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Apresentacao

A Promogéo da Saude € um elemento fundamental para otimizar o bem-estar das
populacoes de forma significativa. Nesse contexto, os profissionais de Enfermagem
desempenham um papel crucial, pois identificam os fatores determinantes da satde
para fornecer intervencoes eficazes as pessoas. Assim, os enfermeiros desenvolvem
programas de promocéo da saude adaptados a diferentes grupos populacionais
e contextos. Por exemplo, eles criam atividades educativas, campanhas de
conscientizagdo e sessdes de capacitagédo. Isso exige que os enfermeiros se
mantenham atualizados com os enfoques mais recentes destinados a prevengao
de patologias. Comisso em mente, a TECH desenvolveu uma formacao universitaria
online focada nas estratégias mais inovadoras nesse campo.
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Com este Curso 100% online, vocé realizara
programas de promoc¢ado da saude utilizando
abordagens baseadas em evidéncias e adaptadas
as caracteristicas especificas dos cidadios”
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Um relatorio da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico
revela que doengas cronicas representam uma carga significativa para os sistemas
de saude globalmente. No entanto, grande parte dessa carga € prevenivel por meio
de intervengdes destinadas a promogao da saude e prevencao de doengas. Nesse
contexto, os enfermeiros podem contribuir significativamente para reduzir a incidéncia
dessas condicoes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Para isso, € essencial
que os profissionais implementem programas de prevencéo altamente eficazes.

A TECH apresenta um inovador Curso em Promogao e Avaliagao da Saude para
Enfermagem. O itinerario académico analisard em detalhe os principais modelos
de alfabetizacdo em saude, abordando aspectos como estratégias baseadas na
Salutogénese e intervengdes comunitarias.  Além disso, o programa fornecera aos
alunos as ferramentas mais inovadoras para promogéo da salde, prevencdo de
doencas e promogao de estilos de vida saudaveis. O conteudo também se aprofundara
na elaboracéo de programas em Educacdo para a Saude, desde a identificagdo das
necessidades dos usudrios até a avaliagdo sistematica das intervengdes. Assim,
os enfermeiros desenvolverdo competéncias avangadas para realizar avaliagbes
integradas da salde e identificar fatores de risco.

0 curso é oferecido 100% online, de facil acesso a partir de qualquer dispositivo com
conexdo a internet e sem horarios fixos. Além disso, a TECH utiliza o inovador método
de ensino Relearning, permitindo que os enfermeiros aprofunde os conteddos de forma
natural e progressiva, sem a necessidade de técnicas de memorizagao intensiva. Os
profissionais apenas precisarao de um dispositivo eletrénico com acesso a internet
(como um celular, tablet ou computador) para acessar os materiais diddticos mais
completos do mercado e desfrutar de uma experiéncia de ensino de alta qualidade.

Este Curso de Promocao e Avaliagao da Saude para Enfermagem oferece o programa
cientifico mais completo e atualizado disponivel. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em em Saude
Publica e Gestao da Saude.

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profisséo

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagado € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Esta formacéo oferece a oportunidade de
atualizar seus conhecimentos em um cenario
real, com o maximo rigor cientifico de uma
instituicdo de vanguarda tecnologica”
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Procura incorporar a seus procedimentos
estratégias inovadoras para realizar
avaliacdes de saude integrais? Alcance

Vocé aprofundara-se nos Métodos de ISSO com este programa.

Geracdo de Ideias mais inovadores
e projetara campanhas eficazes de
promoc¢ao da saude”

Com o sistema Relearning, vocé
n&o precisara investir muitas
horas de estudo e se concentrara
nos conceitos mais relevantes.

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e
programada para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Gragas a este Curso, o pessoal de Enfermagem estara equipado com as ferramentas
mais avancadas para promover a saude e fomentar comportamentos saudaveis que
previnam doencas. Ao mesmo tempo, os profissionais estardo capacitados para
planejar e desenvolver programas adaptados a diferentes populacdes e contextos.
Namesma linha, os formados adquirirdo habilidades para realizar avaliagbes integrais
da saude dos individuos, identificando as necessidades prioritarias de intervencao.
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Vocé manejara os Métodos de Avaliagao
mais sofisticados para analisar o impacto
dos programas de promoc¢éao da saude e
melhorar as intervencgoes preventivas”
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-

-

Objetivos gerais

Desenvolver uma estrutura conceitual ampla e integral sobre a situagao, desafios e
necessidades da Saude Publica no século XXI

Examinar o contexto internacional e global das politicas de Saude Publica

Determinar os fatores chave para uma comunicagao eficaz em crises de saude:
comunicacgao de crise e crise de comunicagao

Identificar o marco tedrico e metodoldgico para a avaliagdo em Saude Publica
Identificar os passos a seguir para a avaliagdo da doenga utilizando dados
epidemiologicos

Compilar a metodologia de pesquisa relacionada com a vigilancia de doengas

Identificar os principais fatores de risco e protetores em doencas transmissiveis e nao
transmissiveis

Analisar a importancia da avaliagdo da qualidade de estudos de intervengao

Desenvolver os fundamentos da epidemiologia clinica, a medicdo da freqiiéncia e a
distribuicdo das doencgas

Avaliar criticamente a eficdcia e a efetividade das intervengdes clinicas, tratamentos
farmacoldgicos, intervencdes cirlrgicas e estratégias de prevencéo

Fundamentar os principios do método epidemioldgico

Fundamentar os principios da promocéo da salde, os determinantes sociais da saude,
as teorias do comportamento relacionadas com a salde e as estratégias para promover
estilos de vida saudéveis e ambientes favoraveis a saude

Analisar os principais riscos para a salde dos diferentes grupos vulneraveis

Implementar uma visao holistica e integradora na avaliagao do impacto dos riscos
ambientais na protecao da saude
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Objetivos especificos

Analisar a relagéo entre alfabetizacao e saude, identificando como a alfabetizagao
em saude pode melhorar os resultados de saude da populagao

Colaborar com instituicdes e organizacdes de saude para integrar a alfabetizacao
em saude nas politicas e programas de Saude Publica

Identificar e compreender os principais conceitos e fundamentos da Salutogénese
como enfoque de promogao da saude

Comparar diferentes modelos de ativos em saude para entender como 0s recursos
e capacidades individuais e coletivos influenciam a saude e o bem-estar

Fomentar o trabalho em rede e a colaboracéo interdisciplinar entre profissionais de
saude, servigos sociais, educagao e outros setores

Sensibilizar sobre a importancia da participagao, empoderamento da comunidade e
a equidade em saude, como principios fundamentais para a melhoria da qualidade
devida

Promover a reflexao critica sobre as politicas e programas de saude no ambito
comunitario e na Atencéo Primaria

Analisar o marco ético e os principios de equidade nos programas de intervengao
comunitaria em Saude Publica

A TECH oferece acesso a uma das
melhores bibliotecas virtuais, que lhe
mantera atualizado com os ultimos
avancos em Promocéo e Avaliacao
da Saude”
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Direcao do curso

O objetivo da TECH ¢é oferecer as formacgdes universitarias mais completas e
atualizadas. Para alcancar isso, a instituigao realiza um minucioso processo
para estabelecer seus diferentes corpos docentes. Gragas a isso, este Curso
conta com a participagao de referéncias no campo da Promogéo e Avaliagéo
da Salde. Esses especialistas possuem uma vasta experiéncia profissional,
tendo atuado em renomadas entidades de salde. Isso representa uma garantia
para os alunos, que desfrutardo de uma experiéncia de primeira categoria que
permitira otimizar consideravelmente sua pratica diaria como enfermeiros.
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\océ estara orientado em todo momento pela
equipe docente, composta por profissionais com
grande experiéncia no campo da Saude Publica”
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Direcao

Dr. Camacho Parejo, Juan José

Diretor Geral de Saude Publica na Consejeria de Sanidade de Castilla-La Mancha

Diretor do Centro de Analise, Documentacao e Avaliagao de Politicas Sanitarias do SESCAM

Diretor de Hospitais na DG Assisténcia Sanitdria do SESCAM

Diretor Médico na Geréncia de Atencéo Integrada de Talavera de la Reina

Subdiretor Médico no Hospital Nuestra Sefiora del Prado (Talavera de la Reina)

Meédico Urologista no Hospital Rio Hortega, no Hospital de Jove (Gijén) e no Hospital Nuestra Sefiora del Prado (Talavera de la Reina)
Médico especialista em Urologia

Programa de Alta Diregdo no Setor da Saude, Administragdo/Gestao de Servigos de Saude pela San Telmo Business School

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri
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Dra. Ruiz Redondo, Julia Maria

Coordenadora do Grupo de Trabalho Nacional de Saude Publica 2.0 no SEMG

Coordenadora da Diregao Geral de Saude Publica na Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha
Coordenadora do Grupo Consultivo Regional de Imunizagao na Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha
Enfermeira Inspetora na Geréncia de Coordenagao e Inspegao de Castilla-La Mancha no SESCAM
Enfermeira de Atencdo Especializada na Area de Urgéncia Hospitalar no Hospital General de Tomelloso
Mestrado em Diregdo Médica e Gestdo Clinica pela UNED, ISCIII, Escola Nacional de Saude

Mestrado em Vacinas pela Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Mestrado em Cuidados Especializados de Enfermagem de Urgéncia, Area de Pacientes Criticos e Pos-Anestesia pela
Universidade de Valéncia

Mestrado em Gest&o de Servigos de Enfermagem pela UNED
Programa de Alta Diregao Sanitaria pela San Telmo Business School
Formada em Enfermagem pela Universidade Catdlica de Avila

Diplomada em Enfermagem pela Universidade de Jaén




tecn 16| Direcdo do curso

Professores
Dra. Paulés Cuesta, Isabel Maria Dr. Duran Martinez, Carlos Yair
+ Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude de Caspe + Vice-secretario da Sociedade Espanhola de Médicos Gerais e de Familia (SEMG)
+ Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude de Gallur + Médico de Familia e Comunitdrio no Ponto de Atendimento Continuado (PAC) de O Barco
+ Enfermeira de Atencdo Priméria e Hospitalar no Servico Aragonés de Satde de Valdeorras, Area Sanitaria de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras, Servizo Galego de
Saude (SERGAS)

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria pela Unidade Docente de Atencao

Priméria e Familiar e Comunitria de Huesca + Coordenador do Grupo de Trabalho de Saude Digital do SEMG

+ Médico de Familia e Comunitario na Geréncia de Assisténcia Sanitaria de El Bierzo, Castilla

+ Mestrado em Urgéncias em Atencéo Primaria pela Universidade CEU Cardenal Herrera o
e Ledn

+ Mestrado Oficial em Condicionantes Genéticos, Nutricionais e Ambientais do Crescimento

. o + Médico Assistente na Unidade Médica Rural 152 Vicente Guerrero do Instituto Mexicano de
e Desenvolvimento pela Universidade de Zaragoza

Seguro Social

+ Graduada em Medicina pela Universidade Europeia de Madrid
: cinap vers! Hrope! | + Especialista Universitaria em Saude Digital pela Universidade Rey Juan Carlos

* Diplomada Universitaria em Enfermagem pela Universidade de Zaragoza + Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidad Pontificia de Salamanca

Dra. Pérez Rodriguez, Natalia + Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade La Salle, México

+ Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude Islas Canarias o
Dra. Bendek Quevedo, Laura Patricia

+ Coordenadora do projeto comunitdrio “Cuidar a quem cuida” com metodologia ProCC o N o )
+ Médica de Familia e Comunitdria no Centro de Saude Toreno

(Processos Corretivos Comunitarios)

+ Gestora de Acdo Comunitéria para a Sadde (| Edicéo) pelo Instituto de Satde Carlos I + Médica de Familia e Comunitaria na Geréncia de Assisténcia Sanitaria de El Bierzo

+ Gestora de Equidade em Saude. Aprendendo com o povo cigano (Il Edigdo) pelo Instituto * Medica de Urgéncias no Hospital El Bierzo de Ponferrada

de Saude Carlos 1lI + Médica Generalista, Unidade de Cuidados Especiais Betania, na Fundagao Valle del Lili,

+ Gestora de Saude Local (VII Edigdo) pelo Instituto de Saude Carlos Il Colombia

+ Formada em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela * Médica Generalista no Centro Médico Imbanaco, Colombia

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria pela Unidade Docente Multiprofissional

Dra. Alvarez Sobrado, Cristina de Atengdo Familiar e Comunitdria de Ledn, Ponferrada

+ Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude de Sarria ‘ o o o
+ Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidad Pontificia de Salamanca

+ Médica nas Residéncias para Idosos Domusvi Monforte e Domusvi Chantada o S ) o S
+ Especialista Universitaria em Saude Digital pela Universidade Rey Juan Carlos

+ Mestrado em Medicina Clinica pela Universidade Camilo José Cela ) ) o o o o
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade del Valle, Colémbia

+ Formada em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela



Dra. Aboal Alonso, Julia Maria
+ Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude Sagrado Coragao

+ Participante na implementacéo e coordenagao do Projeto Comunitdrio “Cuidar a quem

cuida” com metodologia ProCC (Processos Corretivos Comunitarios)

+ Formada em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

Dr. Pérez Escanilla, Fernando
+ Médico de Familia no Centro de Saude de San Juan em Salamanca

+ Responsadvel pelo Grupo de Insuficiéncia Venosa da Sociedade Espanhola de
Médicos Gerais e de Familia

+ Chefe Local de Saude e Coordenador dos Centros de Saude de Aldeanueva del
Camino e Zona Norte de Caceres

+ Palestrante habitual em Congressos Cientificos internacionais, como o Congresso
de Ecografia Clinica

+ Medalha de Ouro concedida pelo Servigo Extremefio de Saude

+ Primeiro Prémio ao “Melhor Projeto de Pesquisa” da Sociedade Espanhola de
Médicos Gerais e de Familias por “Aula de Ecografia Clinica em Atengdo Primaria”

+ Medalha ao Mérito Colegial dos llustres Colégios de Médicos de Caceres e Badajoz
+ Prémio a Exceléncia do Centro de Saude de San Juan

+ Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

Dra. Sanchez Borrego, Beatriz
+ Médico Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria

+ Mestrado proprio em Medicina de Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes pela Universidade

CEU Cardenal
+ Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

+ Formada em Medicina pela Universidade de Oviedo
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Dra. Chertkoff, Liliana

*

*

*

*

Chefe do Servigo Integral de Adolescéncia no Hospital Josefina Prieur

Assessora e Relatora na Comisséao de Saude para a Camara de Senadores da Provincia de
Cdrdoba, Argentina

Coordenadora do Programa de Atencado Primaria de Saude para o Internado Rotatorio
Médico Generalista Assistencial em Hospitais Publicos e Privados
Médica Sindica na Superintendéncia de Seguros de Saude da Nagao, Argentina

Salubrista Coordenadora no Departamento de Pediatria da Universidade Nacional de
Buenos Aires

Gerente Médica Consultora de Saude na CHKconsultores

Mestrado em Ciéncias Sociais pela Universidade Nacional de Cérdoba, Argentina
Diplomada em Saude Publica pela Universidade Nacional de Cérdoba, Argentina
Licenciada em Medicina pela Universidade Nacional de Cérdoba, Argentina

Membro de: Associagao de Médicos Municipais de Buenos Aires

Maya, Roberto

*

*

*

*

*

Médico de Atencao Priméria no Centro de Saude Zorita

Médico Familiar e Comunitario na Unidade Docente de Medicina Familiar e Comunitéria da
Area de Satde de Céceres

Mestrado em Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes pela Universidade San Pablo-CEU
Mestrado em Emergéncias Médicas pela Universidade de Guayaquil

Licenciado em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estatal de
Guayaquil
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Estrutura e conteudo

Gragas a esta formacgéao universitaria, os enfermeiros terdo um conhecimento
holistico sobrea Promocao e Avaliagdo da Saude. Paraisso,oplanodeestudos
aprofundara na criagdo de programas de alfabetizagdo em matéria sanitaria
destinados a diferentes populagées, entre as quais se destacam 0s grupos
vulneraveis ou as comunidades marginalizadas. Nesse sentido, o0 programa
proporcionara aos alunos as técnicas de avaliagdo mais sofisticadas para
medir a efetividade dessas iniciativas. Além disso, os materiais didaticos
enfatizardo aimportancia de adotar o enfoque da Salutogénese para promover
uma saude holistica que satisfaca todas as necessidades dos individuos.




Estrutura e contetdo | 19 tec:

Vocé sera capaz de projetar programas de
promoc¢ao da saude levando em consideragdo
as necessidades especificas da popula¢éo alvo”
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Mddulo 1. Promogao e Avaliacdo da Saude

1.1.

1.2.

1.3.

Alfabetizagdo em saude e desenvolvimento de ferramentas e modelos de alfabetizacéo

1.1.1.

Relagdo entre alfabetizagdo e saude. Melhoria dos resultados de salde da
populagéo

Desenho e implementagao de programas de alfabetizagdo em saude
direcionados a grupos vulneraveis e comunidades marginalizadas

Estratégias de comunicagao eficazes e adaptadas a diferentes contextos
culturais e lingUisticos

Avaliagao da eficacia dos programas de alfabetizagdo em salde mediante a
aplicagdo de ferramentas e modelos de avaliagdo adequados

Integracao da alfabetizagdo em saude nas politicas e programas de Saude
Publica

Pesquisa e desenvolvimento de novas tecnologias e ferramentas digitais para
melhorar a alfabetizagdo em saude e a promogao da salde em ambientes digitais

Salutogénese, modelo de ativos em salde

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

A Salutogénese: abordagem de promogéao da saude
Modelos de ativos em saude

Aplicagbes praticas dos modelos de ativos em saude na planejamento,
implementacgéo e avaliagao de intervengdes de promocéo da saude

Avaliagéo da eficacia e relevancia dos modelos de ativos em saude em diversos
contextos e populagdes

Desenho e implementagéo de estratégias baseadas na Salutogénese e de
modelos de ativos em saude para promover a salde e o bem-estar em diferentes
ambientes e comunidades

Intervengdo comunitaria e Atengdo Primdria orientada para a comunidade

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

0 ambito da intervengdo comunitaria e a atencdo primaria: promotores de saude
e bem-estar na populagéo

Implementacgao e avaliagao de projetos de intervengao comunitaria em diversos
contextos e populagdes: principios de equidade, participagéo e sustentabilidade
Abordagem integral: o trabalho em rede e a colaboragao interdisciplinar entre
profissionais de salde, servigos sociais, educagéo e outros setores

Ferramentas e estratégias para a promogao da saude, a prevengao de doengas e
a promogéo de estilos de vida saudaveis na comunidade

Importancia da participagao, empoderamento da comunidade e a equidade
em saude: principios fundamentais para a melhoria da qualidade de vida da
populagéo

1.4.

1.5.

1.6.

1.3.6.

1.3.7.

Identificagé@o e abordagem dos determinantes sociais da saude e das
desigualdades em saude: equidade e justica no acesso aos servigos de saude e
bem-estar

Reflexdo critica sobre politicas e programas de saide no ambito comunitario
e na atengao primaria: melhoria e adaptagao as necessidades e demandas da
populagao

Programas de interven¢éo comunitaria com perspectiva ética e equitativa

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

Etica em Saude Publica

Principios de eqliidade na interven¢do comunitaria

Interprofissionalidade na intervengdo comunitaria: criagao de aliangas
estratégicas internacionais

Potencial das Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo (TICs) e e-Salde para a
promogao da saude

Implementacéo de estratégias e-Saude em programas de intervengao
comunitaria

Promogao e protecdo da salde no ambito local com uma perspectiva internacional

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.4.
1.5.5.
1.5.6.
1.5.7.

Intersetorialidade

Mapa social

Atores sociais da comunidade de diferentes ambitos setoriais e da administragao
Diretrizes de pesquisa, tempo, universo, amostra

Modelos colaborativos universais, replicaveis e multicéntricos

Indicadores de avaliagéo

Pesquisa e agao de modelos colaborativos replicaveis

Pesquisa em participagdo social e comunitaria

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.

1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.

Participagao comunitaria e social
Pesquisa e agao em participagao comunitaria e social

Interdisciplinaridade, transdisciplinaridade, ecoambiental, sustentavel e
sustentavel

Familias-chave e agrupamentos estratégicos na comunidade
Fundamentos da pesquisa € agao adequada a cada local
Medidas de avaliagcdo quantitativas e qualitativas

Grupos focais

Indicadores e utilizagdo



1.7.

1.8.

1.6.9. Indicadores estratégicos adequados a cada local

1.6.10. Equipe de saude participante na pesquisa e agao

1.6.11. O ambito da pesquisa e agao

1.6.12. Avaliagdo da amostra

Métodos de geragao de ideias e design de campanhas de promogao da saude / Educagao

para a Saude (EpS)

1.7.1.  Métodos de geragao de ideias para o design de campanhas de promogéao da
saude, Educagédo para a Saude e prevengao de doengas

1.7.2.  Andlise das necessidades e caracteristicas especificas do publico-alvo para
adaptar as estratégias de comunicagao e promogao as suas necessidades e
preferéncias

1.7.3.  Ferramentas e técnicas criativas para gerar ideias inovadoras e eficazes no
design de campanhas de promogé&o da saude

1.7.4.  Mensagens e materiais educativos: claros, informativos e persuasivos

1.7.5.  Avaliagao da eficacia das campanhas de promocéo da saude:

Ajustes para melhorar os resultados

Modelos e métodos complexos em Educagéo para a Saude

1.8.1.

1.8.2.

1.8.3.

1.8.4.

1.8.5.

Teoria da mudanga: fatores determinantes do comportamento humano e
estratégias para muda-los para comportamentos mais saudaveis

Enfoque de determinagdo social da saude: fatores sociopoliticos, econémicos e
culturais na influéncia da saude das populagdes.
Abordagem das inequidades

Modelos de empoderamento comunitario: fortalecimento das comunidades para
tomar decisdes saudaveis e alcangar mudangas positivas em seu entorno

Teorias do comportamento em saude: crengas, atitudes e motivagoes das
pessoas

Meétodos participativos em educagao para a saude: envolvendo pessoas e
comunidades no design, implementagéao e avaliagao de programas de saude.
Colaboragao e autonomia

1.9.
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Elaboragéo, desenvolvimento e design de programas em Educagdo para a Saude

1.9.1.  Design e elaboragdo de programas de Educagao para a Saude: identificagdo de
necessidades, formulagao de objetivos, selecdo de métodos e estratégias de
intervencgdo e planejamento de atividades

1.9.2.  Estratégias de implementagéo: acessibilidade, equidade e sustentabilidade dos
programas de saude

1.9.3.  Aliangas e colaboragdes com instituigbes e organizagoes relevantes para
fortalecer a implementagao de programas de saude

1.9.4. Avaliagao continua e sistematica da implementagéo dos programas de saude:
identificagdo de desafios, ajustes necessarios e oportunidades de melhoria

1.9.5.  Participacéo ativa da comunidade na implementagao dos programas de saude:
fomento da apropriagéo e da sustentabilidade das agbes realizadas

1.9.6.  Principios éticos que regem a implementagao de programas de Educagao para a
Salde: ética e responsabilidade com as comunidades e populagdes beneficidrias

Pesquisa e avaliagdo do impacto de modelos colaborativos e educativos

1.10.1. Pesquisa em saude: elaboragdo de protocolos, coleta e anélise de dados e
redacéo de relatorios cientificos

1.10.2. Avaliagao do impacto de programas educativos na saude da populagéo, utilizagao
de ferramentas de avaliagéo qualitativas e quantitativas

1.10.3. Importancia da interdisciplinaridade no design e avaliagao de projetos educativos
em saude. Colaboragéo entre profissionais como potencializador de resultados

1.10.4. Comunicagéo eficaz dos resultados da pesquisa e avaliagao a profissionais do
setor de saude e a comunidade em geral

Este programa vai te

tornar um enfermeiro mais
completo, preparado para
enfrentar os desafios atuais
da Promocéao e Avaliacédo da
Saude. Matricule-se agora!”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"




tecn 24| Metodologia

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Promogao e Avaliagéo da Saude para Enfermagem garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Promogao e Avaliagdo da Saude para Enfermagem conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Promogéo e Avaliagao da Saude para Enfermagem

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Promogao e Avaliagao da Saude para Enfermagem
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Promocao e Avaliacado da
Saude para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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