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Tradicionalmente associados ao Câncer, os Cuidados Paliativos estão se expandindo 
progressivamente para abranger doenças crônicas avançadas, como insuficiência 
cardíaca, DPOC e demências. Esta abordagem desafia o enfermeiro a adaptar suas 
habilidades e conhecimentos para manejar sintomas complexos, fornecer suporte 
emocional e espiritual, e melhorar a qualidade de vida do paciente e de sua família. Por 
isso, a capacitação contínua em técnicas de comunicação empática, manejo da dor  
e outros sintomas, e o trabalho interdisciplinar são fundamentais. Nesse contexto, 
foi desenvolvido um programa totalmente online, criado por especialistas com 
ampla experiência em cuidados paliativos, que facilita a aplicação prática dos 
conhecimentos conforme as mais recentes descobertas científicas. Além disso, utiliza 
a metodologia Relearning.
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Com este Curso100% online, você se atualizará 
sobre as necessidades específicas dos pacientes com 
doenças crônicas não oncológicas em fase avançada, 
oferecendo um atendimento mais completo”
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No âmbito da Enfermagem, os cuidados paliativos em processos não oncológicos 
implicam uma maior necessidade de compreensão e capacitação no manejo de sintomas 
complexos, comunicação eficaz com pacientes e famílias, bem como suporte 
emocional em contextos diversos.

Assim nasce este Curso, que aprofundará nos critérios de paliatividade das patologias 
não oncológicas mais freqüentes, como doenças neurodegenerativas, insuficiência 
cardíaca avançada e doença pulmonar obstrutiva crônica, entre outras. Esse enfoque 
será fundamental para os enfermeiros, pois permite uma melhor compreensão 
da trajetória dessas doenças e de como elas afetam a qualidade de vida do paciente.

Além disso, a formação equipará os profissionais com as competências necessárias 
para identificar os pacientes que poderiam se beneficiar dos cuidados paliativos. 
Isso incluirá o desenvolvimento de habilidades na avaliação integral do paciente, 
utilizando ferramentas e escalas específicas que ajudem a discernir a complexidade 
dos sintomas. Há um ênfase especial no treinamento para a observação e análise 
crítica, reconhecendo os sinais de deterioração e antecipando as necessidades 
de intervenções paliativas adequadas.

Finalmente, será destacada a importância de aplicar tratamentos personalizados que 
respeitem as preferências, valores e crenças de cada indivíduo. Nesse sentido, serão 
elaborados planos de atendimento focados no alívio da dor e outros sintomas físicos, 
bem como na oferta de suporte emocional e espiritual. Essa abordagem personalizada 
será crucial no âmbito dos cuidados paliativos, pois reconhece a dignidade do paciente 
e seu direito a uma atenção compassiva e respeitosa.

Dessa forma, a TECH implementou um programa totalmente online e completo, projetado 
para atender às necessidades específicas dos alunos, que precisarão apenas de um 
dispositivo eletrônico com conexão à Internet para acessar os materiais de estudo. 
Além disso, integra a revolucionária metodologia Relearning, baseada na repetição 
de conceitos-chave para otimizar e facilitar a assimilação dos conteúdos.

Este Curso em Cuidados Paliativos em Processos Não Oncológicos para Enfermagem 
contém o programa científico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais 
características são:

 � O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Cuidados 
Paliativos em Processos Não Oncológicos para Enfermagem

 � O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente útil, fornece informações científicas 
e práticas sobre as disciplinas essenciais para o exercício da profissão

 � Contém exercícios práticos em que o processo de autoavaliação é realizado para 
melhorar o aprendizado

 � Destaque especial para as metodologias inovadoras

 � Aulas teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual

 � Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo 
ou portátil, com conexão à Intenet

Você adquirirá conhecimentos avançados 
e específicos sobre o manejo integral 
de pacientes com doenças crônicas  
e degenerativas, não relacionadas 
ao Câncer, aspecto essencial diante  
do envelhecimento global da população”
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O corpo docente deste curso inclui profissionais da área que transferem a experiência 
do seu trabalho para esta capacitação, além de especialistas reconhecidos de sociedades 
científicas de referência e universidades de prestígio.

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através 
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada 
para praticar diante de situações reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática 
profissional que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda 
de um inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Você abordará a aplicação de tratamentos 
específicos conforme a patologia, com 
um enfoque na gestão de sintomas 

complexos e no manejo da dor em contextos 
não oncológicos. Com todas as garantias 

de qualidade da TECH.

Você identificará como e quando  
os processos não oncológicos devem 
ser considerados para Cuidados 
Paliativos, enfatizando a importância  
de uma intervenção precoce para 
manejar sintomas e oferecer apoio.

Você obterá as habilidades essenciais para 
proporcionar um atendimento personalizado, 
que respeite as preferências, valores  
e crenças individuais de cada paciente.  
O que está esperando para se matricular?”
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Objetivos
02

O objetivo principal deste programa universitário será capacitar os enfermeiros para 
fornecer cuidados integrais e especializados a pacientes com doenças crônicas 
e terminais não relacionadas ao Câncer. Assim, aprofundar-se-á na compreensão 
das patologias não oncológicas mais prevalentes que requerem cuidados paliativos, 
desenvolvendo habilidades para identificar precocemente os pacientes que podem  
se beneficiar desses cuidados e aplicando tratamentos adequados que aliviem  
o sofrimento e melhorem sua qualidade de vida. Além disso, será enfatizada a importância 
de oferecer uma atenção personalizada e empática, que respeite as preferências, 
valores e crenças de cada indivíduo.



Quer atualizar sua prática como enfermeiro 
em relação aos Cuidados Paliativos em Processos 
Não Oncológicos? Agora você pode, graças 
à TECH e sua vasta biblioteca de recursos 
multimídia inovadores”
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Objetivos gerais

 � Dispor de uma sólida compreensão sobre os fundamentos e modelos de atendimento 
em cuidados paliativos, assim como aspectos como a epidemiologia ou fisiopatologia 
das doenças crônicas

 � Potencializar habilidades clínicas para a avaliação integral dos pacientes, incluindo  
o manejo de sintomas complexos e o tratamento do sofrimento total

 � Adotar uma abordagem de atendimento individualizada e centrada tanto nas preferências quanto 
nos valores dos usuários, respeitando sua autonomia em todas as etapas da patologia

 � Obter habilidades de comunicação empática e efetiva, tanto com os indivíduos afetados 
quanto com suas famílias

 � Aplicar conhecimentos de nutrição específica para melhorar os prognósticos e reduzir 
complicações em pacientes com doenças avançadas

 � Manter-se atualizado sobre as inovações em áreas como técnicas diagnósticas e terapêuticas 
mais relevantes para o acompanhamento de pacientes paliativos
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 � Aprofundar os critérios de paliatividade das patologias não oncológicas mais frequentes

 � Adquirir competências para identificar pacientes com necessidades paliativas não oncológicas

 � Aplicar os tratamentos mais adequados de acordo com a patologia

 � Oferecer um atendimento personalizado que respeite as preferências, valores  
e crenças dos indivíduos

Objetivos específicos

Você proporcionará uma atenção 
compassiva, integral e de qualidade  
a pacientes com doenças crônicas não 
oncológicas em fase avançada, graças 
aos melhores materiais didáticos,  
à vanguarda tecnológica e educativa”
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Direção do curso
03

Os docentes são especialistas altamente qualificados, com uma sólida formação 
acadêmica e ampla experiência prática no campo dos cuidados paliativos e na atenção 
a doenças crônicas não oncológicas. Assim, esses profissionais vêm de diversas 
disciplinas relacionadas à saúde, como cuidados paliativos, geriatria e hospitalização 
domiciliar, oferecendo uma perspectiva multidisciplinar essencial para o manejo integral 
do paciente. Além disso, sua experiência direta na atenção a pacientes garantirá 
que o conteúdo seja atualizado, relevante e aplicável, proporcionando uma educação 
prática e baseada em evidências.



A equipe docente transmitirá conhecimentos técnicos  
e enfatizará a importância das habilidades de comunicação 
e empatia, cruciais para o desenvolvimento de uma prática 
de cuidados paliativos eficaz e compassiva”
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Professores

Direção

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo
 � Chefe do Serviço de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de La Ribera, Valência

 � Especialista em Medicina de Família e Comunitária, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

 � Instrutor de Simulação Clínica na Universidade Católica de Murcia 

 � Professor Universitário em Estudos de Enfermagem

 � Especialista Universitário em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja 

 � Especialista em Ensino Universitário, Universidade Católica de Valência 

 � Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valência

 � Membro de: Sociedade Espanhola de Internação Domiciliar E Sociedade Espanhola de Simulação Clínica

Dra. Camelia Alina Clep
 � Especialista em Medicina Interna no Hospital Universitário de La Ribera

 � Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade “luliu-Hatieganu”, Cluj- Napoca, Romênia 

 � Médica Preceptora da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos 

 � Programa Avançado em Cuidados Paliativos. Universidade Internacional de la Rioja 

 � Mestrado em Doenças Crônicas Universidade de Barcelona 

 � Membro de: Sociedade Espanhola de Clínica Médica, Sociedade Espanhola  
de Internação Domiciliar E Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos

Dr. Borda, Miguel Germán
 � Geriatra no Hospital Riviera

 � Médico Pesquisador no Hospital Universitário de Stavanger

 � Especialista em Medicina Geriátrica

 � Especialista em Ensaios Clínicos

 � Assessor na Fundação para Famílias com Alzheimer

 � Pós-doutorado em Demências no Hospital Universitário de Stavanger

 � Impulsor do Estudo SABE Bogotá, financiado pelo Ministério da Ciência da Colômbia

 � Prêmio de Melhor Pesquisa Original pelo Congresso Internacional de Envelhecimento 
 em Cartagena

 � Membro da Associação Colombiana de Gerontologia e Geriatria

14 | Direção do curso



Direção do curso | 15



Estrutura e conteúdo
04

O conteúdo do programa universitário se concentrará em desenvolver competências 
na avaliação e alívio de sintomas físicos, psicológicos, sociais e espirituais, específicos 
de doenças como insuficiência cardíaca, DPOC, demência, entre outras. Assim, 
será enfatizado o uso de técnicas avançadas para a gestão da dor e outros sintomas 
debilitantes, juntamente com o desenvolvimento de habilidades para comunicar-se 
efetivamente e tomar decisões éticas que respeitem as preferências e valores 
do paciente e de sua família. Além disso, incluirá capacitação sobre o uso adequado 
de tecnologias da informação e recursos clínicos para garantir um atendimento 
personalizado e de qualidade.



Você abordará estratégias para a gestão integral 
da dor e outros sintomas, a comunicação eficaz 
com pacientes e famílias, o manejo da incerteza 
e a tomada de decisões éticas”
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Módulo 1. Cuidados Paliativos em Processos Não Oncológicos
1.1. Insuficiência cardíaca

1.1.1. Diagnóstico
1.1.2. Critérios de paliação
1.1.3. Tratamento

1.2. DPOC
1.2.1. Diagnóstico
1.2.2. Critérios de paliação
1.2.3. Tratamento

1.3. Fibrose Pulmonar
1.3.1. Diagnóstico
1.3.2. Critérios de paliação
1.3.3. Tratamento

1.4. Insuficiência renal crônica
1.4.1. Diagnóstico
1.4.2. Critérios de paliação
1.4.3. Tratamento

1.5. Hepatopatias
1.5.1. Diagnóstico
1.5.2. Critérios de paliação
1.5.3. Tratamento

1.6. Deterioro cognitivo
1.6.1. Diagnóstico
1.6.2. Critérios de paliação
1.6.3. Tratamento

1.7. ELA
1.7.1. Diagnóstico
1.7.2. Critérios de paliação
1.7.3. Tratamento
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1.8. Esclerose múltipla
1.8.1. Diagnóstico
1.8.2. Critérios de paliação
1.8.3. Tratamento

1.9. Parkinson
1.9.1. Diagnóstico
1.9.2. Critérios de paliação
1.9.3. Tratamento

1.10. insuficiência arterial periférica
1.10.1. Diagnóstico
1.10.2. Critérios de paliação
1.10.3. Tratamento

Você implementará planos de cuidado 
que respeitem as preferências individuais 
e os valores dos pacientes, assegurando 
uma comunicação efetiva e o suporte 
emocional adequado”
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Metodologia
05

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma 
de aprendizagem que se mostrou extremamente 
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem 
memorização"  
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Em uma situação concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste 
programa, os alunos irão se deparar com diversos casos clínicos simulados, 
baseados em pacientes reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses 
e finalmente resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre 
a eficácia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rápido e de 
forma mais sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, 
ou grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade 
ou raridade. É essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional 
atual, recriando as condições reais na prática da enfermagem profissional.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma 
maneira de aprender que está revolucionando 
as bases das universidades tradicionais em 
todo o mundo.

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso
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Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações reais e complexas para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como o 
método de ensino padrão em Harvard”

4. A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3. A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades práticas, 
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento 
no ambiente hospitalar ou no atendimento primário.

1.  Os enfermeiros que seguem este método não só assimilam os conceitos, 
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios 
que avaliam situações reais e a aplicação do conhecimento.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    
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O enfermeiro aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de 
softwares de última geração para facilitar 
 a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia já capacitou mais de 175 mil  enfermeiros com sucesso sem 
precedentes em todas as especialidades, independente da carga prática. Nossa 

metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com 
um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma média de 

idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em espiral 
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 
os mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 
e sua capacidade de defender argumentos 
e contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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20%

15%

15%
3%

Material de estudo 

Todo o conteúdo didático foi desenvolvido especificamente para o programa pelos 
especialistas que irão ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didático seja 
realmente específico e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método 
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo 
alta qualidade em todo o material que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica, através de pílulas 
multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas conceituais para 
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo multimídia 
foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em vídeo 

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos últimos avanços educacionais 
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o máximo rigor, 
explicado e detalhado para contribuir para a assimilação e compreensão do aluno. 
E o melhor de tudo, você pode vê-los quantas vezes quiser.

3%

Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:
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3% 3% 7%

17%

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do programa 
através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, para que você 

possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros 
especialistas.

O chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória, 
além de gerar segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho 
ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de ajudar os alunos 

a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na TECH, 
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do desenvolvimento 
da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma clara e direta de alcançar 

o mais alto grau de compreensão.
20%
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Certificado
06

Este programa permitirá a obtenção do certificado de Curso em Cuidados 
Paliativos em Processos Não Oncológicos para Enfermagem garante, além 
da capacitação mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.



Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno 
receberá por correio o certificado do Curso, 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica” 
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Este Curso de Cuidados Paliativos em Processos Não Oncológicos para Enfermagem 
conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, 
concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Cuidados Paliativos em Processos Não Oncológicos para Enfermagem

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.
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