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Apresentacao

As consideracdes a serem levadas em conta durante a gravidez sdo diversas e
dependem nado apenas do estado de salde da méae, mas também do estagio da
gravidez e dos fatores externos aos quais ela esta exposta. Por esse motivo, os
profissionais de enfermagem devem monitorar de perto os multiplos casos que
podem ocorrer, bem como as alteragdes fisiologicas existentes na paciente e no
feto durante o acompanhamento pré-natal. Para manter-se atualizado com os
desenvolvimentos clinicos e diagnoésticos neste campo, conte com este programa.
Trata-se de uma certificacéo inovadora e abrangente que Ihe permitira atualizar sua
pratica de acordo com os ultimos desenvolvimentos em obstetricia T00% online.
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Uma capacitacéo lider em Obstetricia com a qual
VOCé pode atualizar sua pratica de cuidados de
enfermagem na gravidez de forma 100% online”
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A gravidez &, para muitas pessoas, uma das fases mais importantes de suas vidas.
Apesar de se tratar de um contexto clinico comum e que, em termos gerais, engloba uma
série de cuidados aplicaveis a grande maioria das pacientes, podem surgir complicagdes
dependendo de varios fatores: patologias congénitas ou hereditarias dos pais, fatores
externos aos quais a mae esta exposta, efeitos colaterais de tratamentos etc. E por isso
que os profissionais de enfermagem, que desempenham um papel fundamental no
acompanhamento clinico desses casos, devem ter um conhecimento multidisciplinar das
melhores e mais inovadoras estratégias a serem executadas de acordo com as mudancgas
fisiolégicas que ocorrem durante a gravidez.

Com o objetivo de desenvolver um programa para orienta-los nessa atualizacéo, a TECH
desenvolveu este Curso de Cuidados de Enfermagem na Gravidez. Consiste em 275
horas de contetdo diversificado projetado exclusivamente para essa certificagéo por
profissionais do mais alto nivel no campo da Obstetricia. Assim, durante as 12 semanas
do programa, o aluno podera se aprofundar nos mais recentes desenvolvimentos
diagnosticos e terapéuticos durante a gravidez, bem como nos mais recentes programas
para enfermeiras obstétricas no acompanhamento da gravidez. O aluno também
estudara em profundidade os mais recentes programas de educagao em saude para
esse campo, bem como a elaboragao de planos nutricionais e farmacoldgicos com base
nos mais recentes desenvolvimentos clinicos.

Tudo isso por meio de uma experiéncia académica 100% onling, flexivel e dindmica. Vocé
podera acessar a Campus Virtual e, portanto, o contetdo, de qualquer dispositivo com
conexao a internet, seja um PC, tablet ou telefone celular. Dessa forma, é possivel organizar
seu calendario de ensino de acordo com sua disponibilidade total e absoluta, sem a
necessidade de assistir as aulas pessoalmente e sem horérios restritos. E, portanto, uma
oportunidade Unica de atualizar sua pratica com os melhores profissionais em Obstetricia
e com o apoio da maior universidade digital do mundo.

Este Curso de Cuidados de Enfermagem na Gravidez conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem e Obstetricia

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas e
praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao é realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicGes teodricas, perguntas a especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

Vocé tera 275 horas do
melhor conteudo tedrico,
pratico e adicional elaborado
pelos melhores especialistas
em Ginecologia e Obstetricia”



Trabalhe intensamente para se
atualizar sobre as modificagbes
anatomo-fisiologicas por meio
de varios conteudos adicionais”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagéo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica

profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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\Vocé gostaria de se aprofundar no que ha
de novo em alteracbes cardiovasculares
e cardiacas durante a gravidez? Este
Curso € peca-chave para isso.

Um programa que permitira que vocé
se aprofunde nos ultimos avangos da
analise metabdlica do feto e da mée
durante a gravidez.
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Objetivos

0O desenvolvimento deste Curso em Cuidados de Enfermagem na Gravidez foi realizado
com o objetivo de fornecer aos alunos todo o contetido académico necessario para
atualizar sua pratica. Assim, eles poderdo investir seu tempo de forma eficaz no
aperfeicoamento de suas habilidades no acompanhamento da mae e do feto durante a
gravidez, implementando em suas estratégias as diretrizes clinicas mais inovadoras e
eficazes desenvolvidas até o momento no campo da obstetricia.
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O programa inclui uma reviséo abrangente
dos avancos em produtos farmacéuticos
na gravidez, com casos de uso baseados
em contextos reais”
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Objetivos Gerais

* Promover estratégias de trabalho baseadas no abordagem integral do paciente como um
modelo de referéncia para alcangar a exceléncia no atendimento

* Favorecer a aquisicdo de habilidades e competéncias técnicas, através de um sistema
audiovisual poderoso e possibilidade de desenvolvimento através de informacgao especifica

* Incentivar o estimulo profissional através de capacitagdo continua e de pesquisa
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Objetivos especificos

* Conhecer as diferentes modificagdes anatomofisioldgicas que ocorrem durante a gravidez

+ Dominar o conhecimento essencial no atendimento pré-natal

Sejam quais forem seus objetivos,
neste Curso vocé encontrara

0S recursos pedagogicos que o
ajudarao a alcancga-los”
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Direcao do curso

A TECH selecionou para esse programa uma equipe de alto nivel, composta por
profissionais de enfermagem com experiéncia multidisciplinar em cuidados obstétricos.
Sua experiéncia no acompanhamento de mulheres durante a gravidez, bem como sua
alta qualidade profissional, dardo a experiéncia académica um diferencial, que pode ser
usado pelo graduado ndo apenas para atualizar sua pratica, mas também para obter uma
visao critica e realista do contexto atual da enfermagem.
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A equipe de professores trabalhou durante semanas
para desenvolver um programa de estudos exclusivo,
com base nos ultimos desenvolvimentos em obstetricia
e em Sua propria experiéncia”
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Diregao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

Enfermeiro especialista em Obstetricia e Ginecologia

Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica do Hospital Universitario de Ceuta

Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Professor Titular do Centro Universitario de Enfermagem Virgen de La Paz. Ronda, Espafia

Professor na Unidade Docente de Obstetricia de Ceuta

Membro do Grupo de Emergéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da Sociedade Espanhola de Enfermagem de Emergéncia (SEEUE)
Responsavel pela Salde Perinatal: Satide Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comisséo Clinica de Pesquisa e Educagao Continuada do Hospital Universitario de Ceuta

Membro: Instituto de Estudios Ceuties, Conselho Editorial da Revista Europeia Journal of Health Research e da Sociedade
Espanhola de Medicina de Urgéncia e Emergéncia

Doutor pela Universidade de Granada

Mestre em Educagao Fisica e Saude pela Universidade de Granada

Mestre em Enfermagem Ginecoldgica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestre em Enfermagem Obstétrica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Especialista em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica pela Universidade de Malaga
Curso de Enfermagem da Universidade de Cadiz

Especialista em Promogé&o da Saude na Comunidade pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED)




Direcdo do curso | 15 tecn

Dra. Juana Maria Vazquez Lara

Enfermeira de atengado primaria

Enfermeira do Servico de Emergéncia 061 da Area de Gestéao de Saude de Ceuta

Doutora pela Universidade de Valéncia

Enfermeira Obstetra atuante no Servigo de Parto do Hospital Universitario de Ceuta
Chefe de Estudos na Unidade de Ensino de Obstetricia da Ceuta

Professora da Unidade de Ensino de Obstetricia de Ceuta

Coordenadora nacional do grupo de trabalho sobre urgéncias obstétricas e ginecoldgicas da Sociedade Espanhola de
Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias (SEEUE)

Mestrado do Programa Oficial de Doutorado em Educacéo Fisica e Saude

Programa Avangado em Promogé&o da Salde na Comunidade pela UNED (UNED)

Especialista em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica (Enfermeira Obstétrica) no Hospital Costa del Sol em Marbella
Formada em Enfermagem e Qbstetricia pela Universidade de Malaga

Curso Universitario em Enfermagem pela Escola Universitaria de Enfermagem Salus Infirmorum da Universidade de Cadiz
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Professores

Dra. Carmen Patricia Andrés Nuiiez
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta

+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Quironsalud Campo de Gibraltar

Médico especialista no INGESA

+ Unidade de Gerenciamento Clinico de Ginecologia do Hospital Universitario San Cecilio. Granada

+ Formada em Medicina e Cirurgia

Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero
* Enfermeira especialista em cuidados ginecologicos

+ Coordenadora de Estagios do Centro Universitario de Enfermeiros. Ronda, Espafia
¢ Formada em Enfermagem

+ Professora

Dra. Maria Isabel De Dios Pérez
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Zaragoza

¢ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Dra. Paula Diaz Lozano
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Virgen de Valme

+ Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta

+ Professora especializada em obstetricia

¢ Curso de Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadiz. Dra.

Patricia Gilart Cantizano
* Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeira obstetra de Atengao Especializada, Campo de Gibraltar

* Enfermeira obstetra no Hospital Quironsalud, Campo de Gibraltar

* EIR Enfermeira obstetra no Departamento de Sautde da Andaluz

* Enfermeira Atencéo Critica e Urgéncias do Servico de Saude da Andaluzia
+ Professora

* Formada em Enfermagem

+ Especialista em Nutrigdo Avangada pela UNED

* Especialista em Riscos Cardiovasculares pela UNED

* Especialista Universitaria em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade
Complutense de Madri

Dra. Lucia Llinas Prieto
* Enfermeira especialista em cuidados ginecoldgicos

* Professora

+ Formada em Enfermagem

Dra. Juan Manuel Mérida Téllez
* Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

* Enfermeiro obstetra no Hospital Costa del Sol. Marbella, Espanha
* Professora

+ Formada em Enfermagem



Diregdo do curso |17 tecCn

Sra. Beatriz Mérida Yaiez
* Enfermeira obstetra no Hospital Granada

* Formada em Enfermagem

Sr. Antonio Marquez Diaz
* Enfermeiro Obstetra de Atengdo Primaria em Andaluzia

+ Enfermeiro Obstetra, Hospital EI Angel Grupo HLA

+ Enfermeira obstetra em Hospital Vithas

+ Orientador do Plano RE Enfermagem

+ Orientador OPOSALUD

+ DUE (Diploma Universitario de Enfermagem) de Urgéncia, Hospital El Angel

+ DUE UTI (Diploma Universitario de Enfermagem) de Pediatria e Neonatal do
Hospital el Angel

+ Enfermeiro obstetra residente, Junta de Andaluzia
+ Enfermeiro obstetra no Hospital Costa del Sol
+ Enfermeira obstetra no Hospital Quirén, Campo de Gibraltar

+ Mestrado Oficial em Economia da Saude, Gestao da Saude e Uso Racional
de Medicamentos na Universidade de Malaga

+ Mestrado Oficial em Novas Tendéncias de Pesquisa em Ciéncias da Saude
pela Universidade de Malaga

* Mestrado em Saude Publica pela Universidade de Almeria

+ Mestrado em Prescricao de enfermagem e Acompanhamento
farmacoterapéutico pela Universidade de Valéncia

+ Mestrado em Farmacoterapia pela Universidade de Valéncia

+ Curso de Enfermagem da Universidade de Malaga Dr. Mufioz Dr
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Sr. David Rodriguez Diaz
* Enfermeiro no Hospital Universitario Nossa Senhora de Candelaria

+ Professora

* Formada em Enfermagem

Francisco Javier Muiioz Vela
» Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Coordenador de estagio de enfermagem no Centro de Maternidade e Bebés em Malaga
* Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario Regional Carlos Haya

* Enfermeiro obstetra no Hospital Parque San Antonio

* Enfermeiro obstetra em Cuidados Especializados no Hospital Maternidade de Malaga
+ Professor do Departamento de Enfermagem da Universidade de Malaga

+ Formado em Enfermagem pela Universidade de Malaga

Sra. Rocio Palomo Gémez
* Enfermeira especializada em Ginecologia e Obstetricia

* Enfermeira obstetra de Atengao Especializada, em Ceuta
* Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Regional Carlos Haya. Malaga, Espanha
+ Professora da Unidade de Obstetricia em Malaga

+ Formada em Enfermagem

/
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Sra. Maria Dolores Revidiego Pérez
» Enfermeira especializada em Ginecologia e Obstetricia

* Enfermeira obstetra de Atengao Especializada, Campo de Gibraltar
* Enfermeira obstetra no Hospital Quironsalud, Campo de Gibraltar
* Professora

+ Formada em Enfermagem

Dra. Carmen Rivero Gutiérrez
* Enfermeira obstetra de primeiros cuidados na drea de saude de Ceuta

* Enfermeira obstetra em Ingesa Ceuta
* Enfermeira obstetra no Complexo Hospitalar Universitario Puerta del Mar
+ Professora e orientadora na Unidade de Ensino de Enfermeiros Obstetras de Ceuta

* Formada em Enfermagem

Dr. Francisco José Vazquez Lara
* Especialista em Ciéncias Bioldgicas

* Professora
+ Doutor pela Universidade Politécnica de Valéncia

+ Graduado em Ciéncias Bioldgicas

Sra. Maria Dolores Vazquez Lara
* Enfermeira especializada nos primeiros cuidados para gestantes

* Enfermeira de Atengdo Primdria do Campo de Gibraltar
* Professora

* Formada em Enfermagem
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste programa, bem como todo o conteldo que ele inclui, foi
elaborado pela equipe de professores, especialistas em Enfermagem Obstétrica que
conhecem detalhadamente as informagdes que o profissional graduado deve lidar para
promover uma pratica clinica inovadora e eficaz no mais alto nivel. Assim, em 275 horas
de material tedrico, pratico e adicional, vocé encontrara respostas para todas as suas
duvidas, bem como estratégias e técnicas inovadoras que Ihe permitirdo aperfeicoar o
acompanhamento da mulher durante a gravidez.
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Entre as habilidades que vocé podera aperfeicoar com
este programa esta o acompanhamento de mudancas
psicossociais em mulheres durante a gravidez”
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Médulo 1. Gravidez 1.26.  Mudangas enddcrinas

1.2.6.1. Constituigdo da unidade de desenvolvimento placentario

1.1 Duracéo da gestagao. Nomenclatura
1.2.6.2. Hipdfise

1.2 Modificagdes anatdémicas e fisiolégicas

1.2.6.3. Tiroide

1.2.1.  Mudangas cardiovasculares e cardiacas
. 1.2.6.4. Paratireoide
1.2.1.1. Mudangas cardiacas A
1.2.1.2. Mudangas hematoldgicas 1265 PaAncreas
1.2.6.6. Glandula Adrenal
1.2.1.3. Mudangas vasculares 127 Mud | h
1.2.2. Mudancas respiratorias o udancas na peie € nos oinos
. - 1.2.7.1. Mudangas vasculares
1.2.2.1. Alteragbes anatbmicas 575 Mud ) -
1.2.2.2. Mudangas funcionais 12.7.2. Mudangas na pigmentagao
. - 1.2.7.3. Sistema tegumentar
1.2.3.  Mudangas renais e urinarias 5 d h
1.2.3.1. Modificagdes anatomicas 5 1/] d74 Mu anc;zlaS no§ o- 08
1.2.3.2. Modificagdes funcionais 128 udangas gastrintestinais
1.2.4.  Mudangas metabdlicas ligl EO?? .
1241, Ganho de peso 2.8.2.Eso agoeestomago
1.2.4.2. Metabolismo basal 1283 IritesdtmO
1.2.4.3. Metabolismo dos carboidratos 1'2'8‘4' F|gal OI i
1.2.4.4. Metabolismo lipidico B 55 Vesicula : ar e
1.2.4.5. Metabolismo proteico 129 M; gan(;as ;nuscudoesque et(;oas ad
1.2.4.6. Equilibrio acido- base 129, ML: anca do centro de gravidade
1.2.4.7. Metabolismo hidrico 1:2:9.2 Pelve - N
1248 Minerais e vitaminas ; o 7.293, D|§turb||os mus?uloe§quele;|cos
125, Mudangas genitais e mamérias 1.3. D|ag;1nost§o ge'st§C|or(;a para erj ermeiros obstetras
1.2.5.1. Genitais externos 137 'ag”OStt'fO agestagao
1.2.5.2. Genitais internos 132 EX;;nfsT |qu|r;|c|c?sA
1.2.5.3. Mudangas nas mamas 3:2.1. Testes biologicos
1.3.2.2. Testes imunolégicos
1.3.3.  Ultrassom
1.3.4. Sinais e sintomas

1.3.4.1. Sinais
1.3.4.2. Sintomas
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1.4.  Atendimento pré-natal. Programa do enfermeiro obstetra de controle da gestagéo
1.41. Cuidado pré-natal
1.4.2.  Programa de controle da gestagao
1.4.2.1. Primeira visita de controle de gestacédo (< 10 semanas)
1.4.2.2. Visita pré-natal sucessiva
1.4.3.  Avaliagao do risco pré-natal
1.44. Protocolos de controle pré-natal
1.4.4.1. Definigdo
1.4.4.2. Objetivos
1.4.4.3. Pessoal envolvido
1.4.4.4. Processo
1.5.  Diagnostico pré-natal
1.5.1.  Técnicas ndo invasivas
1.5.2.  Técnicas invasivas
1.5.3.  Aconselhamento de casal no diagndstico pré-natal
1.5.3.1. Definigdo
1.5.3.2. Objetivos gerais
1.5.3.3. Objetivos especificos
1.5.3.4. Populagéo-alvo
1.5.3.5. Descrigdo do processo
1.6.  Educacdo de saude do enfermeiro obstetra para a gestante
1.6.1.  Educagéo em saude para a gestante
1.6.2. Habitos saudaveis
1.6.2.1. Alimentacéo
1.6.2.2. Uso de substancias nocivas
1.6.2.3. Trabalho
1.6.2.4. Esporte
1.6.2.5. Viagens
1.6.2.6. Higiene, vestuario e calgados
1.6.2.7. Violéncia na gestagao
1.6.3.  Sexualidade
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1.7.

1.8.

1.6.4.

1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.

Desconfortos comuns durante a gravidez
1.6.4.1. Cardiovasculares

1.6.4.2. Dermatoldgicos

1.6.4.3. Digestivas

1.6.4.4. Locomotores

1.6.4.5. Respiratorias

1.6.4.6. Geniturinarios

Sinais de alerta

Promogéo do aleitamento materno
Plano de nascimento

Nutricdo da gestante

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.

Avaliagéo da dieta

1.7.1.7. Necessidades energéticas

1.7.1.2. Selegdo de alimentos

1.7.1.3. Suplementos durante a gravidez
1.7.1.4. Ganho de peso

Situagdes especiais

1.7.2.1. Tratamento medicamentoso

1.7.2.2. Vegetarianas

Aconselhamento dietético durante a gravidez

Medicamentos na gravidez

1.8.1.
1.8.2.

1.8.3.
1.8.4.

Farmacologia na gravidez

Mecanismos de agao na méae e no feto

1.8.2.1. Mae

1.8.2.2. Placenta

1.8.2.3. Feto

Uso e manejo de medicamentos na gravidez
Indicagdes, interagdes medicamentosas e dosagem
1.8.4.1. Anti-inflamatorios, analgésicos e antipiréticos
1.8.4.2. Profilaticos de refluxo gastroesofdgico e drogas antiulcerosas
1.8.4.3. Anticoagulantes

1.8.4.4. Laxantes

1.8.4.5. Vitaminas

1.8.4.6. Antianémicos
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1.8.4.7. Antiarritmicos
1.8.4.8. Anti-hipertensivo
1.8.4.9. Hormonios
1.8.4.10. Contraceptivos orais
1.8.4.11. Antidiabéticos orais
1.8.4.12. Corticosterdides
1.8.4.13. Tratamentos dermatologicos
1.8.4.14. Tratamentos antivirais
1.8.4.15. Tricomonicidas
1.8.4.76. Antibioticos
1.8.4.17. Antiasmaticos
1.8.4.18. Antitussigenos
1.8.4.19. Rinoldgicos
1.8.4.20. Anti-histaminicos
1.8.4.21. Antiepilépticos
1.8.4.22. Antidepressivos
1.8.4.23. Antipsicéticos
1.8.5.  Anexo. Classificagdo FDA dos diferentes grupos de medicamentos
1.9.  Aspectos psicossociais da gravidez
1.9.1.  Influéncias culturais e religiosas
1.9.2. 0O significado e o impacto da gravidez no casal e no ambiente familiar e social
1.9.3.  Mudangas psicoldgicas na gravidez
1.9.3.1. O primeiro trimestre
1.9.3.2. 0 segundo trimestre
1.9.3.3. O terceiro trimestre
1.9.4.  Vinculo afetivo
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

742 BE 647

542 058 6O

842 356 7143

———

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Cuidados de Enfermagem na Gravidez garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Cuidados de Enfermagem na Gravidez conta com o conteldo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Cuidados de Enfermagem na Gravidez

Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.__________,comdocumento deidentidaden®________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Cuidados de Enfermagem na Gravidez
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 275 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia. Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciaré a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Cuidados de Enfermagem
na Gravidez

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Curso
Cuidados de Enfermagem na Gravidez
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