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O estado nutricional dos pacientes hospitalares é uma grande preocupação quando eles são 
admitidos. As alterações no metabolismo do paciente, bem como em sua rotina de alimentação, 
podem causar transtornos que acabam afetando seriamente sua saúde, além dos motivos 
originais de sua transferência para a UTI. Por esse motivo, os profissionais de enfermagem 
devem realizar uma análise detalhada de sua situação e de seu quadro clínico, determinando 
planos de nutrição adaptados às suas necessidades e àquelas derivadas da patologia de que 
sofrem. E para se manter atualizado com as últimas tendências em monitoramento e suporte 
digestivo e nutricional, você pode contar com este programa 100% online que a TECH 
desenvolveu visando uma atualização completa e intensiva. 

Apresentação 
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Você trabalhará em uma atualização abrangente 
e rigorosa para os cuidados de enfermagem em 
distúrbios digestivos, como distúrbios metabólicos, 
gastrointestinais e endócrinos, ao longo de 150 horas 
do melhor conteúdo". 
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Este Curso de  Enfermagem Avançada no Paciente em Tratamento Digestivo  conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais 
características são:

 � O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas de enfermagem 
especializada em Terapia Intensiva 

 � O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente útil fornece informações científicas 

 � e práticas sobre aquelas disciplinas indispensáveis para o exercício da profissão 

 � Exercícios práticos onde o processo de autoavaliação é realizado para melhorar 
a aprendizagem 

 � Destaque especial para as metodologias inovadoras  

 � Lições teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual 

 � Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou 
portátil, com conexão à Internet 

A situação nutricional que um paciente internado na Unidade de Terapia Intensiva pode 
apresentar varia acordo com seu estado de saúde, as características da patologia que 
sofre, as indicações terapêuticas às quais está submetido... Entretanto, é fundamental que 
o profissional de enfermagem faça um estudo detalhado de suas condições, estabelecendo 
as diretrizes dietéticas mais adequadas às suas necessidades. Alterações no metabolismo 
causadas por estresse, interrupção da rotina ou desnutrição podem provocar efeitos 
colaterais que podem agravar a saúde e levar ao surgimento de novas patologias.  

Para se manter atualizado com os últimos desenvolvimentos em monitoramento e suporte 
digestivo e nutricional no tratamento avançado desse tipo de caso, a TECH e sua equipe 
de enfermeiros de UTI desenvolveram este Curso. Por meio de uma análise minuciosa 
do contexto hospitalar atual, eles elaboraram um programa que inclui os mais recentes 
desenvolvimentos em indicações e considerações nutricionais de acordo com as 
necessidades do paciente. Também se aprofundará nas necessidades das diversas 
doenças, bem como nas diretrizes clínicas recomendadas para estabelecer padrões 
alimentares de acordo com as deficiências geradas por elas.  

Tudo isso utilizando 150 horas do melhor material teórico, prático e adicional, este último 
apresentado em diferentes formatos: vídeos detalhados, artigos de pesquisa, leituras 
adicionais, exercícios de autoconscientização, notícias, resumos dinâmicos e muito 
mais. Além disso, sua apresentação prática 100% online oferece flexibilidade e conforto, 
permitindo acesso ao curso de onde e quando quiser, sem horários, limites ou aulas 
presenciais e por meio de qualquer dispositivo com conexão à Internet. Isso permitirá 
atualizar e aperfeiçoar sua prática de enfermagem com o apoio de uma equipe de 
professores de alto nível, o melhor conteúdo e o respaldo da maior universidade online  
do mundo. 

Este programa permitirá aprimorar suas 
competências para agir de forma diligente 
e eficaz em situações de pressão e exigência". 
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A equipe de professores do programa inclui profissionais do setor que trazem 
a experiência de seu trabalho para essa capacitação, além de especialistas 
reconhecidos das principais sociedades e universidades renomadas.  

Através do seu conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia 
educacional, o profissional poderá ter uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, 
em um ambiente simulado que proporcionará uma capacitação imersiva planejada 
para praticar diante de situações reais.  

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática 
profissional que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda 
de um inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos.   

É possível acessar este programa de qualquer 
dispositivo com conexão à Internet, seja um 
PC, tablet ou telefone celular". 

Você terá o apoio de uma equipe de 
professores do mais alto nível na área 
de Enfermagem em Terapia Intensiva 

durante as 6 semanas.

Quer saber mais sobre os avanços 
na avaliação nutricional e o risco de 
desnutrição em pacientes críticos? 
Matricule-se neste Curso e estude 
com todo o conforto.



Objetivos
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Oferecer sempre as melhores experiências acadêmicas é a principal prioridade da TECH. 
Portanto, o projeto deste curso foi desenvolvido para proporcionar ao enfermeiro de terapia 
intensiva as informações mais completas e detalhadas relacionadas ao monitoramento e 
ao suporte digestivo e nutricional dos pacientes. Poderá atualizar seus conhecimentos 
de forma intensiva, dinâmica e eficaz, o que lhe permitirá aperfeiçoar suas habilidades no 
manejo nutricional das diversas doenças que poderá encontrar na UTI. 



O domínio das mais recentes ferramentas de triagem  
que você obterá no estudo deste programa permitirá  
o aperfeiçoamento de suas competências  
de gerenciamento de pacientes".  
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 � Sintetizar dados para informar a avaliação do paciente em tratamento digestivo 

 � Coletar dados para informar a avaliação do paciente em tratamento digestivo 

 � Utilizar dados para informar a avaliação do paciente em tratamento digestivo 

 � Planejar cuidados colaborativos e voltados para o paciente 

 � Incorporar a mais recente prática baseada em evidências de Enfermagem 
em Terapia Intensiva. 

 � Agir com eficácia em situações de muita pressão e exigência. 

 � Considerar o contexto de cada ação para a situação em questão 

Objetivos gerais
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 � Prestar cuidados de enfermagem para distúrbios gastrointestinais, metabólicos e endócrinos. 

 � Reconhecer corretamente os distúrbios de glicose 

 � Avaliar e implementar suporte nutricional 

 � Iniciar e efetuar o monitoramento em todos os aspectos relacionados e que envolvam variáveis 
ligadas ao estado nutricional e metabólico do paciente.  

Objetivos específicos

Ultrassom muscular e visceral, impedância 
bioelétrica, interpretação de biomarcadores... 
neste programa você encontrará seções 
específicas para atualizar você com todas as 
estratégias de gerenciamento nutricional na UTI". 



Direção do curso
Tanto a gerência quanto a equipe de professores deste Curso são compostas por um 
grupo do mais alto nível na área de Enfermagem Especializada em Terapia Intensiva. 
Trata-se de um grupo de profissionais que também são versados no manejo nutricional de 
pacientes com diferentes perfis. Durante as 6 semanas do curso, eles estarão disponíveis 
para responder a quaisquer perguntas que possam surgir durante a experiência acadêmica, 
bem como para fornecer uma variedade de materiais adicionais. 
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Se tiver quaisquer dúvidas durante o curso, 
você poderá entrar em contato com a equipe de 
professores por meio da plataforma acadêmica 
inovadora oferecida pela TECH".  
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Direção

Professores
Sra. Ana María López Álvarez

 � Enfermeira da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Infanta Sofia 

 � Enfermeira na 3ª Unidade de Reanimação de Cirurgia Geral, Maxilofacial, Neurocirurgia, 
Urologia H. La Paz. 

 � Enfermeira da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Puerta de Hierro 

 � Enfermeira da Unidade de Cirurgia Geral do Hospital H. La Paz. 

 � Instrutora de Simulação da Unidade de Terapia Intensiva em UFV 

 � Formada em Enfermagem na Escola Universitária de Enfermagem Puerta de Hierro (UAM)

Sra. Laura Fernández Lebrusán
 � Enfermeira em UTI Médica no Hospital Puerta de Hierro 

 � Enfermeira de UTI no Hospital Universitário del Sureste 

 � Enfermeira na UTI Cirúrgico do Hospital Geral Universitário Gregorio Marañón 

 � Enfermeira de UTI do Hospital Quirón Salud 

 � Professora Associada na Universidade Francisco de Vitoria 

 � Formada em Enfermagem pela Universidade Francisco de Vitoria 

 � Mestrado em Cuidados Intensivos e Emergências Intra-hospitalares 

 � Especialista em HEMS (Helicopter Emergency Medical Services) pela Universidade de Alicante 

 � Instrutora de Simulação Clínica Avançada da Universidade Francisco de Vitoria 

Sra. Vanesa Alonso Hernández
 � Enfermeira em UTI do Hospital Universitário de Henares 

 � Enfermeira no Laboratório de Análises Clínicas em Labipah, SA 

 � Enfermeira da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitário Príncipe de 
Astúrias. 

 � Instrutora de SVB- DEA pela Sociedade Espanhola de Medicina Intensiva, 
Cuidados Críticos e Unidades Coronarianas 

 � Especialista em Enfermagem Extra-hospitalar 

 � Curso de Enfermagem pela Universidade de Alcalá 



Sra. Mónica Sánchez Hernández
 � Enfermeira da Unidade de Cuidados Críticos Pós-Cirúrgicos (UCPQ) do Hospital 
Universitário "Puerta de Hierro" Majadahonda. 

 � Diretora de Segurança do Paciente e Enfermeira Líder de Tratamento de 
Feridas Crônicas 

 � Enfermeira em Substitutos de Cuidados Primários em vários centros na Área V 

 � Enfermeira colaboradora do Centro de Curas de Úlceras Vasculares (CCUV) 

 � Docente da UAM e clínico geral colaborador 

 � Curso de Enfermagem na Escola Universitária de Enfermagem Puerta de Hierro da 
Universidade Autônoma de Madri 

 � Membro de Comissão de Úlceras Dérmicas, Comissão de Úlceras por 
Pressão e Feridas Crônicas 

Sr. Javier Buenavida Camarero 
 � Enfermeiro em UTI Médica no Hospital Universitário Puerta de Hierro Majadahonda 

 � Enfermeiro no Hospital Universitário de Móstoles 

 � Enfermeiro no Hospital Universitário de Getafe 

 � Mestre em Paciente Crítico e Emergências pela Universidade de Barcelona  

Direção do curso | 11
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A TECH é uma referência no mundo acadêmico por seu uso pioneiro da metodologia 
eficaz e inovadora do Relearning. Essa é uma estratégia pedagógica que consiste em 
reiterar os conceitos mais importantes do programa ao longo do programa de estudos, 
favorecendo a atualização do conhecimento com naturalidade e de forma progressiva, 
sem a necessidade de investir horas extras em memorização. Além disso, ele é sustentado 
por dezenas de horas de material multidisciplinar adicional, que facilitam a fixação das 
informações e, portanto, tornam o curso da certificação uma experiência dinâmica e eficaz. 
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Você poderá fazer o download de todo o 
conteúdo em qualquer dispositivo com 
conexão à Internet para consulta offline  
ou quando tiver concluído o Curso”.  



Módulo 1. Monitoramento e suporte digestivo e nutricional. Cuidados 
avançados com o paciente com problemas digestivos e nutricionais 
1.1. Indicações e considerações nutricionais de acordo com as necessidades do 

paciente 
1.1.1. Seleção da via de acesso para TMN de acordo com as características 

do paciente 
1.1.2. Aplicabilidade 
1.1.3. Implantação precoce de nutrição no paciente crítico 

1.2. Tipos de nutrição 
1.2.1. Nutrição enteral 
1.2.2. Nutrição parenteral 
1.2.3. Nutrição mista 

1.3. Dispositivos de nutrição enteral 
1.3.1. SNG/SOG 
1.3.2. PEG 
1.3.3. Cuidados de enfermagem 

1.4. Avaliação nutricional e riscos de desnutrição no paciente crítico 
1.4.1. Classificação 
1.4.2. Ferramentas de triagem 
1.4.3. Suplementação nutricional 

1.5. Monitoramento e acompanhamento do tratamento nutricional 
1.5.1. Impedância bioelétrica 
1.5.2. Ultrassom muscular e visceral 
1.5.3. Requisitos de calorias e proteínas 

1.6. Disfagia e outros problemas relacionados ao paciente crítico 
1.6.1. Prevenção e detecção precoce 
1.6.2. Tipos de disfagia. Prospectiva 
1.6.3. Complicações associadas 
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Estrutura e conteúdo | 19

Um programa desenvolvido por e 
para os melhores especialistas em 
enfermagem de UTI, para aperfeiçoar 
o atendimento ao paciente e oferecer 
gerenciamento de acordo com as 
últimas tendências clínicas".  

1.7. Metabolismo em pacientes críticos
1.7.1. Resposta metabólica ao estresse 
1.7.2. Biomarcadores 
1.7.3. Avaliação morfofuncional do paciente em estado crítico 

1.8. Manejo e monitoramento de terapia nutricional em situações especiais 
1.8.1. Controle de glicemia no UTI 
1.8.2. Pacientes com instabilidade hemodinâmica 
1.8.3. Paciente com SDRA ou posição prona 
1.8.4. Paciente com traumatismo/queimadura crítica 

1.9. Monitoramento da eficácia e da segurança do suporte nutricional 
1.9.1. Importância do controle bioquímico 
1.9.2. Parâmetros de monitoramento mais importantes 
1.9.3. Síndrome da retroalimentação 

1.10. Dispositivos de eliminação: Flexi-seal 
1.10.1. Indicações e contraindicações 
1.10.2. Manejo e implementação 
1.10.3. Cuidados de enfermagem 
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma  
de aprendizagem que se mostrou extremamente 
eficaz, especialmente em disciplinas  
que requerem memorização"  
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Em uma situação concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste 
programa, os alunos irão se deparar com diversos casos clínicos simulados, 
baseados em pacientes reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses  
e finalmente resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre  
a eficácia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rápido  
e de forma mais sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade 
ou raridade. É essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional 
atual, recriando as condições reais na prática da enfermagem profissional.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma 
maneira de aprender que está revolucionando  
as bases das universidades tradicionais  
em todo o mundo.

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso
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Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações reais e complexas para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”

4. A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3. A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades práticas, 
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor  
o conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primário.

1.  Os enfermeiros que seguem este método não só assimilam os conceitos, 
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios  
que avaliam situações reais e a aplicação do conhecimento.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    

 Metodologia | 23



O enfermeiro aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através  
de softwares de última geração para facilitar 
 a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia já capacitou mais de 175 mil  enfermeiros com sucesso sem 
precedentes em todas as especialidades, independente da carga prática. Nossa 

metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo 
discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em espiral 
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada um desses 

elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os mais 
altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem com 
menos esforço e mais desempenho, fazendo com 
que você se envolva mais em sua especialização, 
desenvolvendo o espírito crítico e sua capacidade 

de defender argumentos e contrastar opiniões: 
uma equação de sucesso.
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20%

15%

15%
3%

Material de estudo 

Todo o conteúdo didático foi desenvolvido especialmente para o programa pelos 
especialistas que irão ministrá-lo, o que permite que o desenvolvimento didático  
seja realmente específico e concreto.

Esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho 
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta 
qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através  
de pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas 
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em vídeo 

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos últimos avanços educacionais 
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o máximo rigor, 
explicado e detalhado para contribuir para a assimilação e compreensão do aluno.  
E o melhor de tudo, você pode vê-los quantas vezes quiser.

3%

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:
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3% 3% 7%

17%

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do 
programa através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, 

para que você possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação  
de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória, 
além de gerar segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas  
de trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de 

ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma 
clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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Certificado
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O Curso de Enfermagem Avançada no Paciente em Tratamento Digestivo  
garante, além da capacitação mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado 
do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado sem 
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Cuidados de Enfermagem Avançada no Paciente em Tratamento Digestivo  
conta com o conteúdo mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas  
de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Cuidados de Enfermagem Avançada no Paciente  
em Tratamento Digestivo

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 
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