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Apresentacao

0 Yoga Terapéutico ganhou impulso nos ultimos anos como uma terapia complementar
ou alternativa. Um estudo publicado na revista Complementary Therapies in Medicine
mostrou que a terapia com Yoga pode ser Util para melhorar o equilibrio, a flexibilidade
e a qualidade de vida de pessoas com esclerose multipla. Dessa forma, tornou-se
essencial para abordar diferentes patologias, principalmente na coluna vertebral e nas
extremidades. Pensando nisso, a TECH desenvolveu um programa com énfase nessa
area do Yoga, em que o enfermeiro podera se aprofundar em temas como as vértebras
lombares, os diafragmas respiratorios e o Sistema Nervoso Periférico; tudo isso através
de um material multimidia de alta qualidade que pode ser revisado a qualquer momento.
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Aprofunde-se na relevancia do
core e 0 significado do Yoga como
- um complemento médico”
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O Yoga Terapéutico tem se mostrado eficaz na recuperagao de pacientes que
sofrem de problemas na coluna e nos membros. A adaptabilidade das sessoes e sua
complementaridade com os tratamentos médicos fazem dele uma opgao essencial
para os profissionais de enfermagem colocarem em pratica.

Com o objetivo de oferecer aos enfermeiros uma atualizagéo sobre o Yoga Terapéutico
para coluna e extremidades, foi criado um curso 100% online, elaborado por instrutores
especializados nessa disciplina. Esta capacitagédo inclui uma perspectiva tedrica e
pratica, varios recursos adicionais e um programa de estudos que promete atualizar o
enfermeiro com essas técnicas complementares.

Este curso também conta com a participacao de um especialista internacional no
Yoga Terapéutico, o que demonstra sua consolidagdo como uma opgao garantida
para o aprofundamento do tema. Os materiais, aulas e fundamentos ensinados em
sala de aula sdo baseados em uma sdlida base cientifica, permitindo que os alunos se
mantenham atualizados com os conhecimentos mais recentes.

Este programa de capacitagéo ¢ adaptado as necessidades dos profissionais de
enfermagem que desejam se manter atualizados por meio de uma capacitagao flexivel
e conveniente. O acesso requer apenas um dispositivo digital com conexao a Internet,
0 que o torna ideal para aqueles que precisam conciliar suas atividades diarias mais
exigentes com uma atualizagao de ultima geracéo.

Este Curso de Coluna Vertebral e Extremidades no Yoga Terapéutico para
Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

-

*

*

0O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Yoga

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas e
praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar a aprendizagem
Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligoes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Um programa de estudos
exclusivo que aprofundara sua
compreensdo dos diferentes
movimentos da coluna vertebral
e das posturas relacionadas ao
Yoga Terapéutico’



Obtenha uma atualizagcdo sobre
a eficacia do Yoga Terapéutico
na recuperacao de pacientes
que sofrem de problemas na
coluna e nas extremidades”

O corpo docente deste programa inclui profissionais da area que transferem a
experiéncia do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos
de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com

a ajuda de um sistema inovador de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos nesta area.
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Atualize-se com as técnicas mais
recentes do Yoga Terapéutico e
aplique aos tratamentos para a
coluna vertebral e extremidades.

\Vocé tera acesso a mais
completa biblioteca virtual,
para tornar sua atualizacao
profissional algo constante.
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Objetivos

Este Curso de Coluna Vertebral e Extremidades no Yoga Terapéutico para Enfermagem
foi criado com o objetivo de permitir que o estudante atualize seus conhecimentos sobre
a aplicacdo do Yoga Terapéutico nas dreas da coluna e das extremidades. Com isso, 0
aluno estara preparado para adaptar a pratica dessa atividade as diferentes patologias
apresentadas pelo paciente, satisfazendo assim suas necessidades especificas de
fortalecimento, mobilidade ou elasticidade.
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Aprofunde-se em um dos
tratamentos complementares mais
usados no ambito internacional”
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Objetivos gerais

+ Incorporar os conhecimentos e habilidades necessarios para o correto desenvolvimento
e aplicagdo das técnicas de Yoga Terapéutico do ponto de vista clinico

+ Criar um programa de Yoga projetado e baseado em evidéncias cientificas

+ Aprofundar-se nos asanas mais adequados com base nas caracteristicas da pessoa e
nas lesdes que apresenta

+ Aprofundar os estudos sobre biomecéanica e sua aplicacdo aos asanas do Yoga Terapéutico
+ Descrever a adaptagao dos asanas do Yoga as patologias de cada pessoa

+ Aprofundar a base neurofisiolégica das técnicas de meditagdo e relaxamento existentes
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Objetivos especificos

+ Descrever o sistema muscular, nervoso e esquelético

+ Aprofundar-se na anatomia e nas fungdes da coluna vertebral
+ Estudar de maneira aprofundada a fisiologia do quadril

+ Descrever a morfologia dos membros superiores e inferiores

+ Aprofundar-se no diafragma e no Core

Aprofunde-se nas contracoes
iIsomeétricas e isotonicas e
sua relevancia nos diferentes
estilos de Yoga"
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Direcao do curso

Em seu compromisso de oferecer cursos de alta qualidade, a TECH selecionou cuidadosamente
os instrutores que fazem parte deste programa. Dessa forma, os profissionais da area de
enfermagem que decidirem optar por esta alternativa académica obterdo a atualizagédo que
desejam em relagao a coluna vertebral e as extremidades com o uso do Yoga Terapéutico,
por meio de um contetdo elaborado pelos maiores especialistas nessa disciplina. O curso
¢ orientado por um profissional internacional que fornecera as diretrizes mais atualizadas
no campo do Yoga Terapéutico aplicada a Coluna Vertebral e as Extremidades.
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Atualize-se com a ajuda de
especialistas com ampla trajetoria no
Yoga Terapéutico"
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Diretora Internacional Convidado

Como Diretora de Professores e Chefe de Formagao de Instrutores do Integral Yoga Institute em
Nova York, Dianne Galliano se posicionou como uma das figuras mais importantes no ambito
internacional. Seu foco académico tem sido principalmente o Yoga Terapéutico, com mais de

6.000 horas documentadas de ensino e educagao continuada.

Assim, ela vem orientando, desenvolvendo protocolos e critérios de formagao e fornecendo
educacdo continuada aos instrutores do Integral Yoga Institute. Ela combina esse trabalho com
sua funcao de terapeuta e instrutora em outras instituicdes, como o The 14TH Street Y, o Integral

Yoga Institute Wellness Spa ou a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

Seu trabalho também se estende a criagao e direcdo de programas de Yoga, desenvolvendo ex-
ercicios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo de sua carreira, ela trabalhou com
diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, individuos

em periodo pré-natal e pés-natal, jovens adultos e até veteranos de guerra com diversos proble-

mas de saude fisica e mental.

Para cada um deles, ela realiza um trabalho cuidadoso e personalizado, tendo tratado
pessoas com Osteoporose, em recuperagao de Cirurgia Cardiaca ou Pés-Cancer de Mama,
Vertigem, Dor nas Costas, Sindrome do Intestino Irritadvel e Obesidade. Ela possui varias cer-
tificagdes, incluindo E-RYT 500 pelo Yoga Alliance, Suporte Basico de Vida (SBV) pela Ameri-

can Health Training e Instrutora de Exercicios Certificada pelo Somatic Movement Center.




Sra. Dianne Galliano
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*

*

*

Diretora de Professores do Integral Yoga Institute - Nova York, EUA

Instrutora de Yoga Terapéutico no 14TH Street Y

Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa na cidade de Nova York
Instrutora Terapéutica na Educational Alliance Center for Balanced Living

Formada em Ensino Fundamental | pela Universidade Estadual de Nova York

Mestrado no Yoga Terapéutico pela Universidade de Maryland

Gracas a TECH vocé
aprendera com 0s
melhores profissionais
do mundo’
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Direcao

Sra. Zoraida Escalona Garcia

+ Vice-presidente Associagao Espanhola de Yoga Terapéutico
Fundadora do Método Air Core (aulas que combinam TRX e / Treinamento Funcional com Yoga)
Formadora em Yoga Terapéutico
Formada em Ciéncias Bioldgicas pela UAM
Curso de Professor de Ashtango Yoga Progressivo, FisiomYoga, Yoga Miofascial, Yoga e Cancer
Curso Instrutor de Pilates Solo

+ Curso de Fitoterapia e Nutricao

+ Curso de Professor de Meditagdo

Professores

Sra. Mar Garcia
+ Diretora do Centro de Yoga e Instrutor de Yoga na Satnam Yoga

+ Professora de Vinyaso Yoga
+ Instrutora Especial de Yoga

+ Instrutora de Yoga para criangas e familias
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Estrutura e conteudo

O programa de estudos deste Curso inclui uma ampla variedade de conceitos relacionados
a anatomia e a funcéo da Coluna Vertebral e das extremidades, desde o sistema muscular,
nervoso e esquelético até as diferentes regides do corpo, como a pelve e 0s membros
superiores e inferiores. Tudo isso, reunido em diversos materiais multimidia e 100% online,
que podem ser acessados dentro e fora da sala de aula e, dessa forma, os alunos terdo os
elementos necessarios para se atualizarem totalmente nessa matéria. .y
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Vocé tera acesso ao melhor programa de
estudos sobre questdes relacionadas ao Yoga
Terapéutico e seu uso na area lombar”
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Maddulo 1. Coluna vertebral e extremidades

1.1, Sistema muscular
1.1.1.  Musculo: unidade funcional
1.1.2.  Tipos de musculos
1.1.3.  Musculos ténicos e fasicos
1.1.4.  Contragao isométrica e isotonica e sua relevancia para os estilos de Yoga
1.2.  Sistema Nervoso
1.2.1. Neurbnios: unidade funcional
1.2.2.  Sistema Nervoso Central: cérebro e medula espinhal
1.2.3.  Sistema Nervoso Periférico Somatico: nervos
1.2.4.  Sistema Nervoso Periférico Autbnomo: simpético e parassimpatico
1.3.  Sistema 6sseo
1.3.1.  Ostedcitos: unidade funcional
1.3.2.  Esqueleto axial e apendicular
1.3.3.  Tendbes
1.3.4. Ligamentos
1.4, Coluna Vertebral
1.4.1.  Evolugao da coluna vertebral e suas fungbes
1.42.  Estrutura
1.4.3. Tipo de Vértebra
1.4.4.  Movimentos da coluna vertebral
1.5, Regido cervical e dorsal
1.5.1.  Vértebras cervicais - tipicas e atipicas
1.5.2.  Vértebras dorsais
1.5.3.  Principais musculos da regido cervical
1.5.4.  Principais musculos da regiéo dorsal
1.6.  Regido lombar
1.6.1. Vértebras lombares
1.6.2.  Sacro
1.6.3.  Coccix
1.6.4.  Principais musculos
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1.7.  Pelve
1.7.1.  Anatomia: diferenca entre a pelve masculina e a feminina
1.7.2.  Dois conceitos principais: anteversao e retroversao
1.7.3.  Principais musculos
1.7.4.  Assoalho pélvico
1.8.  Membro Superior
1.8.1. Articulagdo do ombro
1.8.2.  Musculos do manguito rotador
1.8.3.  Brago, cotovelo e antebrago
1.8.4.  Principais musculos
1.9. 0 Membro Inferior
1.9.1. Articulagdo coxofemoral
1.9.2.  Joelho: articulagdes tibiofemoral e patelofemoral
1.9.3.  Ligamentos e meniscos do joelho
1.9.4.  Principais musculos da perna
1.10. Diafragma e Core
1.10.1. Anatomia do diafragma
1.10.2. Diafragma e respiragao
1.10.3. Musculos do “Core”

1.10.4. Core e sua importancia no Yoga

Vocé tera a atualizagdo
necessaria ao participar
desta capacitacdo em
Yoga Terapéutico’
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Coluna Vertebral e Extremidades no Yoga Terapéutico para Enfermagem
garante, além da capacitagcdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”



teCh 30| Certificado

Este Curso de Coluna Vertebral e Extremidades no Yoga Terapéutico para Enfermagem
conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Coluna Vertebral e Extremidades no Yoga Terapéutico para Enfermagem
Modalidade: online

Duragéo: 6 semanas

[ ]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Coluna Vertebral e Extremidades no Yoga Terapéutico para Enfermagem
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

pais, c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Coluna Vertebral e Extremidades no
Yoga Terapéutico para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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