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Apresentacao

O &mbito da saude esté passando por uma grande transformagao devido ao aumento
de terapias menos invasivas, com menos toxicidade e custos reduzidos. Isso é
complementado por um maior interesse por parte da populacdo em cuidar de sua saude
e bem-estar sem o uso de farmacologia excessiva. Nesse cenario, a Medicina Integrativa
tem feito grandes avangos, apoiados por evidéncias clinicas de seu uso. Por isso, a
TECH n&o hesitou em oferecer aos profissionais de salde os conhecimentos mais
atuais e avangados nessa area, aplicados ao campo da Enfermagem. Tudo isso, através
de um conteudo multimidia e inovador 100% online que o levara a aprofundar seus
conhecimentos sobre fitoterapia, Nutrigao Integrativa ou os avancos da Ozonioterapia.
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Aprofunde-se neste curso universitario com 0s
mais recentes avancos da Medicina Integrativa e
leve-0s para sua pratica diaria”
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Um dos pontos fortes da Medicina Integrativa é seu trabalho na prevengéo e
manutencgao da salde das pessoas por meio de nutrigao, exercicios, controle
do estresse e bem-estar emocional. Estes fatores, por sua vez, contribuem para
reduzir o consumo de medicamentos e os custos com a saude.

Nesse sentido, o trabalho do enfermeiro é fundamental, dado seu papel no
aconselhamento e no atendimento ao paciente. Portanto, € essencial que 0s
profissionais de saude interessados nesta area atualizem seus conhecimentos
e se mantenham a par dos Ultimos avangos neste campo. Assim, para facilitar
esta atualizacéo, a TECH elaborou este programa 100% online que oferece as
informagdes mais avangadas sob o mais alto rigor cientifico.

Um programa que permitira que o aluno assista a 200 horas de aulas para

se manter atualizado sobre os mais recentes avangos em ozonioterapia e

a estrutura normativa que a regulamenta, nutrigao integrativa, fitoterapia ou
microimunoterapia. Uma atualizagao que serd muito mais facil de obter gracas
ao uso de recursos pedagoégicos (resumos em video, videos detalhados, leituras
especializadas ou estudos de caso) que podera ser acessado 24 horas por dia, 7
dias por semana.

Além disso, este curso foi desenvolvido para que o aluno néo precise investir um
grande numero de horas de estudo e memorizagao. Isso sera possivel gragas ao
método Relearning, que se concentra na reiteragcdo dos principais conceitos ao longo
do curso.

Uma oportunidade inigualdvel de atualizar confortavelmente seus conhecimentos
por meio de um curso flexivel, desenvolvido por verdadeiros especialistas em
Medicina Integrativa com ampla experiéncia clinica. Uma capacitacao de qualidade,
perfeitamente compativel com as responsabilidades profissionais diarias.

Este Curso de Avangos em Técnicas de Medicina Integrativa para
Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
Salde Integrativa

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas e
praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos e
trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conex&o a Internet

Obtenha o conhecimento atualizado que
VOoCcé estava procurando sobre Fitoterapia,
com 0 maximo rigor cientifico”



Amplie suas habilidades no
aconselhamento de pacientes
que desejam melhorar sua saude
atraves da Medicina Integrativa"

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a
experiéncia do seu trabalho para esta capacitacao, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e
programada para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a
ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por

especialistas reconhecidos.
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Obtenha uma viséo tedrico-pratica e atual
da Nutricdo Integrativa atraves de um
curso 100% online.

Combine com maestria a Medicina
Tradicional com as mais recentes
técnicas usadas na medicina integrativa.
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Objetivos

0 boom da Medicina Integrativa esta forcando os profissionais de saude a se
manterem atualizados para oferecer aos pacientes o melhor atendimento clinico.
Nesse sentido, este programa proporciona ao profissional material avangado

e pratico. Isso € possivel gracas aos casos clinicos fornecidos pela equipe de
professores deste diploma, que permitirdo que o aluno se torne capaz de aplicar as
técnicas e os procedimentos mais recentes usados nesta disciplina.
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Deseja manter-se atualizado sobre a
Ozonioterapia e 0s requlamentos que a
regem? Vocé esta diante do curso adequado”
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Objetivos gerais

+ Adquirir os conhecimentos e habilidades necessarios para avaliar a adequagao
de cada disciplina no ambiente clinico, permitindo a prestagéo de cuidados de
qualidade baseados em evidéncias cientificas

+ Atualizar os conhecimentos do profissional de Ciéncias da Saude nas diversas dreas da
Medicina Integrativa

+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integrativa e na reabilitacdo
multimodal como um modelo de referéncia para alcangar a exceléncia no atendimento

+ Favorecer a aquisicao dehabilidades e capacidades técnicas, através de um sistema
multimidia eficaz

+ Incentivar o estimulo profissional através de capacitagdo continua e de pesquisa
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Objetivos Especificos

+ Analisar a relagao entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo e o
sistema imunologico

+ Revisar 0 acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares
+ Analisar a terapia neuronal e a ozonoterapia

+ Aprender sobre os avangos clinicos da Nutrigao Integrativa, como a dieta anti-
inflamatoria e cetogénica

Os estudos de caso lhe
dardo uma abordagem muito
mais pratica das terapias de
medicina complementar em
ambientes hospitalares’
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Direcao do curso

A TECH mantém seu objetivo de oferecer a todos os seus alunos um curso universitario
de alto nivel. Por esse motivo, reiine os melhores profissionais de cada area, o que
permite ao aluno obter as informagdes mais completas e atualizadas dos melhores.
Alinhada a esta filosofia, a instituigao selecionou uma equipe de destaque no campo da
Medicina Integrativa, que fornecera ao profissional o conhecimento mais avangado em
apenas 6 semanas.
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Somente com 0s melhores
especialistas vocé tera uma
atualizacdo completa e pratica, por
isso a TECH os reuniu neste programa’
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Diregao

Dra. Alejandra Menassa

Chefe do Departamento de Clinica Médica e da Unidade de Saude Mental da Clinica de Medicina Integrativa
Chefe da Area de Ozonoterapia da Clinica de Medicina Integrativa

Médico Preceptor de Clinica Médica no Departamento de Urgéncia do Hospital Universitario 12 de Octubre
Membro da Equipe Médica Psicanalitica da Produtora Cinematografica Grupo Cero

Mestrado em Avaliagdo de Lesdes Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu de Saude e Bem-Estar Social
Especialista em Pericia Judicial Psicologica pelo Instituto Superior de Psicologia Alboran

Especialista em Ozonoterapia em Clinica Médica pela Universidade de Havana

Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)
Membro: Sociedade Espanhola de Clinica Médica (SEMI)
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Dr. Pedro Rodriguez Picazo

Diretor Adjunto da Clinica UME

Diretor Fundador de Medintegra

Coordenador de Saude em Colisée

Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alicante

Diploma em Enfermagem, Saude Comunitaria pela Universidade de Alicante

Especialista universitario em Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura pela Universidade de Murcia
Mestrado em Saude e Medicina Integrativa Avangada pela TECH Universidad Tecnoldgica
% ARPN, Servigos de Saude da Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Membro: Conselho Editorial da Revista Medicina Integrativa RS&MI, Conselho de Administragao da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina
Integrativa, Membro da Sociedade Europeia de Medicina Integrativa e Membro da Sociedade de Oncologia Integrativa

Professores
Dra. Rosario Garcia Gutiérrez Dra. Maria del Carmen Gonzalez Martin
+ Especialista em Medicina de Familia e Comunidade + Diretora Médica da Clinica Centro
Especialista em Medicina Antienvelhecimento e Estética + Especialista em Medicina Ortomolecular e Antienvelhecimento na Clinica Centro
+ Diretor da Clinica Vitaelia + Doutorado em Doencas Infecciosas e Microbiologia pela Universidade de Granada
+ Responsavel Médico da Unidade de Ozonoterapia e Soroterapia Bioldgica da SHA + Mestrado em Nutri¢do Celular Ativa pela Associagao Francesa de Medicina Ortomolecular
Wellness Clinic + Vice-presidente da Associagdo de Medicina Estética de Granada
+ Médico em consultério particular + Membro: Sociedade Espanhola de Nutricao e Medicina Ortomolecular e Comité
+ Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade CEU Cardenal Internacional de Especialistas em Ozonoterapia
Herrera

+ Mestrado em Técnicas Avangadas em Medicina Estética pela Universidade CEU
Cardenal Herrera
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Dr.

*

*

*

David Vinyes Casajoana

Especialista em Neurologia

Diretor Médico do Instituto de Terapia Neural e Medicina Regulatéria, Barcelona
Professor de cursos de Terapia Neural na Europa e na América

Mestrado em Neurociéncia pela Universidade Autbnoma de Barcelona

Mestrado em Antropologia da Medicina pela Universidade de Tarragona

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona
Formagao em Terapia Neural no CIMA, na Colémbia

Palestrante em varias conferéncias nacionais € internacionais sobre Terapia Neural,
Dor Craniofacial e Oral e Ginecologia

Membro da Comisséo Etica e Cientifica da Federacéo Internacional de Associagdes
Médicas para Terapia Neural

Membro honorério das Sociedades Médicas de Terapia Neural da Austria, Italia,
Portugal, Colémbia e Equador

. Juan Serrano Gandia

Responsavel Técnico Executivo de Projetos Técnicos na empresa Dietéticos Intersa
Bidlogo Analista da Fundagéao Instituto Valenciano de Oncologia

Formado em Ciéncias Biologicas, com especializagdo em Bioquimica e Biologia
Molecular pela Universidade de Valéncia

Membro: Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina

Integrativa e da Sociedade Espanhola de Fitoterapia

Dra. Cristina Pellicer Sabadi
+ Especialista em Medicina Integrativa
+ Professor em diferentes formagdes de Medicina Integrativa
+ Médico Formador em Cirurgia Torécica
+ Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autbnoma de Barcelona
+ Mestrado em Oncologia Clinica pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko
Unibertsitatea (UPV/EHU)
+ Mestrado em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade de Salamanca
+ Formada em diversas disciplinas de saude e complementares

Dra. Carmen Salgado

+ Naturopata, Diretora e Fundadora do centro terapéutico Herabarum Natura

+ Membro do Departamento de Naturopatia do Centro de Estudos Superiores
Philippus Thuban

+ Formada em Farmaécia pela Universidade Complutense de Madri

+ Graduagao em Bioguimica e Biologia Molecular

+ Especialista Universitario em Naturopatia pelo Real Centro Universitario
Escorial-Maria Cristina

+ Especialista em Nutricdo e Medicina Ortomolecular pela Associagdo Francesa
de Medicina Ortomolecular
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Dra. Josepa Rigau

*

*

*

*

Imunologista e Especialista em Clinica Virtual MASalud

Microimunoterapeuta na Virtual Clinic MASalud

Médico especialista em Medicina Bioldgica e Genética em diferentes instituigdes
Doutorado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Rovira i Virgili

Mestrado em Medicina Bioldgica e Envelhecimento pela Universidade de Alcala
Mestrado em Farmacogenética, Farmacogendémica e Medicina Personalizada pela
Universidade de Barcelona

Mestrado em Medicina Ambiental pela Academia Americana de Medicina Ambiental
Presidente e Fundadora da Associagéo Espanhola de Microimunoterapia (AEMI)
Membro: Associacdo Europeia de Laser, Sociedade Espanhola de Laser Médico
Cirtrgico (SELMQ), Sociedade Espanhola de Medicina Antienvelhecimento e
Longevidade (SEMAL) e Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos nesta
area e aplica-los a sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Este programa universitario permite que os profissionais de saude realizem uma
experiéncia académica intensiva sobre os principais avangos nas técnicas de
Medicina Integrativa. Tudo isso, através de um conteudo elaborado por verdadeiros
especialistas da area, que trarao de forma dinamica os avancos da terapia neural,
ozonoterapia ou fitoterapia. A biblioteca de material didatico sera o complemento
perfeito para ampliar estas informagdes de uma forma muito mais atraente.




Estrutura e contetido | 19 tec'.

Diversos recursos didaticos adicionais
estdo disponiveis e podem ser acessados
de forma conveniente a partir do seu
computador com conexao a Internet’

3
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Mddulo 1. Avancgos nas técnicas da Medicina Integrativa

1.1.  Fatores plaquetarios
1.2.  Terapia Neural
1.3, Microimunoterapia
1.4.  Micologia e imunomodulagéo
1.5.  Ozonoterapia. Evidéncias clinicas
1.5.1.  Bases bioquimicas e mecanismo de agdo do 0zonio
1.6.  Suplementagdo ortomolecular, fitoterapia e interagdes
1.6.1. Fitoterapia
1.7. Avancos em Nutricdo Integrativa
1.7.1.  Dieta Anti-inflamatoria
1.7.2. Dieta cetogénica
1.7.3.  Jejum
1.7.4. Terapia de dieta para reequilibrio de microbiota
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Aplique 0s mais recentes avangos em
' Nutrigdo Integrativa as recomendacgdes
de dieta saudavel de seus pacientes”
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia €
desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la

através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na Faculdade de Enfermagem da TECH usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacdo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do curso, 0s
alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados, baseados em pacientes
reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver as situagées.
Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os enfermeiros
aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam
uma maneira de aprender que esta
revolucionando as bases das universidades
tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situag¢des que surgiram a partir da realidade.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse em
aprender e em um aumento do tempo dedicado ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado
na repetigao, combinando 8 elementos didaticos diferentes em
cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes
simulados séo realizados através
de software de ultima geracao para
facilitar o aprendizado imersivo.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente de alto perfil socioecondmico e idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitira que vocé aprenda
com menos esforco e mais desempenho,
se envolvendo mais na sua especializa¢éo,
desenvolvendo o espirito critico,
defendendo argumentos e contrastando

opinides: uma equacgdo de sucesso direta.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.



teCh 28 | Metodologia

Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilacdo e compreensao
do aluno. E o melhor de tudo, o aluno pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
VOCE possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Avangos em Técnicas de Medicina Integrativa para Enfermagem garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Avangos em Técnicas de Medicina Integrativa para Enfermagem conta
com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Avangos em Técnicas de Medicina Integrativa para Enfermagem
Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

[]
te C universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

(o

DIPLOMADO

en

Avances en Técnicas en Medicina Integrativa para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 200 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora
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Curso

Avancos em Tecnicas
de Medicina Integrativa
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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