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Apresentacao

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores
das implicacdes da aprendizagem na enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos,
conscientes da relevancia atual do conhecimento, a fim de prestar cuidados de qualidade
aos pacientes e empenhados no ensino através das novas tecnologias educativas.
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@ @ A qualidade dos cuidados prestados aos pacientes criticos

esta condicionada pela atualizacdo dos conhecimentos dos
profissionais que o0s atendem. Fique a par dos procedimentos
realizados pelos profissionais de enfermagem face ao
paciente critico na Unidade dos Cuidados Intensivos”
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O paciente em estado critico requer cuidados avangados por parte dos profissionais de
enfermagem. Por esta razao, os profissionais responsaveis pela prestagao dos cuidados
necessarios para cobrir as suas patologias requerem uma especializagao especifica
para poderem antecipar possiveis complicagdes, melhorando assim o prognostico e a
qualidade de vida do paciente criticamente doente.

Manter-se constantemente atualizado é uma responsabilidade dos profissionais de
enfermagem para facilitar as boas praticas e os cuidados baseados em provas do
paciente em estado critico.

Este Curso esta centrado na atualizacéo de conhecimentos dos cuidados aos pacientes
criticos, para que os profissionais de enfermagem possam desempenhar as suas
funcdes com o maximo rigor e profissionalismo na Unidade dos Cuidados Intensivos.

Através deste Curso podera atualizar 0s seus
conhecimentos no tratamento de pacientes
criticos, melhorar o seu prognostico e reduzir
as sequelas e complicagbes”

Este Curso de Atualizagao sobre os Cuidados Criticos no Paciente Politraumatizado
e Suporte de Vida conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Casos clinicos apresentados por especialistas

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais s&o
concebidos, fornecem informacao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional

+ Novidades diagnostico-terapéuticas no atendimento de pacientes criticos
+ Inclui procedimentos de enfermagem para pacientes na unidade de cuidados intensivos

+ Um sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de decistes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos individuais de reflexdao

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet
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O Curso permite-lhe praticar em ambientes
simulados, que lhe proporcionam uma
aprendizagem imersiva programada para
a formacgdo em situacgdes reais.

Este Curso podera ser o melhor investimento
que fara na selecao de um curso de
aperfeicoamento por duas razées: alem

de atualizar 0s seus conhecimentos sobre
cuidados avancados no paciente critico,
tambéem obtera um certificado de Curso da
TECH Universidade Tecnologica”

Inclui casos clinicos visando aproximar

ao maximo o desenvolvimento do

programa a realidade do atendimento
em enfermagem. E

O seu corpo docente inclui profissionais de referéncia na drea da enfermagem, que trazem
a experiéncia do seu trabalho para este programa de atualizagao, bern como outros
profissionais especializados em unidades de cuidados intensivos.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada
para se formar em situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional de enfermagem deve tentar resolver as diferentes situagées da
atividade profissional que surgem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a
ajuda de um sistema inovador de video interativo realizado por especialistas reconhecidos
nos cuidados de enfermagem na Unidade dos Cuidados Intensivos e com ampla
experiéncia de ensino.
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Objetivos

O programa deste Curso esta orientado para uma revisao dos principais aspetos da gestao de
pacientes criticos, com base em provas cientificas e na experiéncia de profissionais reconhecidos.

Y/L%V
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Esta capacitacdo proporcionar-lhe-a
seguranca na tomada de decisées e na

ﬂ prestacao de cuidados, o que o ajudara a
crescer pessoalmente e profissionalmente”
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Objetivo geral

* Atualizar os profissionais de enfermagem que desempenham as suas funcdes assistenciais
na unidade dos cuidados intensivos, seguindo os principios da metodologia de enfermagem,
para prestar cuidados de qualidade aos pacientes em estado critico

Aproveite a oportunidade e dé o passo
para se atualizar sobre 0s aspetos mais
importantes na Atualizacdo dos Cuidados
Criticos no Paciente Politraumatizado e
Suporte de Vida"
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Objetivos especificos

* Descrever os fundamentos da enfermagem de cuidados criticos
* Aplicar os conhecimentos tedrico-praticos necessarios no tratamento de pacientes criticos

* Rever conceitos sobre procedimentos e cuidados especificos do paciente com
problemas cardiacos

* Atualizar conceitos sobre procedimentos e cuidados especificos do paciente com
problemas respiratorios

* Rever conceitos sobre os procedimentos e cuidados especificos no ambiente de uma RCP

* Definir o papel do enfermeiro nos cuidados que presta e a sua importancia para a vida
e 0 processo de morte do paciente
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Direcao do curso

O corpo docente do programa inclui um grupo de profissionais de enfermagem de referéncia no
campo dos Cuidados Intensivos que trazem a sua experiéncia de trabalho para esta capacitacao.
Para além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participaram na sua concecéo e
preparacéo, completando o programa de forma interdisciplinar.

oS
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B \3&@
PN \ { Aprenda com profissionais de referéncia sobre

N O\ YT ’ 0s Ultimos avangos no atendimento ao paciente
‘ \ critico na Unidade de Cuidados Intensivos”
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Diretora convidada

Diregao

Dra. Cristina Diez Sdenz

* Supervisora de enfermagem na UCI do Hospital Gregorio Marafion

* Chefe da Unidade de Cuidados Intensivos de Adultos a partir de 16 de Outubro de 2014 até a atualidade

* Docente colaborador na Escola Internacional de Ciéncias da Saude

* Enfermeira auxiliar em diferentes areas de hospitalizacdo desde 1993, desde maio de 1999 nos Cuidados Intensivos até a
nomeagao como Chefe de Unidade
Licenciatura em Enfermagem na escola "Salus Infirmorum" ligada a Universidade Pontificia de Salamanca

Participagdo como investigadora e colaboradora no projeto multicéntrico “Validacion a nivel nacional de la Escala de Satisfaccion
con los Cuidados Enfermeros desde la Perspectiva del Paciente Critico”

Dra. Sara Lospitao Gomez

* Enfermeira no Servico de Medicina Intensiva do Hospital de Fuenlabrada, Madrid
Unidade de Cuidados Intensivos Pds-cirtrgicos de Cirurgia Cardiaca (UPC), Hospital 12 de Octubre
Unidade de Cuidados Intensivos Coronarios, Hospital 12 de Octubre
Mestrado em Cuidados Criticos, Universidade Rei Juan Carlos |
Licenciatura em Humanidades, Universidade Europeia de Madrid
Curso superior em Enfermagem, Universidade Europeia de Madrid
Especialista Universitaria em Educacéo Continua, Universidade Complutense de Madrid
Tutora de praticas para estudantes de graduagéo e pés-graduagdo em Enfermagem na Universidade Europeia de Madrid (UEM)
e na Universidade Juan Carlos | (URJC)

Instrutora em SVA para o Plano Nacional de RCP da SEMICYUC
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Professores

Sra. Inmaculada Alvarez Carrascal

Enfermeira auxiliar na UCI, H.G.U. Gregorio Marafion
Enfermeiro de referéncia quanto a segurancga na UCI, H.G.U. Gregorio Marafién
Enfermeira auxiliar de Cuidados Criticos no Hospital Gregorio Marafion

Enfermeira instrumentalista nos blocos operatérios de diferentes especialidades,
Churchill Hospital, (Oxford) Reino Unido

Enfermeira auxiliar em varios servigos hospitalares e de centros de saude no
Servigo de Saude da Andaluzia (SAS)

. Rubén Gonzalez Palacios

Enfermeiro auxiliar na Unidade de Medicina Interna do HGU 12 de Octubre, Madrid

Enfermeiro auxiliar em diferentes centros de cuidados primarios da Comunidade
de Madrid

Enfermeiro auxiliar na UCI, HGU Gregorio Marafion Madrid

Desenvolvedor da aplicacao movel “Compatibility drugs” para compatibilidade
intravenosa de farmacos

5 comunicag¢des em congressos internacionais

. Manuel Jesus Ruiz-Henestrosa Campos

Enfermeiro auxiliar no HGU Puerta del Mar, Cadiz

Chefe da Unidade de Urgéncias no HGU Gregorio Marafion
Enfermeiro auxiliar, HGU Gregorio Marafién

Professor Associado na Clinica de Enfermagem Il|

Docente colaborador na Escola Internacional de Ciéncias da Saude
Docente colaborador na Universidade de Nebrija

Docente colaborador de Esforem
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores ‘ —

das implicacdes da aprendizagem em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos, N
conscientes da relevancia atual do conhecimento, a fim de prestar cuidados de qualidade

aos pacientes e empenhados no ensino através das novas tecnologias educativas. ‘
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Este Curso de Atualizagdo sobre os Cuidados
Criticos no Paciente Politraumatizado e Suporte
de Vida conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves

1.1. O paciente critico com queimadura

1.2. O paciente politraumatizado

1.3.  Avaliacao inicial do paciente politraumatizado

1.4, TCE e traumatismo espinal. Lesdo da medula espinal

1.5, Traumatismo toracico e abdominal. Choque hipovolémico
1.6.  Traumatismos nas extremidades

1.7.  Traumatismos em situagdes especiais (1)

1.8.  Traumatismos em situagdes especiais (11)

Médulo 2. Apoio a vida

2.1.  Visao geral

2.2.  Eletrocardiografia basica e arritmias

2.3.  Suporte basico de vida e DEA em adultos

2.4, Arritmias pés-paragem

2.5, Gestdo das vias respiratorias

2.6.  Suporte de vida avancado para adultos

2.7.  Vias de administragdo de farmacos

2.8, Reanimagao em casos especiais

2.9.  Suporte basico de vida e DEA em criangas

2.10. Reconhecimento e gestdo da crianga gravemente doente
2.11. Gestao avangada das vias respiratorias em pediatria
2.12. Nogoes basicas de ventilagdo mecanica em pediatria
2.13. Rotas de infusdo e medicamentos na RCP pediatrica
2.14. Algoritmos ALS pediatricos e tratamento das arritmias
2.15. Reanimagao neonatal

2.16. Estabilizagdo e transporte neonatal
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Uma experiéncia académica unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base em
pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente resolver
a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os enfermeiros
aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condic¢des reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realiza¢gdes fundamentais:

Os enfermeiros que seguem este método nao sé conseguem a
assimilacao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1

- Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecCn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliagao,:
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Atualizagao sobre os Cuidados Avancados no Paciente Politraumatizado e Suporte
de Vida garante, para além da especializagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um
certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificagdo | 29 tec!’;

Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Atualizagao sobre os Cuidados Criticos no Paciente Politraumatizado
e Suporte de Vida conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacao: Curso de Atualizagado sobre os Cuidados Criticos no Paciente
Politraumatizado e Suporte de Vida

ECTS: 5

Carga horaria: 125 horas

[]
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» tecnologica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®__________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO

em
Atualizagao sobre os Cuidados Criticos no Paciente Politraumatizado e
Suporte de Vida

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 5 ECTS e equivalente a 125
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.



(]
te C n universidade
» tecnologica

Curso

Atualizacao Sobre 0s
Cuidados Criticas no
Paciente Politraumatizado
e Suporte de Vida

Modalidade: Online

Duracao: 6 semanas

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

5ECTS
Carga horaria: 125 horas



Curso

Atualizagao sobre os Cuidados
Criticos no Paciente Politraumatizado
e Suporte de Vida

Q
te C n universidade
» tecnologica



