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Apresentacao

Por vezes, a identificacdo do mecanismo especifico das arritmias cardiacas por parte do
clinico pode ser dificil e exigir um estudo eletrofisiologico invasivo. Diferenciar e compreender
0 mecanismo subjacente pode ser essencial para o desenvolvimento de uma estratégia
diagnostica e terapéutica correta e para prestar os cuidados necessarios ao paciente.
Este Curso 100% online fornece ao profissional de enfermagem os conhecimentos mais

atualizados neste dominio, gracas ao material didatico inovador fornecido pelo corpo docente
especializado que leciona este Curso. Tudo isto para que os alunos estejam a par dos mais

recentes avangos cientificos neste dominio.
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@ @ Este Curso foi concebido para que possa

renovar oS seus conhecimentos sobre
unidades de arritmia de uma forma mais agil”
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As doengas cardiovasculares sao a principal causa de morte em todo o mundo e a sua
prevaléncia e custos econémicos e sociais estdo a aumentar constantemente nos paises
desenvolvidos e em vias de desenvolvimento, apesar de os principais fatores de risco que
as causam e agravam serem bem conhecidos. Face a este panorama, o profissional de
enfermagem deve manter-se constantemente atualizado sobre 0s avangos neste dominio.

Este Curso aprofunda os conhecimentos sobre as arritmias e a eletrofisiologia cardiaca
através de um plano de estudos intensivo ao qual tera acesso durante as 6 semanas
de duracéo desta qualificacdo. Um Curso lecionado exclusivamente online, que lhe
permitird aprofundar e atualizar os seus conhecimentos sobre bradiarritmias, taquicardias,
diagnostico diferencial eletrofisioldgico, sincope e testes néo invasivos em eletrofisiologia.

Os cursos da TECH oferecem material didatico de vanguarda no campo académico,

constituido por resumos em video, videos detalhados, leituras complementares e casos

clinicos reais, para que os alunos possam obter conhecimentos atualizados de uma forma
mais visual, agradavel e &gil. Por esse motivo, o profissional de enfermagem que frequentar
este Curso podera contar com um plano de estudos intensivo, bem como com material

multimédia para aprofundar e renovar os seus conhecimentos no dominio da cardiologia.

Um Curso flexivel que Ihe permite aceder ao curriculo de forma pratica, a partir de e quando
quiser. Basta um dispositivo eletronico (computador, tablet ou telemével) com ligagéo
a Internet para se ligar a plataforma virtual onde ird encontrar o plano de estudos elaborado
pelo corpo docente especializado que leciona este Curso. Desta forma, podera distribuir
a carga horaria de acordo com as suas necessidades. Além disso, o sistema Relearning
permitira reduzir as longas horas de estudo.

O Curso de Arritmias e Eletrofisiologia Cardiaca para Enfermeiros conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em cardiologia

* O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informacdes praticas
sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de melhorar
a aprendizagem

* Asua énfase em metodologias inovadoras

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questoes controversas
e atividades de reflexao individual

* Adisponibilidade de acesso ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Descarregue o plano de estudos e consulte
todos os conteudos avancados sobre arritmias e
eletrofisiologia fornecidos por este Curso online”



Este Curso 100% online
permite-lhe acompanhar os
avancos da eletrofisiologia da
conducéo auriculoventricular”

0 corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulagdo que proporcionara uma educagao imersiva, programada para praticar em
situagoes reais.

A concecéo desta qualificagao centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagbes da pratica profissional
gue surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Aceda aos conteudos multimédia
que compdem este Curso 24 horas
por dia.

Aprofunde os seus conhecimentos sobre
0S medicamentos antiarritmicos mais
utilizados na pratica clinica.
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Objetivos

O Curso de Arritmias e Eletrofisiologia Cardiaca para Enfermeiros tem como principal objetivo
permitir que o profissional de saude renove e atualize os protocolos de assisténcia médica
para pacientes com anomalias ritmicas. Ao longo das 150 horas de duragéo deste Curso,
0s alunos irdo renovar os seus conhecimentos sobre a gestao adequada dos pacientes com
dispositivos implantaveis, bemn como sobre os cuidados a prestar a pacientes com doencas
cardiologicas.
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Atualize 0os seus conhecimentos
sobre taquicardias e sincopes”



tecn 10| Objetivos
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Objetivos gerais

+ Dotar o aluno dos conhecimentos tedricos e dos recursos praticos necessarios para
desempenhar a sua atividade de prestagao de cuidados de saude

+ Prestar cuidados integrais aos pacientes para resolver, individualmente ou como
membro de uma equipa, os problemas de salde com critérios de eficiéncia e qualidade
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Objetivos especificos

+ Integrar 0s conhecimentos necessarios para a gestéo adequada da periodicidade e da
qualidade dos pacientes com dispositivos implantaveis (holter inserivel, pacemakers, DAI
e ressincronizadores)

+ Facultar ao aluno os conhecimentos necessarios para garantir o tratamento
de pacientes com arritmias

Uma opcgao académica ideal para renovar
0S seus conhecimentos sobre dispositivos
implantaveis, conciliando-a com as suas
responsabilidades profissionais”
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Direcao do curso

A filosofia da TECH baseia-se em oferecer aos seus alunos uma educagéo de alto nivel ao
alcance de todos. O corpo docente que leciona este Curso foi selecionado com base nessa
filosofia. Por este motivo, os profissionais de enfermagem que frequentarem este Curso
terdo a sua disposicdo um corpo docente com experiéncia em cardiologia em centros
hospitalares de referéncia. A sua vasta experiéncia servira também para transmitir os
conhecimentos mais recentes em matéria de arritmias e de eletrofisiologia cardiaca.
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Um corpo docente com experiéncia em centros
hospitalares de referéncia ira orienta-lo ao longo
das 6 semanas de duracao deste Curso”
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Diregao

Dra. Maria Luz Capote Toledo

* Coordenador do Servigo de Hemodinamica e Arritmia do Hospital Principe de Asturias e do Hospital Severo Ochoa, em Madrid

* Supervisora de Insuficiéncia Cardiaca, Reabilitagédo Cardiaca, Exploragdes Cardiopulmonares (Imagiologia, Ergometria e Holter)
e Consultas de Cardiologia de Alta Resolugao no Hospital Clinico San Carlos de Madrid

* Supervisora de Hemodinamica e Eletrofisiologia no Hospital Clinico San Carlos, em Madrid
* Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

* Mestrado em Qualidade dos Cuidados de Saude pela Universidade Rey Juan Carlos de Madrid em colaboragdo com a Agéncia
Lain Entralgo
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Professores
Dra. Maria Lépez Yagiiez
+ Enfermeira de Cuidados Intensivos
+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos no Hospital Clinico San Carlos em Madrid

+ Enfermeira de educacéo pés-operatoria de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca
no Hospital Clinico Universitario San Carlos

+ Enfermeira na Unidade de Insuficiéncia Cardiaca
+ Assistente de ensino préatico de enfermagem
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

+ Especializagdo em Insuficiéncia Cardiaca para Enfermeiros da Universidade Francisco de
Vitoria UFV em Madrid

+ Curso de atualizagao e gestdo multidisciplinar em IC pela Comisséo de Formacéao
Continua das Profissdes de Saude da Comunidade de Madrid

+ Curso de Enfermagem Cardiorrespiratéria pela Universidade Alfonso X el Sabio de Madrid

Uma experiéncia de capacitacao
unica, fundamental e decisiva para
impulsionar o seu desenvolvimento
profissional
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Estrutura e conteudo

O sistema Relearning, que a TECH aplica em todos os seus cursos, permite que 0s
alunos progridam de forma mais natural, além de conseguirem uma atualizagao muito
mais agil dos conhecimentos através da repeticdo de conteldos, o que permite reduzir
as horas de estudo. Este sistema, juntamente com a modalidade online, é perfeito para
os profissionais que pretendem conciliar as suas responsabilidades pessoais com uma
qualificagao de exceléncia. Assim, neste Curso, que consiste num madulo, ficara a saber
mais sobre bradiarritmias, taquicardias e dispositivos de eletrofisiologia e respetivas
técnicas de implantacado. Tudo isto através de conteldos desenvolvidos por um corpo
docente constituido por especialistas nesta area.
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Rf\ Ly Um plano de estudos que Ihe permitira manter-se

v W (e atualizado sobre as recomendacgées relativas a pratica
SRR Ay desportiva recreativa e competitiva para pacientes com

‘ o) i doencas cardiacas”
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Maddulo 1. Arritmias e eletrofisiologia cardiaca

1.1.  Bradiarritmias
1.1.1.  Estudo da funcéo sinusal no laboratorio de eletrofisiologia. Ablagao do no sinusal
1.1.2.  Eletrofisiologia da condugao auriculoventricular. Ablagao por radiofrequéncia do nd AV
1.2.  Taquicardias supraventriculares |

1.2.1. Diagndstico diferencial eletrofisiologico das taquicardias supraventriculares
de QRS estreito

1.2.2.  Taquicardia de reentrada intranodal
1.2.3.  Vias acessorias: classificagao e/ou identificacéo eletrocardiografica
1.2.4.  Ablagao de vias acessorias
1.2.5. Taquicardia auricular
1.3.  Taquicardias supraventriculares |l
1.3.1.  Flutter auricular
1.3.2.  Fibrilagao auricular
1.4.  Taquicardias ventriculares (TV)
1.4.1. Diagnostico diferencial da taquicardia de QRS largo
1.4.2. TV na cardiopatia isquémica. Tratamento invasivo
1.4.3. TV na cardiopatia ndo isquémica
1.44. TV sem cardiopatia estrutural
1.5, Extra-sistoles. Medicamentos antiarritmicos
1.6. Sincope
1.6.1. Classificagao
1.6.2.  Estratégia de diagnostico inicial em pacientes com perda transitoria de consciéncia
1.6.3. Testes destinados a diagnosticar uma etiologia arritmica da sincope
1.6.4. Estratégia para pacientes com sincope de etiologia desconhecida
1.7.  Testes ndo invasivos em eletrofisiologia
1.7.1. Teste da mesa basculante
1.7.2.  Monitorizagdo ambulatéria do eletrocardiograma
1.8.  Dispositivos em eletrofisiologia. Técnicas de implantagéo de dispositivos
1.8.1. Pacemaker
1.8.1.1. Indicagbes de implante, tipos e programagao
1.8.1.2. Componentes de um sistema de estimulagado cardiaca
1.8.1.3. Modos de estimulagao, codigo alfabético




1.9.

1.10.
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1.8.1.4. Escolha do modo de estimulagdo, parametros programaveis
1.8.1.5. Acompanhamento do paciente com pacemaker. Complica¢des
1.8.1.6. Questionarios e testes
1.8.1.7. Periodicidade do acompanhamento
1.8.1.8. Acompanhamento transtelefénico remoto
1.8.2.  Desfibrilhadores automaticos implantaveis. (DAI)
1.8.2.1. Indicagbes de implante, tipos e programagao
1.8.2.2. Tipos de DAI. Escolha de dispositivos
1.8.2.3. Programagao dos DAI
1.8.2.4. Acompanhamento do paciente com DAI
1.8.2.5. Recomendagoes para pacientes com DA
1.8.2.6. Complicagbes em pacientes com DA
1.8.3.  Ressincronizagao cardiaca
1.8.3.1. Indicagdes de implante, tipos e programagao dos dispositivos
1.8.3.2. Acompanhamento do paciente com ressincronizador
1.8.3.3. Gestdo prévia a alta hospitalar
1.8.3.4. Acompanhamento apos a alta e a longo prazo
Arritmias e desporto. Morte subita
1.9.1.  Adaptagbes do sistema cardiovascular ao treino
1.9.2.  Morte subita do desportista

1.9.3.  Recomendagdes sobre a pratica desportiva recreativa e competitiva para pacientes
com doengas cardiacas

1.9.4.  Arritmias em criangas
0 enfermeiro, uma figura-chave nas unidades de arritmias
1.10.1. Esferas de agdo nas unidades de arritmias

Aceda aos ultimos avangos
no dominio da enfermagem
em unidades de arritmia”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Arritmias e Eletrofisiologia Cardiaca para Enfermeiros garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, o0 acesso a um certificado de
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Arritmias e Eletrofisiologia Cardiaca para Enfermeiros conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Arritmias e Eletrofisiologia Cardiaca para Enfermeiros
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Arritmias e Eletrofisiologia Cardiaca para Enfermeiros

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagado
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

por c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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