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Apresentacao

0O estudo da infertilidade masculina nas Unidades de Reprodugéo Assistida pde em marcha
a prestacao de cuidados em diversos ambitos: desde o psicoldgico, que sera aplicado
no tratamento do paciente desde a primeira consulta, até ao mais pratico, referente aos
protocolos e as técnicas que se desenvolvem. Neste contexto, o profissional de enfermagem
necessita de uma capacitagdo muito abrangente para poder trabalhar de forma competente
em qualquer Unidade de Reprodugao Assistida. Este curso ira abordar os principais aspetos ' \\.\
da reproducao humana, com especial incidéncia na area da genética e da imunologia em -~
relagao as perturbacées reprodutivas. Uma capacitagao necessaria para competir entre os
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melhores no mercado de trabalho atual.
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Um curso altamente qualificado que o ira
capacitar em todos o0s aspetos do trabalho
dos profissionais de enfermagem em genética
e imunologia reprodutiva”
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Este Curso de Anatomia, Fisiologia, Genética e Imunologia para Enfermeiros do Servigo
de Reproducgao Assistida conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado

Este curso ird preparar os alunos no que diz respeito aos aspetos fundamentais
da reproducédo humana, sendo que a anatomia e a fisiologia dos orgdos reprodutores

constituem dreas fundamentais do conhecimento basico neste dominio. Serd também
destacada a importancia da neuroendocrinologia na reprodugao, uma vez que sao as
hormonas que orientam o ciclo menstrual e a gametogénese. Tanto a ovogénese como
a espermatogénese sao essenciais para a reproducao humana, considerando que os
processos de meiose sao indispensaveis para o desenvolvimento da nossa espécie.
Arelagao entre as hormonas e a criagdo de 0dcitos e espermatozoides € essencial para
compreender a biologia reprodutiva.

Neste tema serdo também abordados o ciclo menstrual, a fertilizacéo e o desenvolvimento
do embrido, bem como o efeito da idade no sistema reprodutor, o que € muito importante
na atual era da reproducao assistida.

Na segunda parte deste curso sera abordada a relagdo entre a genética e a imunologia e a
reproducdo assistida. Serdo analisadas as técnicas basicas para o diagnéstico de doengas
genéticas como a Sindrome de Down ou a Sindrome de Klinefelter. Sera também abordada
aimportancia da cariotipagem nas consultas de reproducédo assistida e as técnicas mais
complexas e inovadoras, como os Arrays de CGH, utilizados no diagndstico genético
pré-implantagéo.

Convém recordar que o diagnostico genético pré-implantagao € um dos pilares dos
tratamentos de reprodugéao assistida e dos estudos genéticos recomendados para 0s
dadores e para os testes de Matching de portadores. A segunda parte do curso ira analisar
0s conceitos-chave da imunologia, abordar o sistema imunitario feminino e as populaces
celulares que o comp&em, de modo a compreender 0s problemas que podem surgir
quando a fertilidade € comprometida por fatores auto-imunes ou aloimunes, bem como
0s principais tratamentos. Por Ultimo, serdo abordados dois casos especificos, a
endometriose e a infegao por Chlamydia trachomatis, que estéo intimamente relacionadas
com a inflamac&o e o sistema imunitario.

do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
* A'mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por conteldos graficos e esquematicos
faceis de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geragao

+ Ensino apoiado por telepratica

+ Sistemas de atualizagado e requalificagdo continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

* Exercicios praticos de autoavaliacéo e verificagao da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discusséo
e conhecimento

+ Comunicagao com o professor e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagao a Internet

¢ Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, incluindo apos
0 Ccurso

Com este curso podera conjugar uma
capacitacdo intensiva com sua vida
profissional e pessoal, alcancando os
seus objetivos de forma simples e real”



Adaquirir as competéncias necessarias em
Anatomia, Fisiologia, Genética e Imunologia
para Enfermeiros do Servico de Reproducdo
Assistida, com a competéncia

de um profissional de alto nivel”

O corpo docente € composto por profissionais de diferentes areas relacionadas com esta
especialidade. Desta forma, a TECH garante que cumpre o objetivo pretendido de oferecer
a atualizagao de capacitagao que pretende. Uma equipa multidisciplinar de profissionais
qualificados e experientes em diferentes ambitos, que irdo desenvolver o conhecimento
tedrico de forma eficiente, mas, sobretudo, colocar a disposicéo do curso o conhecimento
pratico decorrente da sua propria experiéncia: uma das qualidades que diferenciam
esta capacitagéo.

Este dominio da matéria € complementado pela eficacia da concegédo metodoldgica
deste Curso de Anatomia, Fisiologia, Genética e Imunologia para Enfermeiros do Servigo
de Reproducéo Assistida. Desenvolvida por uma equipa multidisciplinar de especialistas,
esta capacitagao integra os Ultimos avangos da tecnologia educativa. Desta forma, podera
estudar com uma variedade de equipamentos multimédia comodos e versateis que lhe
dardo a operacionalidade de que necessita na sua capacitagao.

A concegdao deste Curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas: uma
abordagem que considera a aprendizagem como um processo eminentemente pratico.
Para o conseguir remotamente, a TECH utilizara a telepratica: com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo e do Learning from an Expert o aluno podera adquirir o
conhecimento como se estivesse a enfrentar o cenario em que esta realmente a aprender.
Um conceito que permitira que a aprendizagem seja integrada e fundamentada de forma
realista e permanente.
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A aprendizagem deste curso desenvolve-se atraves
dos meios didaticos mais desenvolvidos do ensino
online para garantir que 0s seus esforcos terao

0s melhores resultados possiveis.

O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender atraves de
uma experiéncia imersiva, que lhe proporcionara

uma integracdo mais rapida e uma visao
muito mais realista do conteudo:
‘Learning from an Expert”.
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Objetivos

O objectivo desta capacitagéo é oferecer aos profissionais de enfermagem os
conhecimentos e as competéncias necessarias para o exercicio da sua atividade na area
da Reproducéo Assistida. Através de uma abordagem de trabalho totalmente adaptavel
ao aluno, este curso ira progressivamente leva-lo a adquirir as competéncias que o irdo
impulsionar para um nivel profissional muito mais elevado.
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Torne-se um dos profissionais mais procurados do
momento com este Curso de Anatomia, Fisiologia,

Genética e Imunologia para Enfermeiros do Servico
de Reproducéo Assistida”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Alargar os conhecimentos especificos de cada uma das dreas de trabalho
da reprodugao assistida

+ Capacitar os alunos para serem interdependentes e serem capazes de resolver
0s problemas que possam surgir

* Facilitar uma boa intervengéo dos profissionais de enfermagem, a fim de prestar
os melhores cuidados ao longo de todo o processo

Uma melhoria no seu CV que lhe
proporcionara uma vantagem competitiva
em relacdo aos profissionais mais bem
capacitados do mercado de trabalho”
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Objetivos especificos

+ Saber em que consiste 0 estudo inicial do homem na consulta, bem como as exploracdes
complementares ou estudos genéticos que possam ser solicitados

+ Compreender a importancia das boas praticas no manuseamento do sémen
+ Consequir realizar uma analise completa do sémen do homem
+ Ser capaz de processar amostras para técnicas de reprodugao assistida

+ Compreender em que consiste 0 congelamento do sémen e ser capaz de o executar
sem complicacdes

* Ser capaz de realizar lavagens de sémen de homens com VIH, Hepatite B e Hepatite C,
bem como compreender a importancia das mesmos e de um bom manuseamento, e
saber quando os recomendar na consulta

+ Conhecer as nogoes basicas da doagao de esperma, tanto na clinica como no laboratorio

+ Conhecer trés das técnicas de selecdo de espermatozoides mais utilizadas na atualidade,
nomeadamente a triagem de células marcadas magneticamente (MACS), a injecdo
intracitoplasmatica de espermatozoides selecionados morfologicamente (IMSI) e a selecéo
baseada na ligagdo do &cido hialuronico, e saber quando os recomendar na consulta

+ Conhecer as nogoes basicas da terapia com antioxidantes e como discernir quais
antioxidantes tém eficacia comprovada e quais ndo a tém
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso curso, estamos orgulhosos
de colocar a sua disposicdo um corpo docente de altissimo nivel, selecionado pela
experiéncia comprovada no campo da educagao. Profissionais de diferentes areas e
competéncias que formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma oportunidade
unica de aprender com os melhores.
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Um corpo docente impressionante, formado por
profissionais de diferentes areas de especializacao
que serdo seus professores durante a capacitagao:

w uma oportunidade uUnica que ndo pode perder”
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Diregao

Dra. Vanesa Agra Bao

+ Supervisora de bloco operatorio na EVA FERTILITY-DORSIA
Licenciatura em Enfermagem. Universidade de La Corufia
Especializagdo em Enfermagem Juridica. UNED
Mestrado Oficial em Prevencéo de Riscos Ocupacionais. USP-CEU
Mestrado em Atividade Fisica e Saude. Universidade Miguel de Cervantes
Instrutora de Suporte Basico de Vida e DESA. SEMICYUC
Especializagdo em Anestesiologia Cirlrgica para Enfermeiros. Universidade CEU Cardenal Herrera
Biosseguranga e Prevencao de Riscos Ocupacionais em Laboratorios de Microbiologia. SEM
0 Homem na Reprodugdo Assistida. EVA FERTILITY CLINICS
Laboratorios de Biosseguranca e Instalagdes de Investigacdo Animal com Biocontengao de Nivel 3. SEGLA

Intervencdo da Enfermagem em Urgéncias Traumaticas, Intoxicagdes e outras situagdes urgentes. DAE

Dra. Beatriz Boyano Rodriguez
+ Embriologista na Clinica EVA, Madrid

Especialista em Genética Clinica, Universidade de Alcala de Henares
Mestrado em Biotecnologia da Reproducao Humana Assistida, VI e Universidade de Valéncia
Pos-graduagao em Genética Médica, Universidade de Valéncia
Licenciatura em Biologia, Universidade de Salamanca
+ Socia da Associagao para o Estudo da Biologia da Reprodugao

+ Socia da Associagao Espanhola de Genética Humana
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Professores
Dra. Alba Martin
+ Embriologista na Clinica EVA, Madrid

* Licenciatura em Biologia pela Universidade Complutense de Madrid, especializada em
Neurobiologia e Biosanitaria

* Mestrado em Biologia e Tecnologia da Reprodugdo de Mamiferos na Universidade de Murcia

* Programa de p6s-graduagao e desenvolvimento profissional com estrutura modular em
Direito da Saude e Biomedicina na Universidade Nacional de Educacéo a Distancia

+ Curso online intitulado "Controlo Epigenético da Expressao Genética" ministrado pela
Universidade de Melbourne
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Estrutura e conteudo

O conteldo deste curso foi desenvolvido pelos diferentes especialistas que o lecionam
com um objetivo claro: assegurar que os alunos adquirem todas e cada uma das
competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas neste dominio.

Um curso abrangente e bem estruturado que o levara aos mais altos padroes
de qualidade e sucesso.
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Uma capacitacédo criada e dirigida por profissionais
especialistas em Reproducdo Assistida, que fazem
deste curso uma oportunidade unica

para o crescimento profissional”
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Médulo 1. Anatomia e fisiologia da reprodugéo 1.3.  Ciclo menstrual

1.1. Anatomia dos 6rgaos reprodutores femininos 181 Ciclo menstrual

- 1.3.2. Indicadores bioguimicos do ciclo menstrual
1.1.1.  Introdugao

1.3.2.1. Hormonas no estado basal
1.3.2.2. Ovulagédo

1.3.2.3. Avaliagéo da reserva ovariana. Hormona anti-mulleriana

1.1.2. Orgdos genitais femininos externos
1.1.2.1. Vulva
1.1.2.2. Monte de Vénus

11.2.3. Labios maiores 1.3.3. Indicadores ecograficos do ciclo menstrual

1.3.3.1. Contagem de foliculos
1.3.3.2. Ecografia endometrial

1.1.2.4. Labios menores
1.1.2.5. Vestibulo vaginal
1.1.2.6. Clitéris
1.1.2.7. Bulbos do vestibulo
1.1.3.  Orgdos genitais femininos internos

1.1.3.1. Vagina
1.1.3.2. Utero
1.1.3.3. Trompas de Faldpio
1.1.3.4. Qvarios

1.2, Endocrinologia do sistema reprodutivo feminino

1.3.4. Fim daidade reprodutiva
1.3.4.1. Pré-menopausa
1.3.4.2. Menopausa
1.3.4.3. P6s-menopausa
1.4.  Ovogénese (foliculogénese e ovulagéo)
1.4.1. Meiose. Da oogdnia ao odcito Ml
1.4.2. Tipos de foliculos e a sua relagdo com a ovogénese. Dindmica folicular
1.4.3. Recrutamento ovarico e ovulagao

~ 1.4.4. 0 odcito MIl: marcadores de qualidade dos odcitos
1.2.1. Introdugao

1.2.2. O hipotalamo
1.2.2.7. GnRH
1.2.3.  Ahipdfise
1.231.FSHelH
1.2.4.  Hormonas esterdides

1.4.5.  Maturagao de odcitos in vitro
1.5, Anatomia dos érgdos reprodutores masculinos
1.5.1.  Orgdos genitais masculinos externos
1.5.1.1. Testiculos
1.5.1.2. Pénis
1.5.1.3. Epididimo

1.2.4.17. Introdugao
1.5.1.4. Canais deferentes

1.2.4.7. Sintese

1241, Mecanismo de agdo 1.5.2.  Orgaos genitais masculinos internos

1.5.2.1. Vesiculas seminais
1.5.2.2. Canal ejaculatorio
1.5.2.3. Prostata

1.5.2.4. Uretra

1.5.2.5. Glandulas bulbouretrais

1.2.4.1. Estrogénios

1.2.4.1. Androgénios

1.2.4.1. Progestogénios
1.2.5.  Modulagao externa: endorfinas e melatonina
1.2.6. Pulsos de GnRH: relagdo cérebro-ovario
1.2.7.  Agonistas e antagonistas de GnRH



1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Endocrinologia do sistema reprodutor masculino
1.6.1. Regulagado da fungao testicular
1.6.2. Biossintese de androgénios
1.6.3. Inibidores e ativinas
1.6.4. Prolactina
1.6.5. Prostaglandinas
1.6.6. Estrogénios
1.6.7. Outros fatores
Espermatogénese
1.7.1.  Meiose
1.7.2. Diferengas entre a ovogénese e a espermatogénese
1.7.3. 0O tubulo seminifero
1.7.3.1. Hormonas envolvidas
1.7.3.2. Tipos de células
1.7.4.  Abarreira hemato-testicular
1.7.5.  Controlo enddcrino e paracrino
Fecundagao
1.8.1. Transporte de gametas
1.8.2.  Amadurecimento de gametas
1.8.3. Interagéo de gametas
Desenvolvimento embrionario
1.9.1. Aformagéo do zigoto
1.9.2.  Primeiras divisdes
1.9.3.  Formacéo do blastocisto e implantagéo
1.9.4.  Gastrulagdo: formagéo da mesoderme
1.9.4.1. Formagao da notocorda
1.9.4.2. Estabelecimento dos eixos corporais
1.9.4.3. Estabelecimento dos destinos celulares
1.9.4.4. Crescimento do trofoblasto
1.9.5.  Periodo embriondrio ou organogénese
1.9.5.1. Ectoderme
1.9.5.2. Mesoderme
1.9.5.3. Endoderme
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1.10. Efeito da idade sobre o sistema reprodutor feminino e masculino
1.10.1. Sistema reprodutor feminino

2.1

2.2.

2.3.

1.10.2. Sistema reprodutor masculino

Mddulo 2. Genética e imunologia da reprodugao

Citogenética basica: a importancia do cariétipo

211

21.2.
213

O ADN e a sua estrutura

2.1.1.1. Genes

2.1.1.2. Cromossomas

O cariétipo

Usos do caridtipo: diagnostico pré-natal
2.1.3.1. Amniocentese

2.1.3.2. Biopsia de vilosidades coriénicas
2.1.3.3. Andlise de abortos

2.1.3.4. Estudos de meiose

A nova era do diagnostico: citogenética molecular e sequenciagdo massiva

2.2.1.
222
2.2.3.

FISH
Arrays de CGH
Sequenciagao massiva

Origem e etiologia das anomalias cromossémicas

2.3.1.
2.3.2.

2.33.

Introdugao

Classificagdo de acordo com a origem
2.3.2.1. Numéricas

2.3.2.2. Estruturais

2.3.2.3. Mosaicismo

Classificagdo de acordo com a etiologia
2.3.3.1. Autossdmicas

2.3.3.2. Sexuais

2.3.3.3. Poliploidia e haploidia
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2.4.

2.5.

2.6.

Perturbagbes genéticas no casal infértil
2.4.1.  PerturbagOes genéticas na mulher
2.4.1.1. Origem hipotalamica
2.4.1.2. Origem hipofisaria
2.4.1.3. Origem ovariana
2.4.1.3.1. AlteragGes cromossomicas

2.4.1.3.1.1. Eliminagéo total do cromossoma X: sindrome de Turner

2.4.1.3.1.2. Eliminag&o parcial do cromossoma X
2.4.1.3.1.3. Translocagdes do cromossoma X e autossomas
2.4.1.3.1.4. Outras

2.4.1.4. Alteragbes monogénicas

2.4.1.4.7. X-Fragil
2.4.1.5. Trombofilias hereditarias
242 Perturbagbes genéticas no homem

2.4.2.1. Alteragbes numeéricas: Sindrome de Klineffelter

2.4.2.2. Translocac¢des Robertsonianas

2.4.2.3. Mutagdes em CFTR

2.4.2 4. Microdele¢des no cromossoma Y

Diagnostico genético de pré-implantagéo (PGT: Preimplantation Genetic Testing)

2.51.  Introdugao

2.52. Biopsia embrionaria

2.5.3. Indicagdes

2.5.4.  Diagnostico genético para doengas monogénicas (PGT-M)
2.5.4.1. Estudos de portadores

2.5.5.  Diagnostico genético para anomalias estruturais
2.5.5.1. Numéricas (aneuploidias; PGT-A)
2.5.5.2. Estruturais (PGT-SR)

2.5.6. Diagnostico genético combinado

2.5.7. Limitagdes

2.58. Osembrides mosaico como caso especial

2.59. Diagnostico genético de pré-implantagao ndo invasivo

Bebés com trés progenitores genéticos, a transferéncia nuclear em doengas mitocondriais

2.6.1.  ADN mitocondrial
2.6.2.  Doengas mitocondriais
2.6.3. Transferéncia de dadores citoplasmaticos

2.7.

2.8.

2.9.

Epigenética
2.7.1.  Conceitos gerais
2.7.2.  Modificagdes epigenéticas
2.7.3.  Impressao genética
Estudos genéticos em dadores
2.81. Recomendagbes
2.8.2.  Matching de portadores
2.8.3. Painéis de portadores
O fator imunoloégico na reprodugdo assistida
2.9.1. Aspetos gerais
2.9.2. O sistema imunitario nas mulheres em constante mudanga
2.9.3.  Populagado de células imunoldgicas no sistema reprodutor feminino
2.9.3.1. Regulagéo das populagdes de linfocitos T
2.9.3.2. Citocinas
2.9.3.3. Hormonas femininas
2.9.4. Infertilidade de origem autoimune
2.9.4.1. Sindrome antifosfolipidica
2.9.4.2. Anticorpos anti-tirdide
2.9.4.3. Anticorpos antinucleares
2.9.4 4. Anticorpos anti-ovaricos e anti-FSH
2.9.4.5. Anticorpos anti-espermatozoides
2.9.5. Infertilidade de origem aloimune, a contribuigao do feto
2.9.5.1. 0 embrido como antigénio
2.9.5.2. Falha na implantacdo de embrides euploides
2.9.5.2.1. Células NK
2.9.5.2.2. T-Helpers
2.9.5.2.3. Auto-anticorpos
2.9.6. 0O papel do sémen e dos espermatozoides
2.9.6.1. Regulagdo dos linfocitos T
2.9.6.2. Fluido seminal e células dendriticas
2.9.6.3. Relevancia clinica
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2.10. Imunoterapia e situacdes especiais
2.10.1. Introdugao
2.10.2. Aspirina e heparina
2.10.3. Corticosterdides
2.10.4. Antibioticoterapia
2.10.5. Fatores de crescimento de colonias
2.10.6. Emulsdes de gordura intravenosa
2.10.7. Imunoglobulinas intravenosas
2.10.8. Adalimumabe
2.10.9. Células mononucleares periféricas
2.10.10. Plasma seminal
2.10.11. Preparagbes de sémen sem anticorpos
2.10.12. Tacrolimus
2.10.13. Riscos e beneficios
2.10.14. Conclustes
2.10.15. Situagdes especiais: endometriose
2.10.16. SituagOes especiais: infegao por Chlamydia trachomatis

Um Curso muito completo, estruturado em
unidades didaticas especificas, orientado
para uma aprendizagem compativel com
sua vida pessoal e profissional
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Anatomia, Fisiologia, Genética e Imunologia para Enfermeiros do Servigo
de Reproducéao Assistida garante, para além do contelildo mais rigoroso e atualizado,
0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias’
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Este Curso de Anatomia, Fisiologia, Genética e Imunologia para Enfermeiros do Servigo
de Reprodugao Assistida cconta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Anatomia, Fisiologia, Genética e Imunologia para Enfermeiros

do Servigo de Reprodugao Assistida tec h universidade

» tecnoldgica
ECTS: 12 BB
Carga horaria: 300 horas CEE?;EFEZ"SO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®__________

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Anatomia, Fisiologia, Genética e Imunologia para Enfermeiros do Servigo
de Reprodugao Assistida

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 12 ECTS e equivalente a
300 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

sta qualficao deve ser sempre acompanhada por um certificado universitrio emitido pela autoridade competente para a prtica profssional om cada pais. csdigo inico TECH; AFWOR23Stechtiute.comititulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso

Anatomia, Fisiologia, Genética
e Imunologia para Enfermeiros
do Servigo de Reproducao
Assistida

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 semanas

» Certi icagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 12 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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