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Apresentacao

A nutrigdo tornou-se um dos aliados mais importantes no cuidado com a saude
dos pacientes que sofrem de doengas oncologicas. Um aspecto que € igualmente
importante no campo dos cuidados pos-cirurgicos desses pacientes. A TECH
oferece a possibilidade de adquirir o conhecimento mais completo nesta area, com
a qualidade de uma capacitagao de qualidade. O objetivo deste curso € capacitar o
profissional através de um processo de aprendizagem completo, global e pratico.
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Uma capacitacdo completa que ajudara
- VOCé a aprender as principais ferramentas
o para fornecer cuidados pos-cirtrgicos aos
- pacientes oncologicos”
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A desnutricdo é um problema frequente que causa um grande nimero de complicagées
em pacientes com cancer, reduzindo sua qualidade de vida e piorando seu quadro geral.

Ao lidar com estes tipos de casos, é essencial compreender suas causas e os fatores
envolvidos, a fim de detectar as manifestagdes clinicas que ocorrem em uma fase inicial.
Assim, ha casos no desenvolvimento do processo oncoldgico em que € necessario recorrer
a nutricao artificial.

E por isso que a TECH desenvolveu este curso com o objetivo de fornecer ao profissional
médico todas as ferramentas de estudo para adquirir competéncias que lhe permitam
administrar adequadamente os diferentes tipos de nutricao enteral e parenteral.

Da mesma forma, na fase final da vida, o paciente terminal necessitara de uma avaliagao
nutricional abrangente e adaptada. Neste contexto, o profissional aprenderé a identificar

suas necessidades e a implementar as intervengbes necessarias, as quais devem ser de
comum acordo e seguir principios éticos.

Desta maneira, tanto a concepcao do curso quanto o material didatico utilizado facilitardo
a compreensao dos conceitos, e 0 uso de estudos de caso ajudara a adaptar o que foi
aprendido a pratica clinica. Com isso, o Curso proporcionara um aprendizado imersivo a
fim de capacitar profissionais em situagdes reais na pratica profissional diaria.

Este Curso de Abordagem de Enfermagem em Nutrigao e Cuidados Pés-cirtrgicos do
Paciente Oncoldgico conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em enfermagem oncoldgica

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente funcional do livro oferece uma capacitagao
cientifica e pratica nas disciplinas que sé&o essenciais para a atividade profissional

+ As novidades na abordagem de enfermagem em nutrigéo e cuidados pés-cirirgicos
do paciente oncologico

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Enfoque especial em metodologias inovadoras na abordagem de enfermagem em nutrigao
e cuidados pos-cirurgicos do paciente oncologico

+ LicBes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

N&o perca a oportunidade de
estudar na maior universidade
privada online”



Este curso € o melhor investimento
que vocé pode fazer na selecao de
um programa de capacitacdo a fim
de atualizar seus conhecimentos
em Enfermagem Oncoldgica”

O corpo docente deste programa é formado por profissionais da drea da Enfermagem
Oncoldgica que transferem a experiéncia do seu trabalho a esta capacitacéo, além de
especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades

de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o especialista devera resolver as diferentes situacoes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso. Para isso, o profissional contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo realizado por especialistas em enfermagem
oncolégica e com ampla experiéncia.
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Esta capacitacdo tem o melhor material
didatico, o que lhe permitira um estudo
contextual para facilitar seu aprendizado.

Este curso 100% online permitira que vocé
concilie seus estudos com seu trabalho
profissional, a0 mesmo tempo em que
aumenta seus conhecimentos nesta area.
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Objetivos

O Curso de Abordagem de Enfermagem em Nutrigdo e Cuidados Pds-cirtrgicos do
Paciente Oncologico foi elaborado para capacitar os profissionais de salde em seu
trabalho diario durante o atendimento de pacientes com cancer, seguindo os mais altos
padroes de qualidade no desempenho de seu trabalho.
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Nosso objetivo € ajudar vocé a
ter sucesso na sua profissao”
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Objetivos gerais

Atualizar os conhecimentos do profissional, facilitando a obtengéo de competéncias
avancadas que Ihe permitirdo oferecer cuidados especializados a pacientes
oncologicos complexos

Incorporar os fundamentos tedricos e fisiopatoldgicos na pratica da enfermagem,
atendendo as particularidades do paciente pediatrico, adulto e idoso

Definir as competéncias especificas do profissional de enfermagem na drea de oncologia,
a fim de aumentar a eficacia e eficiéncia na organizagao e adquirir habilidades de
coordenacgao e gerenciamento na equipe de enfermagem

Elaborar planos de atendimento ao paciente e a familia integrando conhecimentos,
atitudes e habilidades adquiridas durante a capacitagao

Aplicar os conhecimentos teoricos adquiridos em relacao ao paciente oncolégico e ao
gerenciamento e administragao do tratamento, garantindo a seguranca do paciente em
todos 0s momentos

Aprofundar o desenvolvimento das relagdes interpessoais entre o profissional e a familia
paciente, assim como com 0s demais membros da equipe multidisciplinar

Integrar estratégias de gerenciamento emocional nos diferentes estagios do processo da
doenga, incorporando a abordagem psicossocial e espiritual nos cuidados e assumindo a
morte como um processo natural no paciente terminal

Adquirir a capacitagao necessaria para atuar de forma auténoma e fornecer os melhores
cuidados com base em evidéncias cientificas

Implementar pesquisas na pratica didria da enfermagem como base para o
desenvolvimento profissional e a gestao eficaz e eficiente de casos complexos
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Objetivos especificos

Aprofundar a relacéo existente entre a nutricéo e o cancer
Determinar as bases fisiopatolégicas da desnutricdo oncoldgica e suas causas

Adquirir os conhecimentos necessarios para avaliar o estado nutricional dos pacientes
com cancer e prevenir possiveis complicacdes

Identificar as necessidades nutricionais dos pacientes oncoldgicos e como atendé-las

Desenvolver habilidades para uma abordagem terapéutica nutricional e farmacoldgica
em casos de ingestéo alterada

Atualizar as indicagdes, vias de acesso e complicagdes da nutrigdo artificial (enteral
e parenteral)

Avaliar as necessidades nutricionais dos pacientes terminais e atendé-los sob uma
perspectiva ética
Descrever os cuidados pos-cirdrgicos dos tipos mais comuns de cancer

Implementar técnicas e cuidados de enfermagem na reabilitagdo pulmonar

e fisioterapia respiratéria

Reconhecer os diferentes tipos de ostomias e suas caracteristicas a fim de proporcionar
um atendimento de qualidade ao paciente ostomizado

Demonstrar habilidade na correta gestao do linfedema como uma complicagéo
da cirurgia mamaria
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas renomados em Enfermagem Oncoldgica,
que trazem a experiéncia de seu trabalho para esta capacitagdo. Além disso, outros
profissionais de reconhecido prestigio participam de sua concepgao e elaboragao,
completando o curso de uma forma interdisciplinar.
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Temos uma excelente equipe de profissionais
que se reuniram para lhe ensinar os ultimos
avancos em Enfermagem Oncoldgica”
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Diregao

Sra. Marina Moran Lépez

+ Enfermeira no Departamento de Oncologia Médica, Cirurgia Geral, Digestiva e Traumatologia do Hospital Universitario Infanta Elena

+ Enfermeira no Centro Médico de Valdemoro e no Hospital Universitario La Paz

+ Auxiliar de Enfermagem no Hospital Universitdrio de La Paz e no Hospital Psiquiatrico Lafora
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais do setor de

Enfermagem Oncoldgica, com ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo,

respaldada pelo volume de casos revisados e estudados, e com grande conhecimento /:-11 : I _.
das novas tecnologias aplicadas a saude.




Estrutura e contetdo | 17 tec'.

Contamos com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Buscamos
a exceléncia e queremos que vocé tambéem
possa alcancga-la”
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Mddulo 1. Curso de Abordagem de Enfermagem em Nutricdo e Cuidados

Pds-cirdrgicos do Paciente Oncoldgico

1.1.  Alimentagdo na prevencao do cancer
1.1.1.  Carcinogénese na dieta
1.1.2.  Alimentos e nutrientes
1.1.3. Fatores de risco e elementos protetores
1.1.4. Estilodevida
1.2. Principios gerais da desnutricao em pacientes com cancer
1.2.1. Epidemiologia da desnutricdo
1.2.2. Fisiopatologia
1.2.3.  Tipos de desnutricao
1.2.4. Causas da desnutricdo em pacientes com cancer
1.2.4.1. Relacionadas com tumores
1.2.4.2. Relacionadas com o paciente
1.2.4.3. Relacionadas com o tratamento
1.2.5.  Manifestagdes clinicas da desnutrigdo
1.2.5.1. Caquexia tumoral
1.2.5.2. Sarcopenia
1.3, Avaliagédo do estado nutricional
1.3.1.  Historia clinica e avaliagédo nutricional subjetiva
1.3.2.  Exames de detecgéo
1.3.2.1. Malnutrition Screening Tool
1.3.2.2. Patient-Generated Subjective Global Assessment
1.3.3.  Medidas antropométricas
1.3.4. Medidas bioguimicas
1.4.  Abordagem nutricional e farmacoldgica
1.41. Recomendagdes gerais
1.42. Recomendagbes em situagOes de ingestéo alterada
1.4.2.1. Anorexia
1.4.2.2. Nauseas e vomitos
1.4.2.3. Disfagia




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.4.3.
1.4.4.

1.4.2.4. Disgeusia

1.4.2.5. Mucosite oral

1.4.2.6. Xerostomia

1.4.2.7. Disfagia a liquidos e sdlidos
Suplementos nutricionais

Terapia farmacoldgica

Nutricao enteral

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.4.

Indicagbes

Vias de acesso

Formulas de nutricao enteral
Complicagdes

Nutrigéo parenteral

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.

Indicagbes

Vias de acesso

Tipos de nutrigdo parenteral
Requisitos nutricionais
Complicagoes

Nutric@o na etapa final da vida

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.

Cuidados pos-cirdrgicos apos a cirurgia toracica

1.8.1.
1.8.2.

Intervencao nutricional
Nutricéo e hidratagao assistidas

Aspectos éticos, culturais e religiosos

Reabilitagao pulmonar
Fisioterapia respiratéria

Cuidados com o paciente ostomizado

1.9.17.
1.9.2.

Conceitos gerais
Classificagdo das ostomias
1.9.2.1. Ostomias digestivas

1.9.2.1.1. Tipos de ostomia digestiva

1.9.2.1.2. Higiene e cuidados
1.9.2.1.3. Dieta

1.9.2.1.4. Aspectos psicologicos
1.9.2.1.5. Complicagoes

Estrutura e conteudo | 19

1.9.2.2. Ostomias urinarias
1.9.2.2.1. Tipos de ostomia urinaria
1.9.2.2.2. Higiene e cuidados
1.9.2.3. Ostomias respiratorias
1.9.2.3.1. Tipos de ostomia respiratoria
1.9.2.3.2. Higiene e cuidados
1.10. Cuidados pos-cirtrgicos apos a cirurgia de mama
1.10.1. Cirurgia de cancer de mama
1.10.1.1. Impacto psicologico
1.10.2. Linfedema
1.10.2.1. Classificagao
1.10.2.2. Epidemiologia
1.10.2.3. Etiologia
1.10.2.4. Manifestacdes clinicas
1.10.2.5. Diagnostico
1.10.2.6. Cuidados de enfermagem

Esta capacita¢do lhe permitira
avancar em sua carreira de uma
maneira confortavel"

tecn
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros
experimentam uma maneira de aprender
que esta revolucionando as bases das
universidades tradicionais em todo o
mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido

em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? | = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
e o= [ SEm— 10 1% g
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situagdes reais e complexas para que 0s alunos — e — s
tomassem decisées e justificassem como - - -
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atravées de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados

S0 realizados através de softwares

de ultima geracao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade
de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializacéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o
maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilacdo e compreensao
do aluno. E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
VOCE possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Abordagem de Enfermagem em Nutricdo e Cuidados Pés-cirtrgicos do
Paciente Oncoldgico garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso
ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSO e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Abordagem de Enfermagem em Nutricdo e Cuidados Pés-cirtrgicos do
Paciente Oncoldgico conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Abordagem de Enfermagem em Nutri¢ao e Cuidados Pds-cirdrgicos
do Paciente Oncolégico

N° de Horas Letivas: 150h

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

[]
t e c n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _______ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Abordagem de Enfermagem em Nutrigdo e Cuidados Pés-cirtrgicos do
Paciente Oncoldgico

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute. com/titulos.
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