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Apresentacao

O desenvolvimento deste programa sobre Cuidados durante o Aleitamento Materno
e Saude da Mulher Lactante decorre da ideia iniciada pela Organizagdo Mundial
da Saude, que recomendou que os recém-nascidos fossem amamentados exclusivamente
até os 6 meses de idade e que, depois disso, juntamente com o inicio da alimentacao
complementar, a amamentagao continuasse até os dois anos de idade ou até que
a mae e/ou a crianga assim desejassem.
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Aprimore seus conhecimentos em Cuidados
durante o Aleitamento Materno e Saude
da Mulher Lactante por meio deste programa
completo, com o qual vocé aprendera tudo
O que precisa para uma intervencdo de qualidade”
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O aleitamento materno oferece uma protecéo significativamente melhor do que
a alimentagdo com formula contra doencgas diarreicas e infecgdes respiratorias
em criangas, que sao as principais causas de mortalidade em populagdes de baixa
renda. Em 1993, a OMS estimou que 1,5 milhdo de mortes infantis que poderiam
ser evitadas a cada ano através do aleitamento materno eficaz. Além disso, o leite
artificial nao so € caro, como também pode ser um fator de risco para a desnutrigao,
ja que algumas maes podem se sentir tentadas a dilui-lo ou troca-lo prematuramente
por outras formas de alimentacdo. Por outro lado, em alguns paises desenvolvidos,
muitas maes param de amamentar antes do desejado; embora cerca de 80% das
maes decidam amamentar quando dao a luz, apenas 36% continuam seis meses apos
0 parto. Muitas maes param de amamentar porque tém uma percepgao errada
de que seu leite ndo alimenta seu recém-nascido, perdem a confianga em si mesmas
e pensam que nao estdo produzindo leite suficiente para que seu filho seja alimentado
adequadamente.

Nas Ultimas trés décadas, as baixas taxas de incidéncia e duragao do aleitamento
materno foram reconhecidas como um problema de saude publica.

O Plano de Agéo Europeu para a protecao, promocao e apoio ao aleitamento materno
reconhece este como uma prioridade de saude publica. A sociedade sofre com os danos
da ndo amamentacao, pois a amamentacao artificial leva ao aumento dos custos
de saude devido ao crescimento das doencas associadas a ndo amamentagéao,
ao aumento do risco de hemorragia pdés-parto, fraturas na coluna e no quadril apos
a menopausa, artrite reumatoide, cancer uterino, de mama e de ovario, hipertenséo,
ansiedade e depressao. O aumento de doencas em bebés nao amamentados

e em suas maes leva ao crescimento do absenteismo no trabalho, que também afeta
as empresas. Criangas amamentadas causam menos despesas para suas familias,
para a sociedade em medicamentos e uso de servigos de salde e causam menos
perdas por absenteismo no trabalho, e ndo podemos esquecer que elas economizam
recursos naturais, ndo poluem o meio ambiente e ndo precisam gastar dinheiro com
fabricagdo, embalagem ou transporte.

Este Curso de Cuidados durante o Aleitamento Materno e Saude da Mulher Lactante
para Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado. As caracteristicas mais importantes do Curso sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em cuidados com
a amamentacao e saude da mulher que amamenta

+ Seu contetdo grafico, esquematico e extremamente pratico fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas médicas que séo essenciais para a pratica profissional

+ As novidades em Cuidados com o aleitamento materno e Saude da mulher que amamenta
+ Exercicios préaticos onde o processo de autoavaliacao é realizado para melhorar o aprendizado

+ Sua énfase em metodologias inovadoras no cuidado com o aleitamento materno
e na saude da mulher que amamenta

+ LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo fixo ou portétil
com conexao a Internet

Atualize seus conhecimentos e conheca
todos 0s avangos que foram feitos no
campo do aleitamento materno a nivel
cientifico internacional”
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Um programa criado para ser uma ferramenta
Este Curso € o melhor investimento de formagéo intensiva e eficaz que lhe permitird
que vocé podera fazer na escolha de um aprender de forma répida e segura.
programa de atualizacdo por dois motivos:

além de aperfeicoar seus conhecimentos

em Cuidados durante o Aleitamento Materno
e salde da Lactante, vocé obtera um certificado
da TECH - Universidade Tecnologica”

Avance em sua capacitagao com
0 apoio de uma instituicdo educacional
internacional de alto nivel.

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da medicina que
transferem a experiéncia do seu trabalho para este mestrado, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara um estudo imersivo e programado para capacitar em situagoes
reais.

Este programa de estudos se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacdes de pratica que
surgirem ao longo do curso. Para isso, o especialista sera auxiliado por um inovador
sistema de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos e experientes
na area de Cuidados durante o Aleitamento Materno e Saude da Lactante.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento da aprendizagem tedrica
e pratica, de modo que o profissional seja capaz de dominar todos os aspectos
do atendimento a mulher e ao bebé durante o aleitamento materno de forma pratica

e rigorosa.
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Uma qualificacao essencial para enfermeiros
obstetras que permitira que vocé atue em todas
as circunstancias como especialista na area”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos sobre aleitamento materno

+ Promover estratégias de trabalho baseadas em uma abordagem integral para o cuidado
das mées conscientes do aleitamento materno como um modelo de referéncia para
alcancar a exceléncia no atendimento

+ Favorecer a aquisicéo de habilidades e competéncias técnicas, através de um sistema
audiovisual poderoso, e da possibilidade de desenvolvimento através de oficinas
de simulacao online e/ou qualificacdo especifica

Aproveite para se atualizar sobre
0S mais recentes desenvolvimentos
nos Cuidados durante o Aleitamento
Materno e Saude da Mulher
Lactante”
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Objetivos especificos por mddulos

Incentivar o desenvolvimento adequado da relagdo mae-filho, reduzindo o nimero de criangas
que sao agredidas, abandonadas e ndo conseguem prosperar sem causa organica

Incentivar o aleitamento materno para alcancar o crescimento e desenvolvimento adequados,
prevenindo futuros problemas de saude

Explicar os beneficios do aleitamento materno para o pds-parto e a recuperagéo a longo
prazo da mulher

Explicar as diferentes posigdes de amamentagéo e suas indicagdes

Detectar posicdes erradas de pega do bebé que possam levar a alteracoes
no desenvolvimento da alimentagao

Explicar os beneficios da atividade fisica durante o aleitamento materno
Descrever as principais contraindicagdes ao aleitamento materno
Explicar ideias errbneas sobre o aleitamento materno

Descrever o envolvimento paterno no processo de aleitamento materno

Definir aquelas patologias maternas que podem causar a contraindicagdo
do aleitamento materno

Proporcionar informagdes sobre a amamentagéo da mée que amamenta
Ensinar os passos a serem tomados para alcangar o aleitamento exclusivo e de sucesso

Obter conhecimento sobre a passagem de medicamentos para o leite materno, a fim
de orientar as mulheres em suas duvidas ao tomar remédios

Definir o manejo apropriado das complicagdes relacionadas com as mamas e mamilos

Explicar os diferentes auxilios e dispositivos que podem ser utilizados para facilitar
0 aleitamento

Explicar outros tipos de alimentagao no lactente e sua substituicdo ou combinagao
com o aleitamento materno

Explicar as diferentes técnicas de preparagdo de mamadeiras e suas vantagens
e desvantagens
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Direcao do curso

A equipe de professores deste programa inclui especialistas de reconhecido prestigio,
gue desenvolvem sua pratica no campo da saude nos principais hospitais e que trazem
a experiéncia de seu trabalho para esta capacitacéo. Além disso, especialistas reconhecidos
das principais sociedades cientificas nacionais e internacionais estdo envolvidos
em seu projeto e preparagao.
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Aprenda os ultimos avangos
em procedimentos de saude com
0S principais profissionais”
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Direcao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

Doutor pela Universidade de Granada

Especialista em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica

Hospital Universitario de Ceuta desde 2006

Professor na Unidade de Ensino de Obstetricia de Ceuta

Membro do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da SEEUE

Responsavel pela Sadde Perinatal: Sadde Sexual Reprodutiva e Parto Normal da Ingesa.
Revisor da revista Enfermagem Clinica. Elsevier.

Membro do Instituto de Estudios Ceuties

Dra. Juana Maria Vazquez Lara

+ Doutora pela Universidade de Valéncia

+ Especialista em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica.

+ Area Sanitaria de Ceuta desde 2000.

+ Chefe de Estudos na Unidade de Ensino de Obstetricia de Ceuta

+ Coordenadora Nacional do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecol6gicas da SEEUE

+ Revisora da revista Enfermagem Clinica. Elsevier.




Coordenacao

Sra. Silvia Alcolea Flores
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sr. Francisco Javier Fernandez Carrasco
+ Enfermeiro obstetra no Hospital Hospiten Estepona

Sra. Patricia Gilart Cantizano
+ Enfermeira obstetra no Hospital Quiron Campo de Gibraltar

Sra. Patricia GOmez Losada
+ Enfermeira obstetra no Hospital Quirén Campo de Gibraltar

Sra. Beatriz Mérida Téllez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Granada

Sra. Dina Mohamed Mohamed
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Rocio Palomo Gomez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sr. David Rodriguez Diaz
+ Enfermeiro no Hospital La Candelaria de Tenerife

Sr. Francisco Vazquez Lara
+ Formado em Biologia

Sra. M2 Dolores Vazquez Lara
+ Enfermeira da Area de Satde de Campo de Gibraltar

‘Direcdo da
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Professores

Sra. Elena Armijo Navarro
+ Enfermeira obstetra no Hospital San Sebastian

Sr. Manuel Carrasco Guerrero
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Maria De la Cabeza Molina Castillo
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Lidia Del Pozo Alvarez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Paula Diaz Lozano
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Irene Gomez Gonzalez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Carmen Maria Hachero Rodriguez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Zaragoza

Sra. Esperanza Martin Ansede
+ Enfermeira Pediatrica Hospital Universitario de Ceuta
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Sra. Claudia Martinez Picon
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Araceli Miquelajauregui Espinosa
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Dina Mohamed Mohamed
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Silvia Ortega del Valle
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Maria Dolores Revidiego Pérez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Quiron Campo de Gibraltar

Sra. Belén Rojas Carmona
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais dos melhores
centros educacionais e universidades do pals, conscientes da importancia de uma

Formacao atualizada e inovadora, e comprometidos com um ensino de qualidade
através de novas tecnologias educacionais.
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Um programa de ensino completo, estruturado em unidades
didaticas muito bem desenvolvidas, orientado para uma

aprendizagem efetiva e rapida, compativel com sua vida

pessoal e profissional”
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Méddulo 1. Doencgas e aleitamento materno

1.1.  Conceito
1.1.1.  Definigao de doengas e aleitamento materno
1.1.2.  Agao
1.2.  Contraindicagbes absolutas e falsas
1.2.1.  Contraindicagdes.
1.2.2.  Falsos mitos
1.3.  HIV eamamentagéo
1.3.1.  Conceito
1.3.2. Indicagbes diante do aleitamento materno
1.4. Hepatite e amamentagéo
1.41.  Conceito
1.4.2. Indicagoes diante do aleitamento materno
1.5, Processos oncologicos e aleitamento
1.5.1.  Cancer e amamentagao
1.5.2. Indicagdes para o processo oncoldgico e maes que amamentam
1.6.  Situagdes especiais no recém-nascido que dificultam o aleitamento materno
1.6.1. Recém-nascido em situagdes especiais
1.6.2.  Mecanismos para se adaptar a situagbes especiais e a amamentagéo
1.7. Como promover a amamentagdo em condi¢cdes materno-fetais
1.7.1.  Conceito
1.7.2.  Promover o aleitamento materno in situ
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipéteses
e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagcdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um 'caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigées reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar

situacdes reais e complexas para que os alunos

tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento
no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticéo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolugdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com
0S mais altos padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica, através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagéo por meio da apresentacao de contelido multimidia
foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na TECH,
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do desenvolvimento
da atengdo e da resolucéo de diferentes situagbes: uma forma clara e direta de alcangar
0 mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do programa
através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que vocé
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memodria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Cuidados durante o Aleitamento Materno e Saude da Mulher Lactante
para Enfermagem garante, além da capacitagéo mais rigorosa e atualizada, acesso
ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Cuidados durante o Aleitamento Materno e Satde da Mulher Lactante
para Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Cuidados durante o Aleitamento Materno e Satide da Mulher Lactante
para Enfermagem

Modalidade: online t A universidade
3 e C‘ ) tecnolégi
Duragéo: 6 semanas Ie ecnolégica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.______________,comdocumento deidentidaden®________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Cuidados durante o Aleitamento Materno e Saude da Mulher

Lactante para Enfermagem

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pritica

cada pais, TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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