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Apresentacao

De acordo com a Federagdo Mundial do Coragéo (WHF), cerca de 18 milhdes de mortes
por ano em todo o mundo devem-se a doencas cardiovasculares. Apesar de se tratar de
uma patologia fundamentalmente evitavel, a tendéncia social para os maus habitos de
consumo, o tabagismo e o sedentarismo néo sédo de todo favoraveis a inversao destes
resultados. A reabilitagao cardiaca desempenha um papel fundamental na aplicagéo de
novos métodos e técnicas cientificas, que permitem ao paciente regressar, na medida
do possivel, ao maximo das suas possibilidades fisicas e mentais apds um evento
cardiaco. Esta qualificagdo abrange as Ultimas atualizagdes em termos de descobertas
empiricas e técnicas multidisciplinares integradas em reabilitacéo cardiaca. A
atualizagao de competéncias na area da enfermagem cardioldgica € possivel gragas a
metodologia 100% online utilizada neste Curso de Especializacéo.
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Aprofunde 0s seus conhecimentos sobre 0s
dltimos avancos cientificos que favorecem a
reducdo da morbilidade e mortalidade de origem
cardiaca na area da reabilitacao”
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A OMS estima que a incidéncia das doengas cardiovasculares poderia diminuir para
quase metade se a obesidade, a tensdo arterial e os niveis de colesterol da populagéo
fossem reduzidos. Gragas aos Ultimos avangos, a area da reabilitagéo cardiaca

nao so apresenta novas técnicas na abordagem das patologias através de terapias
farmacoldgicas, como também explora novos programas psico-sociais e educativos e
a estimulacao através da pratica de exercicio fisico pelo paciente.

A drea da enfermagem dedicada a reabilitagao cardiaca engloba um tratamento
multidisciplinar, pois tem como objetivos fomentar a relagdo entre o enfermeiro e o
paciente, o didlogo de proximidade que permite ao paciente aprender sobre a sua
doenca e melhorar a sua autonomia e autoconfianga. Por este motivo, manter-se
atualizado no que diz respeito as novas técnicas na fisiopatologia da insuficiéncia
cardiaca é um pré-requisito para continuar a oferecer a melhor pratica médica.

Os estudos confirmam que néo existe intervengdo mais eficaz apds um evento
cardiovascular do que a incluséo do paciente num programa de reabilitagéo
cardiaca. O papel do enfermeiro especializado em doengas cardiacas é essencial
para atingir os atuais objetivos de redugéo da mortalidade global. Aprofundar
conhecimentos sobre os Ultimos avangos na area da reabilitagao cardiaca e
compatibiliza-los com a pratica profissional quotidiana é possivel gragas a
metodologia 100% online oferecida pela TECH neste Curso de Especializagéo em
Reabilitagdo Cardiaca para Enfermeiros.

Este Curso de Especializagao em Reabilitagdo Cardiaca para Enfermeiros conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem e Reabilitagdo Cardiaca

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta concebido
recorre a informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a
pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portétil
com ligacéo a Internet

Durante todo o Curso de Especializacao, sera
acompanhado pelos tutores de cada modulo,
podera colocar-lhes questdes sobre o material
audiovisual e sera apoiado por uma biblioteca
atualizada de leituras complementares”



Atualize os seus conhecimentos sobre
a incidéncia de DAl e as terapias de
ressincronizagao cardiaca na IC, com
0S mais prestigiados enfermeiros de
reabilitacdo cardiaca do panorama
nacional e internacional”

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta qualificagao, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia

educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto &,

um ambiente de simulagéo que proporcionara uma educacao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta qualificagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situacoes da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para tal, contara com
a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos.
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Descubra 0s mais recentes
desenvolvimentos no que diz respeito

as diferentes fases do programa de
reabilitacédo, aplicando as mais recentes
técnicas de gestao dos fatores de risco e
de exercicio controlado.

Ira continuar a aperfeigcoar as técnicas
de tratamento invasivo, consoante se
trate de Fibrindlise Intravenosa ou de

Angioplastia Coronaria.
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Objetivos

Os objetivos deste Curso de Especializagdo incluem apresentar ao profissional de
enfermagem conceitos tedricos atualizados que facilitam o controlo dos fatores
de risco, as melhores técnicas atuais aplicaveis ao regresso do paciente ao
trabalho, um estudo aprofundado da gestdo das possiveis alteragbes psicolégicas
do paciente e a atualizagdo dos métodos que ajudam a estabilizar a doenca
aterosclerotica e a retardar a sua progressao. Ao longo do Curso de Especializagéo, .
o enfermeiro podera reforgar as suas competéncias e aplicar novas técnicas : .
= - -

pioneiras no dominio da reabilitagao cardiaca.

=5
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—

O sistema Relearning € um método de

| estudo de eficdcia comprovada. E o veiculo
de aprendizagem que o ira manter motivado
ao longo do Curso de Especializagéo”

Y I
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Objetivos gerais

* Dotar o aluno dos conhecimentos tedricos e dos recursos praticos necessarios para
desempenhar a sua atividade de prestagdo de cuidados de saude

* Prestar cuidados integrais aos pacientes para resolver, individualmente ou como
membro de uma equipa, os problemas de salde com critérios de eficiéncia e qualidade

* Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugdo de problemas
em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

* Obter uma visao abrangente e atualizada no dominio da prestacéo de cuidados
cardiacos em situagdes agudas e criticas, combinando os cuidados hospitalares, os
cuidados primarios e os cuidados socio-sanitarios dos pacientes

Atualize 0s seus conhecimentos sobre
o funcionamento das Unidades de
Reabilitagcdo Cardiaca e 0s diagnosticos
de acordo com estudos geneticos de
doentes com IC e cardiomiopatias
familiares”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Insuficiéncia cardiaca
+ Adquirir competéncias para efetuar um exame clinico e avaliar os efeitos do tratamento

+ Fornecer ao aluno um conhecimento abrangente sobre a IC, as suas causas, historia
natural, prevencao, diagndstico e tratamentos baseados em evidéncias cientificas,
incluindo terapias farmacoldgicas e nao farmacoldgicas, dispositivos e cirurgia, com
especial énfase na titulagdo de medicamentos

+ Adquirir competéncias para avaliar as necessidades educativas e psicossociais
e fornecer educagao e apoio psicossocial aos pacientes

Mddulo 2. Reabilitagao cardiaca
+ Analisar o funcionamento das Unidades de Reabilitagao Cardiaca e os diferentes papéis
dos profissionais

+ Detetar os diferentes fatores de risco cardiovascular e conhecer as orientagdes para o seu
controlo

+ Aprender técnicas de diagndstico para a classificagéo do risco dos pacientes em
termos de prognostico

+ Compreender as vantagens e a aplicagao dos programas de reabilitagdo cardiaca

Méddulo 3. Inovagéo organizacional, diagndstica e terapéutica
nos cuidados endovasculares

+ Sublinhar a importancia da atitude do enfermeiro e do modo como se relaciona com
0 paciente como condigdo necessaria para favorecer o processo de mudanca e
desenvolvimento do ser humano.

+ Aprofundar conhecimentos sobre os principios da ética aplicados as intervencdes
cardiovasculares

+ Assumir a dignidade da pessoa como valor central
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Direcao do curso

Os profissionais de enfermagem que lecionam este Curso de Especializagcdo
foram rigorosamente selecionados de acordo com os padrdes de qualidade
que caracterizam a Universidade. Trata-se de um corpo docente empenhado
na inovagao e na investigacéo cientifica sobre os Ultimos desenvolvimentos

no dominio da reabilitagao cardiaca. Todos eles sdo enfermeiros no ativo,
empenhados na reciclagem técnica que permite aos enfermeiros manterem-se
atualizados no que diz respeito aos mais recentes resultados empiricos nas
diferentes dreas de saulde que sdo da competéncia do enfermeiro.

o

‘ "h'.rgf .
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@ @ Atualize 0s seus conhecimentos sobre 0s

protocolos de coordenacédo entre niveis de
cuidados, com o paciente e a familia, para 0s
cuidados paliativos e a retirada do suporte de vida®
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Diregao

Dra. Maria Luz Capote Toledo

* Coordenador do Servigo de Hemodinamica e Arritmia do Hospital Principe de Asturias e do Hospital Severo Ochoa, em Madrid

* Supervisora de Insuficiéncia Cardiaca, Reabilitagédo Cardiaca, Exploragdes Cardiopulmonares (Imagiologia, Ergometria e Holter)
e Consultas de Cardiologia de Alta Resolugao no Hospital Clinico San Carlos de Madrid

* Supervisora de Hemodinamica e Eletrofisiologia no Hospital Clinico San Carlos, em Madrid
* Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

* Mestrado em Qualidade dos Cuidados de Saude pela Universidade Rey Juan Carlos de Madrid em colaboragdo com a Agéncia
Lain Entralgo




B
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Professores
Dra. Maria Lépez Yagiiez
+ Enfermeira de Cuidados Intensivos
+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos no Hospital Clinico San Carlos em Madrid

+ Enfermeira de educacéo pés-operatoria de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca
no Hospital Clinico Universitario San Carlos

+ Enfermeira na Unidade de Insuficiéncia Cardiaca
+ Assistente de ensino préatico de enfermagem
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

+ Especializagdo em Insuficiéncia Cardiaca para Enfermeiros da Universidade Francisco de
Vitoria UFV em Madrid

+ Curso de atualizagao e gestdo multidisciplinar em IC pela Comisséo de Formacéao
Continua das Profissdes de Saude da Comunidade de Madrid

+ Curso de Enfermagem Cardiorrespiratéria pela Universidade Alfonso X el Sabio de Madrid

Doutora Elda Baigorri Ruiz
+ Supervisora da Area de Recursos Materiais do Hospital Clinico San Carlos

+ Enfermeira no Hospital Clinico San Carlos, em Madrid
+ Enfermeira pertencente a Comissao de Dor do Hospital Clinico San Carlos, Madrid

+ Doutoramento em Enfermagem e Cuidados de Saude pela Universidade Complutense de
Madrid

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Europeia de Madrid

+ Mestrado em Gestdo e Planeamento da Saude na Universidade Europeia de Madrid

+ Mestrado em Enfermagem em Urgéncias, Emergéncias e Cuidados Intensivos pela
Universidade Europeia de Madrid

+ Especializagdo em Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias Extra-hospitalares
pela Universidade Europeia de Madrid
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Estrutura e conteudo

O Curso de Especializagdo em Reabilitagdo Cardiaca para Enfermeiros esta dividido em
trés modulos que serao lecionados ao longo de seis meses. O Curso de Especializacdo
apresenta uma visao global, aproximando o enfermeiro do dominio das mais recentes
investigagbes médicas na area da cardiologia. A TECH aposta na metodologia
pedagdgica que permite obter os melhores resultados. O Relearning facilita a
incorporagao de novos métodos de diagndstico e as Ultimas tendéncias em matéria

de prevencao no que diz respeito a pacientes com cardiopatias. A reabilitagao cardiaca
reduz os internamentos por doencas cardiovasculares e favorece a melhoria do estilo
de vida do paciente.
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Ira aperfeicoar as suas competéncias no que
diz respeito aos principios da ética aplicados as
intervencgdes cardiovasculares em cardiologia,
tudo a partir do conforto da sua casa”
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Moadulo 1. Insuficiéncia cardiaca 1.6.3. Prestagdo de cuidados de enfermagem a pacientes com dispositivos

. : ) : S , 1.6.4.  Funcionamento, alarmes e acompanhamento dos pacientes com IC
1.1.  Epidemiologia geral da insuficiéncia cardiaca . ; } -
1.6.5.  Acompanhamento remoto do paciente com IC com este tipo de dispositivos

1.1.1.  Prevaléncia, incidéncia, hospitalizagdes e mortalidade por insuficiéncia cardiaca o - o )
1.7. IC avangada. Assisténcia circulatoria mecanica e transplante cardiaco

1.1.2.  Caracteristicas demogréficas e clinicas

. ) ) . , 1.7.1.  Assisténcia ventricular. Tipos e técnicas de implantagdo e complicacdes a curto
1.2.  Fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca . . ¢ S

prazo
1.7.2.  Prestagdo de cuidados de enfermagem a pacientes com assisténcia ventricular
1.7.3.  ComplicagGes da assisténcia ventricular

1.2.1.  Mecanismos fisiopatolégicos. A congestéo residual
1.2.2. Etiologia

1.2.3. Classificagao da insuficiéncia cardiaca

1.2.4.  Manifestagdes clinicas

1.2.5.  Prognostico e estratificagao de riscos

1.7.4.  Cirurgia de remodelagao ventricular e revascularizagao na IC
1.7.5.  Transplante cardiaco
1.8.  Cuidados paliativos e terminais
1.3.  Diagnostico da insuficiéncia cardiaca L - ~ -
1.8.1. IC refrataria. Tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico
1.3.1.  Elementos para o diagnostico. Técnicas de imagem
1.3.2.  Biomarcadores no diagnostico e prognéstico da IC

1.3.3.  Avaliagéo clinica do perfil hemodinamico

1.8.2.  Cuidados paliativos. Identificacdo do paciente terminal
1.8.3.  Conflitos ou dilemas éticos na prestacéo de cuidados a pacientes terminais
1.8.4.  Coordenagao entre os niveis de prestagéo de cuidados e com o paciente e a

1.3.4. Hemodindmica, angiografia coronaria e biopsia endomiocardica familia para os cuidados paliativos. Retirada do suporte de vida
1.3.5.  Estudo genético do paciente com IC. Cardiomiopatias familiares 1.9. 0 hospital de dia na unidade de IC e novas consultas
1.4.  Tratamento daIC 19.1. Cardio-oncologia
1.4.1.  Tratamento ndo medicamentoso. Educagao cardiovascular. O papel do enfermeiro 1.9.2.  Cardiopatias familiares
1.4.2.  Tratamento médico da IC cronica 1.9.3. Hipertensdo pulmonar em IC
1.4.3. Tratamento médico da IC aguda 1.9.4. Cardiorrenal
1.44. Tratamento da IC com FE preservada 19.5. Reabilitagdo cardiaca
1.5, Comorbilidades mais relevantes na IC 19.6. Sexologia
1.5.1.  Cardiomiopatias metabdlicas. IC e diabetes 1.10. O enfermeiro da unidade de IC como lider de todo o processo de prestagéo de cuidados
1.52. Sindrome cardiorrenal. Anemia e IC 1.10.1. Organizag&o da consulta de enfermagem. Recolha do historial clinico e avaliag&o
1.53. EPOC do paciente
1.5.4. IC no paciente idoso 1.10.2. Educagao e comunicagao. Resolugao de conflitos com pacientes e familias
1.5.5.  Cardiopatia congénita do adulto. IC de origem valvular 1.10.3. Titulagdo de medicamentos. Dose inicial e objetivo de cada medicamento.
156, Avaliagio da fragilidade no paciente com IC Problemas associados a cada medicamento e solugdes a adotar
16.  Dispositivos implantaveis 1.10.4. Insuficiéncia cardiaca geriatrica, cuidados paliativos, coordenagéo e continuidade

L . ) . L , dos cuidados, telemedicina e telemonitorizacéao
1.6.1.  Arritmias cardiacas e o seu tratamento no paciente com insuficiéncia cardfaca.

Técnicas de ablagdo na IC 1.10.5. Gestdo de casos em enfermagem

1.6.2.  Incidéncia de DAI e terapia de ressincronizacéo cardiaca na IC 1.70.6. Gestao do processo de prestagdo de cuidados de saude
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Mddulo 2. Reabilitagao cardiaca

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

RHC evidéncias e fundamentos
2.1.1.  Indicagdes

2.1.2.  Pessoal

2.1.3.  Material

Fatores de risco e respetiva gestao
221 HTA

2.2.2. Dislipidemia e aterosclerose
2.2.3.  Obesidade

2.2.4.  Diabetes

2.2.5.  Sedentarismo

2.2.6.  Tabaco e outros habitos toxicos
2.2.7. Stress e fatores

Exames de diagnostico

2.31. ECG

2.3.2.  Ergometria

2.3.3.  Ergospirometria

2.3.4. Testes deimagem

2.3.5. Cateterismo

Estratificacdo e programas de RHAC de acordo com o risco
2.4.1.  Cardiopatias isquémicas

2472 Altorisco

243. IC

244 Valvulopatias

2.4.5.  Dispositivos (Pacemaker, DAI, RSC)
2.4.6. TXcardiacos

2.47. Pediatricos

Fases e objetivos do programa de RHC
2.5.1.  Fase 1. Durante o internamento
2.52. Fase 2. Ambulatorio

2.53. Fase 3. Manutencéo
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2.6.

2.7.

2.8.

29.

Exercicios de reabilitacdo cardiaca

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

Atividade fisica, exercicio e treino
Fisiologia do exercicio

Principios do exercicio
Prescrigao de exercicios

Reabilitagao cardiaca extra-hospitalar

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.

Modelos de reabilitagdo cardiaca extra-hospitalar
Programas orientados por equipas dos cuidados primarios
Programas domiciliarios: Teleassisténcia e RC virtual

Tratamentos mais utilizados por pacientes em RHA

2.8.1.

2.8.2.

Medicamentos mais utilizados por pacientes em programas de
reabilitagao cardiaca

2.8.1.1. Nitratos

2.8.1.2. IECAS (inibidores da enzima de converséo da angiotensina)
2.8.1.3. Beta-blogueadores

2.8.1.4. Antagonistas do calcio
2.8.1.5. Antiagregantes plaquetarios
2.8.1.6. Anticoagulantes

2.8.1.7. Estatinas

Tratamento invasivo

2.8.2.1. Fibrindlise intravenosa
2.8.2.2. Angioplastia coronaria
2.8.2.3. Cirurgia cardiaca

Vantagens da reabilitagdo cardiaca

29.1.
29.2.
293.
29.4.

Vantagens da RC em comparagéo com um tratamento convencional
Trabalho em equipa multidisciplinar

Trabalho com grupos de pacientes

Trabalho individualizado dirigido a cada paciente




2.10. Resultados dos programas de reabilitagdo
2.10.1. Qualidade de vida e prognostico
2.10.2. Reintegracao social e laboral
2.10.3. Adesdo ao tratamento e mudangas no estilo de vida a longo prazo
2.10.4. Normalizar a nova situagdo do paciente
2.10.4.7. Relagdes socio-familiares
2.10.4.2. Relagbes laborais
2.10.4.3. Sexualidade
2.10.4.4. Desporto

Maddulo 3. Inovacao organizacional, diagndstica e terapéutica

nos cuidados endovasculares

3.1.  Segurancga do paciente
3.1.1.  Desenvolver uma cultura de seguranga
3.1.2.  Liderar e apoiar o seu pessoal
3.1.3. Integrar a atividade na gestao do risco
3.1.4.  Promover a notificagao
3.1.5.  Envolver e comunicar com 0s pacientes e o publico
3.1.6.  Aprender e partilhar licdes de segurancga
3.1.7.  Implementar solugdes para prevenir danos
3.2.  Organizagoes de saude
3.3, Modelos de gestéo de saude
3.3.1.  Sistemas de gestao baseados nas normas da série UNE EN ISO 9001

3.3.2.  Modelo da Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO)

3.3.3.  Modelo europeu de EFQM
3.4.  Gestdo da qualidade ou qualidade da gestéo
3.5, Telemedicina e sistema de informagéao sanitaria. TIC
3.5.1.  Historial clinico eletronico
3.5.2.  Informagao sobre salde e a Lei de Protegdo de Dados
3.56.3.  Telemedicina

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Estrutura e contetido | 21 tech

Bioética e direito da saude

3.6.1.  Chaves da relagdo enfermeiro-paciente no mundo atual

3.6.2.  Responsabilidades civil e penal

Cuidados personalizados baseados na autonomia e na independéncia
3.7.1.  Trabalhamos com pessoas. Reconhecemos a sua singularidade
3.7.2.  Trabalhamos com pessoas. Promovemos a sua autonomia

3.7.3.  Trabalhamos com pessoas. Criamos ambientes flexiveis,
facilitadores e prestadores de apoio

Os cuidados cardiovasculares centrados na pessoa

3.8.1.  Processos de prestagao de cuidados partilhados entre os cuidados primarios e a
cardiologia

Estratégia mais eficaz

3.9.1.  Programas que permitem as pessoas assumir um papel mais ativo na gestao da
sua saude

3.9.2.  Fornecer 0 apoio e 0S recursos necessarios para aceitar e implementar as
mudancgas

3.10. O paciente no centro da organizagao

Iréa obter um diagnostico atualizado

sobre as cardiomiopatias restritivas e
a cardiomiopatia hipertrofica, 0s seus
sintomas, tratamentos e prognostico”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizag@o de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Reabilitagéo Cardiaca para Enfermeiros garante, para além do
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso de Especializacéo
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Reabilitagdo Cardiaca para Enfermeiros conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Reabilitagao Cardiaca para Enfermeiros

ECTS: 18 tecn i

Carga horaria: 450 horas

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra._____________________,comodocumento de identificagdo n°
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Reabilitagdo Cardiaca para Enfermeiros

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Reabilitagao Cardiaca para
Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online
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