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Apresentacao

Os problemas de saude mental resultantes de processos mentais ndo normais e

do comportamento tém um impato significativo na estabilidade dos individuos,
conduzindo a um perturbagao clinicamente significativa da sua cognigao, da regulagao
das emocdes e, consequentemente, do seu comportamento. Devido a isso, o paciente
sofre angustia e incapacidade funcional associada a dreas importantes implicadas

no seu desenvolvimento psicossocial, afetando seu cotidiano e sua saude mental
Trata-se de uma drea em que os profissionais de Enfermagem podem atuar de forma
protagonista através do estabelecimento de diretrizes clinicas para sua prevencao e
tratamento. Para atualizar sua pratica neste ambito, podera contar com o programa
que a TECH disponibiliza, que servira para conhecer detalhadamente as novidades da
psicopatologia e dos transtornos mentais de forma 100% online.
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@ @ Se procura um programa que se adapte a sua

necessidade de manter-se atualizado com 0s
dltimos desenvolvimentos de enfermagem em
Psicopatologia e Transtornos Mentais, este
Curso de Especializagdo é a opgao perfeita”
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0 papel do enfermeiro na recuperagao funcional e social dos pacientes a quem foi diagnosticada
alguma forma de transtorno mental é fundamental. Trata-se de um profissional que presta
cuidados e apoio, ajudando a pessoa a compreender a sua doenga e a viver com ela, através da
implementagao efetiva de uma série de habitos que permitirdo, por exemplo, identificar se esta
numa situagao de perigo, ou seu comportamento ndo é o mais adequado ou esta a prejudicar-
se a si ou aos outros. Desta forma, contribui para uma melhoria consideravel da sua qualidade
de vida, trabalhando em coordenagao com outros profissionais para tentar aliviar, na medida do
possivel, as consequéncias do sofrimento de uma patologia mental.

No entanto, trata-se de uma area complexa e ampla, na qual se implementaram uma série de
avangos para o tratamento especifico de cada uma dos transtornos, com base em protocolos
adaptados as necessidades que surgem em cada um deles. Para que o profissional de
enfermagem mantenha-se atualizado com estes novos desenvolvimentos, a TECH criou

um programa completo e perfeito para este fim. Trata-se de uma experiéncia académica
multidisciplinar de 660 horas através da qual poderd aprofundar os diferentes modelos de
Psicopatologia clinica, bem como suas novidades terapéuticas, atualizando a sua pratica

e implementando as melhores estratégias para a gestao de pacientes com, por exemplo,
transtornos de memoaria, pensamento ou consciéncia. Trabalhara também intensamente

no diagndstico e na analise precoce da origem de diferentes psicopatologias em pacientes
adultos e criangas, assim como nos tratamentos mais inovadores para o seu cuidado. Desta
forma, podera tratar casos relacionados com transtornos do sono, ansiedade, obsesséo,
pensamento ou memoaria, entre outros, através de uma praxis inovadora baseada nos ultimos
avancos clinicos.

Para isso, 0 aluno contara com recursos académicos da mais alta qualidade, ja que, além do
programa de estudos, este programa inclui estudos de casos reais e conteudos multidisciplinares
apresentados de diferentes formas: videos detalhados, artigos de investigagao, leituras
complementares, imagens, perguntas frequentes, noticias, exercicios de autoconhecimento,

etc. Além disso, tudo foi compatado num formato comodo e flexivel 100% online, gragas ao

qual o aluno pode aceder ao Curso de Especializagdo onde e quando quiser, sem horarios nem
aulas presenciais, e utilizando qualquer dispositivo com conex&o a Internet. Desta forma, podera
atualizar a sua pratica de forma garantida, contribuindo para o avango da ciéncia através de uma
pratica clinica do mais alto nivel baseada nos ultimos desenvolvimentos em Psicopatologia.

Este Curso de Especializagdo em Psicopatologia e Transtornos Mentais conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
carateristicas séo:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas
em Enfermagem e Psicologia.

+ Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com os que foi elaborado,
fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas indispensaveis ao
exercicio profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € levado a cabo para
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e trabalho de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com uma conex&o a Internet

Trabalhara de forma intensiva para
atualizar-se sobre 0s modelos
mais recentes em Psicopatologia,
aprofundando 0s seus sistemas

de classificacdo e os métodos de
investigagao atualmente utilizados”
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Contara com a oportunidade de
conhecer em detalhe os ultimos
avangos no tratamento das

Podera aprofundar as novidades disfasias infantis, aprofundando-
dos diferentes transtornos mentais se nas melhores estrategias
relacionados com causas organicas para paliar o atraso simples da

e transtornos psicoticos, de modo linguagem e da fala.

a poder aborda-los através de uma
praxis inovadora e vanguardista”

O melhor programa do mercado
académico atual para renovar

Sua pratica no tratamento dos
transtornos obsessivo-compulsivos

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem sua experiéncia 100% online e em apenas 6 meses

profissional para esta capacitacao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia
educativa, permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada para
treinar em situagdes reais.

A estrutura deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagées de pratica
profissional que surgem ao longo do ano letivo. Sera apoiado por um sistema inovador
de video interativo desenvolvido por reputados especialistas.
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Objetivos

O papel preponderante desempenhado pelos enfermeiros no tratamento de pacientes
com psicopatologias e transtornos mentais, bem como o seu trabalho em conjunto
com outros profissionais de salde mental em beneficio do progresso da pessoa,

foi o que levou a TECH a desenvolver este Curso de Especializagé@o. O objetivo é
fornecer-lhe a informagao mais completa e inovadora relacionada com o tratamento
clinico deste tipo de casos, permitindo-lhe manter a sua pratica atualizada em termos
de abordagem, diagnostico e estratégias terapéuticas que estéo a ter os melhores

resultados hoje em dia.
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Se um dos seus objetivos € atualizar-
se sobre as ultimas teorias biologicas
da personalidade, com este
programa ndao so 0 conseguira, como
dominara todos 0s seus meandros
para uma pratica de alto nivel”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do especialista em relagdo a gestéo eficaz

e especifico das diferentes psicopatologias e transtornos mentais que ocorrem
regularmente no dominio da salde mental.

+ Proporcionar aos alunos todos os recursos académicos que permitam-lhes ndo
s6 atualizar a sua praxis, mas também realizé-la de uma forma cémoda, répida e,
sobretudo, eficaz.

A TECH esta consciente das dificuldades
que surgem na pratica da enfermagem.
Por esta razao, proporcionara a todos 0s
estudantes, 0s recursos mais inovadores e
eficazes para garantir a atualizacdo da sua
pratica”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Psicopatologia Mddulo 3. Transtornos mentais Il

+ Definir os diferentes modelos em Psicopatologia + Explicar os diferentes transtornos do sono

+ Estabelecer os diferentes sistemas de classificagdo em Psicopatologia + Definir as principais caracteristicas dos transtornos do controlo dos

+ Explicar os métodos de investigacdo em Psicopatologia impulsos

+ Dominar a Psicopatologia da consciéncia, da atencéo e da orientagdo e + Aprofundar a Epidemiologia e a prevaléncia dos transtornos de adaptagéo
da percegao sensorial + Estabelecer as caracteristicas dos transtornos de personalidade

+ Classificar os transtornos de percecao + Dominar os aspetos gerais da gestéo dos diferentes transtornos da personalidade

+ Explicar a psicopatologia da memoria e do pensamento + |dentificar os diferentes transtornos somatoformes

+ Definir os transtornos formais do pensamento e os transtornos do contetdo do + Classificar os diferentes transtornos psicossomaticos
pensamento + Definigdo de modelos explicativos os transtornos alimentares

+ Abordar a disfasia e a dislalia nas criangas + Detetar os diferentes transtornos sexuais e de identidade sexual

+ |dentificar as perturbacoes afetivas

+ Detetar as diferentes transtornos psicomotores

Mddulo 2. Transtornos mentais |
+ Explicar os diferentes transtornos mentais de causa organica e as
perturbagdes psicoticas
+ |dentificar os diferentes transtornos do humor
+ Detetar os diferentes transtornos de ansiedade
+ Descrever os diferentes transtornos obsessivos-compulsivos

+ Definicdo de transtorno de stress e suas implicagdes para a saude
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Direcao do curso

A TECH da prioridade em todos os seus programas a elaboracdo dos melhores
curriculos, consciente de que contar com o apoio de uma equipa versada na area em
gue se insere é um incentivo para o aluno, na medida em que este pode aproveitar a
experiéncia da mesma para atualizar a sua praxis de forma garantida. Por esta razéo,
para este Curso de Especializgao, selecionou um grupo versado em Enfermagem e
Saude Mental, cujos membros tém uma extensa e longa carreira na gestao clinica de
pacientes com psicopatologias e transtornos mentais. Desta forma, os alunos poderéo
conhecer em primeira mao os avancos neste dominio, implementando-os na sua
pratica através da perspetiva dos melhores profissionais.
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Tera o0 apoio pedagogico de um corpo
docente versado em Enfermagem de Saude
Mental, para que possa renovar a sua praxis
através da sua visao clinica, critica e atual”.
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Diregao

Dra. Mercedes Pefia Granger

Chefe da Unidade de Enfermagem de Psiquiatria para Adultos do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién, Madrid

Orientadora de EIR de Saude Mental na Unidade Docente Multidisciplinar do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion,
Madrid

Professora Vinculada a Universidade de Comillas e a Universidade Rey Juan Carlos
Curso em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

Curso em Enfermagem Psicossomatica pela Universidade Complutense de Madrid
Licenciatura em Antropologia Social e Cultural pela Universidade Complutense de Madrid

Licenciatura em Enfermagem na Universidade Rey Juan Carlos

Especialista em Salde Mental no Ministério da Satde

Mestrado em Humanizagao para Instituicdes de Saude pela Universidade Europeia de Madrid
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Dr. Raul Lozano Alonso
Responsavel pela Enfermagem da Unidade de Transtornos da Toxicodependéncia no Hospital Hestia Esquerdo
Presidente da Associagao de Enfermeiros de Saude Mental de Madrid
Professor Titular da Escola Universitaria de Enfermagem da Cruz Vermelha da Universidade Auténoma de Madrid
Preparador de exames MIR personalizado no CEMIR - Equipa POE
Membro do corpo docente da Nus Agency

Enfermeiro na Quirénsalud

Enfermeiro de Cuidados Comunitérios no Servico de Salde de Madrid (SERMAS)

Professor Universitario Assistente pela Universidade Rey Juan Carlos
Professor Universitario Assistente pela Universidade Auténoma de Madrid
Licenciatura em Enfermagem

Enfermeiro Especialista em Saude Mental via EIR

Mestrado em Ciéncias da Enfermagem

Mestrado em Telemedicina e Servigos de Saude
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Professores

Dra. Alicia Hatshepsut Cunillera Llorente

*

*

*

*

Enfermeira Especialista em Saude Mental

Enfermeira da Unidade de Hospitalizagéo Psiquidtrica Breve no Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion em Madrid

Enfermeira da Unidade de Transtornos do Comportamento Alimentar no Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion em Madrid

Enfermeira da Unidade de Transtornos da Personalidade do Hospital Doutor
Rodriguez Lafora

Oradora em congressos e conferéncias especializados em Saude Mental

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas

Dra. Maria Victoria Borrego Esparrago

*

*

Supervisora de Enfermagem no Complexo Hospital Ruber Juan Bravo

Enfermeira Especialista em Saude Mental nas Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracao
de Jesus

Supervisora de Enfermagem da Area de Reabilitacdo Psicossocial da Clinica de
San Miguel

Autora de numerosas publicagdes especializadas
Licenciatura em Enfermagem, Universidade Auténoma de Madrid
Curso de Enfermagem pela EUE Cruz Vermelha

Curso de Especializagdo em Diregdo e Gestéo de Servigos de Saude
pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Membro de: Junta Diretiva da Associagao Espanhola de Enfermagem de Saude Mental
e Comissdo Assessora de Cuidados da Diregao Regional da Comunidade de Madrid
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Dra. Maria Esther Gonzalez Palomar
+ Enfermeira Especialista em Saude Mental

+ Chefa da Unidade de Enfermagem de Psiquiatria do Adolescente do Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion

*

Curso de Enfermagem pela Universidade Complutense

*

Curso de Trabalho Social pela Universidade Complutense
+ Especialista em Enfermagem de Saude Mental

+ Curso de Enfermagem de Cirurgia

+ Curso de Enfermagem da Unidade Coronéria

+ Curso de Enfermagem de Psiquiatria

Aproveite para ficar a par dos ultimos
desenvolvimentos em Psicopatologia
e Transtornos Mentais”.
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Estrutura e conteudo

Tanto o contetdo como a estrutura do programa de estudos deste Curso de
Especializacao foram concebidos pela equipa docente seguindo as diretrizes de
qualidade que definem e diferenciam a TECH de outros centros académicos 100%
online. Assim, os estudantes deste programa encontrarao 660 horas de recursos
diversificados, que os ajudaréo a aprofundar de forma personalizada os novos
desenvolvimentos relacionados com os transtornos mentais e as psicopatologias
durante os 6 meses em que o programa € ministrado. Desta forma, ndo s¢ atualizara
0s seus conhecimentos, como também aperfeicoara as suas competéncias clinicas
para uma pratica inovadora ao mais alto nivel.
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No Campus Virtual encontram-se,
juntamente com o programa de estudos,
recursos multidisciplinares que permitem
desenvolver cada sec¢édo de forma
personalizada, de acordo com as suas
necessidades e exigéncias”
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Maédulo 1. Psicopatologia

1.1, Historia da psicopatologia
1.1.1.  Introdugao
1.1.2.  Cultura grega e romana
1.1.3. Idade Média
1.1.4. O Renascimento
1.1.5. O lluminismo
1.2, Modelos em psicopatologia
1.2.1.  Introdugdo
1.2.2. Nogao de normalidade psiquica
1.2.3.  Principais modelos em psicopatologia
1.3.  Sistemas de classificagao em psicopatologia
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  Tipos de classificagdo
1.3.3.  Modelos de classificagdo em psicopatologia
1.3.4. Classificagdes psicopatoldgicas atuais
1.3.5.  Critica dos sistemas de classificagao em psiquiatria
1.3.6. Garantias psicométricas
1.4.  Métodos de investigagao em psicopatologia
1.4.1.  Introdugdo
1.4.2.  Niveis de investigagdo
1.4.3.  Niveis de andlise epidemiologica
1.4.4.  Epidemiologia das perturbagdes mentais
1.5.  Psicopatologia da consciéncia
1.5.1. Introdugao
1.5.2.  Aspetos historicos de interesse
1.5.3.  Transtornos do défice de consciéncia
1.54. Transtornos produtivas da consciéncia
1.5.5.  Transtornos de estreitamento do campo de consciéncia
1.5.6. Alteragdes positivas



1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

01.10.

Psicopatologia de atengao e orientagédo

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.

Introdugao

Psicopatologia da Atengao
Psicopatologia cognitiva da atengao
Psicopatologia da orientagao

Transtornos da atengé@o em algumas perturbagdes mentais

Psicopatologia da senso-percegao

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.
1.7.6.
1.7.7.

Introdugao

Classificagdo dos transtornos percetivos

Distorg¢des percetivas ou sensoriais

Enganos percetivos

Teorias sobre as alucinagdes

Alucinagdes e transtornos

Tratamento psicologico das alucinagdes e dos delirios

Psicopatologia da Memaria

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.
1.8.6.
1.8.7.
1.8.8.

Introdugao

Amnésia retrograda

Sindroma amnésica

Amnésia e deméncias

Amnésias funcionais

Hipermnésias

Paramnésias e parapraxias

Transtornos mnésicos em outros transtornos

Psicopatologia do pensamento

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.

Introdugao
Perturbagbes formais do pensamento
Transtornos do contetido do pensamento

Psicopatologia da linguagem

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
10.1.1.
1.10.5.
1.10.6.

Introdugado

Afasias

Disfasia infantil

Dislalia infantil. Atraso simples da linguagem e da fala
Disfemia ou gaguez

Psicopatologia da linguagem noutros quadros clinicos
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01.11. Psicopatologia da afetividade

1.12.

1.11.1. Introdugao

1.11.2. Componentes e exploragao da afetividade
1.11.3. Alteragdes de afetividade

Transtornos psicomotores

1.12.7. Introducéo

1.12.2. Transtornos psicomotores

1.12.3. Transtornos da mimica

Modulo 2. Transtornos mentais |

2.1.

2.2.

2.3.

Transtornos mentais de causa organica e transtornos psicoticas
2.1.1.  Delirio e deméncia

2.1.2.  Transtornos amnésticas e outros transtornos mentais com etiologia
organica identificada

2.1.3.  Transtornos relacionados com o consumo de substancias
2.1.4.  Esquizofrenia

2.1.5.  Outros transtornos psicoticos
Transtornos do humor

2.2.1. Introdugao historica

2.2.2. Classificagdo dos transtornos do humor
2.2.3.  Sindromes

224 Episédios

2.2.5.  Transtornos

2.2.6. Especificagbes

2.2.7. Epidemiologia

2.2.8. Curso

2.2.9. Diagndstico diferencial

2.2.10. Etiologia

2.2.11. Avaliagéo

2.2.12. Tratamento

Transtornos de ansiedade

2.3.1. Introdugdo e conceitos basicos

2.3.2.  Sindromes de ansiedade

2.3.3.  Transtorno de angustia
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2.4.

2.5.

2.3.4.  Transtornos fobicos

2.3.5.  Agorafobia sem historial de transtorno de panico 31
2.3.6.  Fobia especifica

2.3.7. Fobia social

2.3.8. Transtorno de ansiedade generalizada

2.3.9. Transtorno de ansiedade devido a doenga médica

2.3.10. Transtorno de ansiedade induzida por substancias

2.3.11. Transtorno de ansiedade ndo especificada

2.3.12. Modelos explicativos

2.3.13. Avaliagéo

2.3.14. Tratamento

Trastorno obsessivo-compulsivo

2.4.1.  Introdugéo historica

242 Conceitos basicos 39
2.4.3.  Evolugdo da classificagdo (CID e DSM)

2.4.4. Classificagdo dos autores

245 Curso

2.4.6. Epidemiologia

2.47. Diagnéstico diferencial

2.4.8. Modelos explicativos 33
2.49. Avaliagéo

2.4.10. Tratamento

Transtorno de stress

2.51. Introdugéo historica

2.5.2.  Transtorno de stress pos-traumatico

2.53. Curso

2.54.  Epidemiologia 34
2.5.5.  Diagnéstico diferencial

2.56. Transtorno Agudo de Stress

2.57.  Modelos explicativos

2.5.8. Avaliagdo

2.59. Tratamento

Mddulo 3. Transtornos mentais ||

Transtornos somatoformes

3.1.1.  Introdugéo

3.1.2.  Antecedentes historicos

3.1.3. Classificagéo diagndstica

3.1.4.  Transtorno de somatizagao

3.1.5.  Transtorno de conversao

3.1.6.  Transtornos da dor

3.1.7. Hipocondria

3.1.8.  Transtorno dismoérfico corporal

3.1.9. Transtorno somatoforme ndo especificada
3.1.10. Transtorno somatoforme indiferenciado
3.1.11. Disfuncéo vegetativa somatomorfica

Transtorno facticio

3.2.1.  Classificagao e descri¢éo

3.2.2.  Sindrome de Miinchhausen por procuragao
3.2.3.  Curso e Epidemiologia

3.2.4. Diagnostico diferencial com simulagao

3.2.5. Elaboragéo psicologica dos sintomas somaticos
Transtornos dissociativos

3.3.1.  Introdugéo

3.3.2. Classificagéo diagndstica

3.3.3.  Ouras classificagoes

3.3.4.  Modelos explicativos

3.3.5.  Diagndstico diferencial

3.3.6.  Quadros clinicos nos transtornos dissociativos
Transtornos psicossomaticos

3.4.1. Introdugdo

3.4.2. Classificagéo e descrigéo

3.4.3. Teorias psicossomaticas

3.4.4. Perspectivas atuais

3.4.5. Stress e transtornos psicofisiolégicas

3.4.6. Transtornos associados ao sistema imunitario



3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Disturbios de comportamento alimentar
3.5.1.  Introdugéo

3.5.2. Classificagéo diagndstica

3.5.3.  Modelos explicativos das perturbagdes alimentares
3.5.4.  Anorexia nervosa

3.5.5.  Bulimia nervosa

3.5.6. Transtorno de alimentagado excessiva
3.5.7. Obesidade

Transtornos sexuais e de identidade sexual
3.6.1. Introducéo

3.6.2.  Classificagéo dos transtornos sexuais
3.6.3. Ciclo de resposta sexual

3.6.4. Disfuncdes sexuais

3.6.5. Parafilias

3.6.6.  Transtornos de identidade sexual
Disturbios do sono

3.7.1.  Introdugao

3.7.2. Classificagéo dos transtornos do sono
3.7.3.  Dissomnias

3.7.4. Parassonias

3.7.5.  Outros transtornos do sono
Transtornos do controlo de impulsos

3.8.1.  Introdugao historica

3.8.2.  Definigéo e descrigéo

3.8.3.  Perspetivas tedricas

3.8.4.  Transtornos explosivos intermitentes
3.8.5. Cleptomania

3.8.6. Piromania

3.8.7. Jogo patoldgico

3.8.8.  Tricotilomania

Transtornos de ajustamento

39.1. Classificagéo

3.9.2. Epidemiologia e prevaléncia

3.9.3. Diagnostico diferencial
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3.10. Disturbio de personalidade

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.
3.10.7.
3.10.8.
3.10.9.

Introdugao

Classificagoes

Caracteristicas das transtornos de personalidade

Classificagdes

Critérios para as diferentes transtornos da personalidade

A teoria de Millon sobre os transtornos de personalidade

Modelos dos 5 grandes (Big Five) e os transtornos de personalidade
Psicopatia

Avaliagao dos transtornos da personalidade

3.10.10. Tratamento dos transtornos da personalidade

3.10.11. Questdes gerais de tratamento na gestao das diferentes transtornos
da personalidade

3.11. Transtornos especificas de determinadas culturas
3.12. Cuidados de enfermagem nos transtornos mentais

Aproveite a oportunidade
para conhecer o0s ultimos
desenvolvimentos neste dominio e
aplica-los a sua pratica quotidiana”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Psicopatologia e Transtornos Mentais, além da
formagao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um certificado de Curso emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos
COM SUCEeSSo e receba o seu
certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdo em Psicopatologia e Transtornos Mentais conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avalia¢des, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnologica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras
profissionais.

Certificagao: Curso de Especializagdo em Psicopatologia e Transtornos Mentais
Modalidade: online
Duracdo: 6 meses

Acreditagao: 22 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _____________________,comodocumento de identificagdgon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Psicopatologia e Transtornos Mentais

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 17 ECTS e equivalente a 375
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fme

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos
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Curso de Especializacao
Psicopatologia e
Transtornos Mentais

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagao: 22 ECTS

» Hordrio: Ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Psicopatologia e
Transtornos Mentais
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