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Apresentacao

As tarefas desempenhadas pelo profissional de enfermagem no dominio da
saude mental séo vastas e diversificadas em funcao das carateristicas do
paciente. Em termos gerais, estes cuidados baseiam-se na prevencéo e na
promocao da estabilidade psico-emocional, abordando eventuais patologias
cognitivas que possam estar presentes e estabelecendo orientagdes terapéuticas
gue ajudem a atenuar os seus efeitos. Neste caso, a TECH desenvolveu um
curso completo que centrado na gestdo de pacientes com transtornos mentais
e dificuldades de aprendizagem com base nas estratégias clinicas mais
inovadoras. Assim, os enfermeiros poderéo atualizar as suas competéncias no
tratamento destes casos através dos cuidados psicolégicos mais avancados,
reunidos numa experiéncia académica comoda e flexivel 100% online.
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Gostaria de saber mais sobre

0S novos desenvolvimentos no
tratamento psicoldgico infantojuvenil
com dificuldades de aprendizagem

e transtornos mentais? Em caso
afirmativo, este programa € o ideal”
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A promogao e prevengdo da satide mental é uma das atividades do profissional de enfermagem Este Curso de Especializagao en Psicologia da Aprendizagem e Transtornos Mentais
na Infancia conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

As suas principais carateristicas sao:

que trabalha na drea dos transtornos e doengas neurocognitivas. Trata-se de uma pratica complexa
devido a casuistica que cada paciente apresenta normalmente, determinada pelas carateristicas

da patologia de que sofre. No entanto, a proximidade entre estes profissionais e as pessoas de

qguem cuidam torna-os um elemento necessario para a sua recuperagao, reabilitagdo ou adaptagao,

gerando lagos Unicos através dos quais se podem realizar tratamentos altamente eficazes e

benéficos para a sua estabilidade emocional e psicoldgica.

Por esta razdo, e seguindo a corrente de exaltagdo que finalmente se gerou para a promogao
da Saude Mental, a TECH e a sua equipa de profissionais na area da Enfermagem e da
Psicologia desenvolveram um programa completo destinado a atualizar a pratica destes
especialistas na gestéo de pacientes com transtornos mentais e dificuldades de aprendizagem
no contexto clinico. Trata-se de um Curso de Especializagao completo, dinémico, de alto

nivel e vanguardista que reune as Ultimas informagoes relacionadas com o atendimento
especializado de criangas e adolescentes com diferentes capacidades, bem como daqueles
que sofrem de qualquer tipo de perturbagéo cognitiva (ansiedade, medos, fobias, stress, etc.).
0 programa inclui igualmente uma secgéo dedicada ao dominio da investigagado, na qual

o0 estudante podera aprofundar nos Ultimos desenvolvimentos da investigagéo estatistica.,

a aplicagédo do método cientifico e a evolugdo da psicometria. Por ultimo, concluira esta
experiéncia académica revendo os fundamentos da Enfermagem de Saude Mental, atualizando
0s seus conhecimentos em relagédo as taxonomias NANDA-NOC-NIC e a sua aplicabilidade
pratica no contexto clinico atual.

Para tal, 0 aluno terd 510 horas dos melhores contetidos tedricos, praticos e complementares,
estes Ultimos apresentados em diferentes formatos, de modo a proporcionar ao profissional,

a oportunidade de ampliar cada secgao do programa de acordo com as suas proprias
necessidades e interesses. Apresenta-se também 100% online, garantindo o acesso a partir de
qualquer dispositivo com conexao a Internet, seja um tablet, PC ou telemavel. N&o € necessario
preocupar-se em cumprir horarios rigidos ou frequentar as aulas, o que permite-lhe atualizar os
seus conhecimentos através de uma experiéncia académica que se adapta as suas necessidades
e as exigéncias da pratica de enfermagem no tratamento ao paciente infantojuvenil com

transtornos mentais.

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem e Psicologia

+ Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com os que
foi elaborado, fornecem informacgdes cientificas e praticas sobre as disciplinas
indispensaveis ao exercicio profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e trabalho de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Gracas a este Curso Especializacao,
0 estudante pode implementar na sua
pratica as estratégias psicologicas
mais inovadoras para a promog¢éao de
capacidades cognitivas superiores”



Tera acesso ilimitado a 510
horas de conteudos teoricos,
praticos e outros conteudos
diversos, que pode descarregar
para qualquer dispositivo

com conexao a Internet para
consulta, mesmo sem cobertura”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem sua experiéncia
profissional para esta capacitacao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia
educativa, permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada para
treinar em situagdes reais.

A estrutura deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagées de pratica
profissional que surgem ao longo do ano letivo. Sera apoiado por um sistema inovador
de video interativo desenvolvido por reputados especialistas.
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Estudara os novos desenvolvimentos
relacionados com 0s diferentes modelos
de cuidados psicologicos no contexto
clinico, permitindo-lhe implementar as
melhores estratégias de gestao das
emocoes na sua pratica.

Uma oportunidade perfeita para manter-
se a par dos ultimos avangos no apoio de
enfermagem aos cuidados psicologicos
dos transtornos mentais infantis.
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Objetivos

A pratica de enfermagem é uma das praticas mais amplas e diversificadas que
existem, caraterizada pela sua proximidade com o individuo. Por esta razéo, e

tendo em conta o importante papel desempenhado pelos seus profissionais no
tratamento psicoldgico de pacientes infantojunveis com transtornos mentais e
dificuldades psico-cognitivas, a TECH desenvolveu um programa completo que vai
permitir-lhes, em apenas 6 meses de experiéncia 100% online, aprofundar os Ultimos
desenvolvimentos relacionados com os fundamentos da Enfermagem na promogéao
e prevengao da salde mental através de uma praxis de vanguarda e de cuidados
clinicos apoiados pelo conhecimento da drea mais atualizados.
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Um programa concebido para ajuda-lhe a
atingir os seus objetivos mais ambiciosos,
satisfazendo os critérios mais exigentes no
dominio da enfermagem de saude mental”
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Objetivos gerais

+ Descrever a relagéo entre a capacidade de pensamento e a aprendizagem e explicar
os diferentes tipos de raciocinio com base em teorias do contexto clinico atual

+ Gerir as estratégias mais inovadoras para identificar e lidar com o stress e descrever
a evolugao histérica dos cuidados linguisticos na perspetiva psicoldgica atual

Gracas a este programa, conseqguira
explicar a base neurofisioldgica da
motivagdo utilizando os argumentos
cientifico-clinicos mais inovadores”



Objetivos especificos

Mddulo 1. Atengao psicoldgica a capacidade de aprendizagem

*

*

*

Explicar o condicionamento instrumental e a sua relagdo com a aprendizagem
Identificar em que consiste o reforgo do condicionamento instrumental

Explorar o condicionamento instrumental aversivo

Definir a aprendizagem observacional e as diferentes teorias que a explicam
Explicar em que consiste 0 modelo e classifica-lo de acordo com os diferentes tipos
Estabelecer os efeitos da aprendizagem observacional

Definir o controlo estimulos relacionados com a aprendizagem

Mddulo 2. Atengao psicoldgica as capacidades cognitivas superiores

*

*

*

*

Explicar a atengdo e os modelos de filtro

Descrever modelos de recursos limitados

Aprofundar nos processos automaticos e controlados em relacdo a atengao
Explicar a psicologia da emocao

Identificar a importancia das emogoes positivas e negativas

Identificar a expressao e a regulagdo das emogoes

Gerir estratégias para identificar e lidar com o stress

Descrever a evolucao histérica da atengao a linguagem numa perspetiva psicologica
Compreender a relagdo entre a capacidade linguistica e de aprendizagem

Definir as estruturas da memoria

Explicar a memoria de curto prazo como memdria de trabalho

Descrever os diferentes processos da memoria

Compreender os conceitos de representagdes proposicionais e de imagens mentais

Assimilar novas abordagens da memoria
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+ Definir conceitos fundamentais da motivagao

+ Explicar os fundamentos neurofisioldgicos da motivagédo

+ Descrever a relagao entre a capacidade de pensamento e de aprendizagem
+ Analisar os diferentes tipos de raciocinio

+ Explicar a resolugdo de problemas e tomada de decisoes

+ Compreender a relagao entre a capacidade de percecéo e de aprendizagem

Mddulo 3. Transtornos mentais na infancia
+ Definir os diferentes transtornos da comunicagéo na infancia

+ Explicar os diferentes transtornos da aprendizagem nas criancas

+ Aprofundar nos diferentes transtornos relacionados com as capacidades motoras
na infancia

*

Detetar 0s principais transtornos emocionais nas criangas

*

Estabelecer o impacto dos abusos, negligéncia e maus-tratos na infancia

Maddulo 4. Estatistica, método cientifico e psicometria
+ Definir e controlar as varidveis psicologicas

+ Aprofundar na utilizagdo da psicometria na investigagao em saude mental

+ Efetuar andlises de dados quantitativos

Médulo 5. Fundamentos de Enfermagem em Satde Mental
+ Explicar os modelos e as teorias da Enfermagem em salde mental

+ Dominar o processo de cuidados de Enfermagem em pessoas com transtornos
mentais

+ Aplicar as taxonomias NANDA-NOC-NIC



03
Direcao do curso

A TECH selecionou para o corpo docente deste programa, uma equipa de
profissionais versados em Enfermagem Pediatrica na area da Saude Mental. Por
conseguinte, o estudante tera o apoio de um grupo de especialistas com uma vasta
e extensa carreira no setor, que também trabalham atualmente em centros clinicos
de referéncia. Desta forma, podera conhecer em pormenor e em primeira mao os
ultimos desenvolvimentos na gestao do paciente infantojuvenil com transtornos
mentais e dificuldades de aprendizagem, dando-lhe a opgéo de implementar as
estratégias mais eficazes na sua pratica, a fim de alcangar um consenso sobre
cuidados inovadores ao mais alto nivel.
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Para que aperfeicoe as suas
competéncias, a equipa
pedagogica selecionou

casos clinicos da sua propria
experiéncia para que possa
resolvé-los e fixar as estratégias
incluidas neste programa”



tecn 14| Direcdo do curso

Direcao

Dra. Mercedes Pefa Granger

Chefe da Unidade de Enfermagem de Psiquiatria para Adultos do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion, Madrid
Orientadora de EIR de Saude Mental na Unidade Docente Multidisciplinar do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion, Madrid
Professora Vinculada a Universidade de Comillas e a Universidade Rey Juan Carlos

Curso em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

Curso em Enfermagem Psicossomatica pela Universidade Complutense de Madrid

Licenciatura em Antropologia Social e Cultural pela Universidade Complutense de Madrid

Licenciatura em Enfermagem na Universidade Rey Juan Carlos

Especialista em Saude Mental no Ministério da Saude

Mestrado em Humanizagao para Instituicbes de Saude pela Universidade Europeia de Madrid
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Dr. Raul Lozano Alonso
Responsavel pela Enfermagem da Unidade de Transtornos da Toxicodependéncia no Hospital Hestia Esquerdo
Presidente da Associagdo de Enfermeiros de Saude Mental de Madrid
Professor Titular da Escola Universitaria de Enfermagem da Cruz Vermelha da Universidade Auténoma de Madrid
Preparador de exames MIR personalizado no CEMIR - Equipa POE
Membro do corpo docente da Nus Agency

Enfermeiro na Quirénsalud

Enfermeiro de Cuidados Comunitérios no Servigo de Salde de Madrid (SERMAS)

Professor Universitario Assistente pela Universidade Rey Juan Carlos
Professor Universitario Assistente pela Universidade Auténoma de Madrid
Licenciatura em Enfermagem

Enfermeiro Especialista em Saude Mental via EIR

Mestrado em Ciéncias da Enfermagem

Mestrado em Telemedicina e Servigos de Saude
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Professores

Dra. Alicia Hatshepsut Cunillera Llorente

*

*

*

*

Enfermeira Especialista em Saude Mental

Enfermeira da Unidade de Hospitalizagao Psiquiatrica Breve no Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafién em Madrid

Enfermeira da Unidade de Transtornos do Comportamento Alimentar no Hospital
Geral Universitario Gregorio Marafion em Madrid

Enfermeira da Unidade de Transtornos da Personalidade do Hospital Doutor
Rodriguez Lafora

Oradora em congressos e conferéncias especializados em Saude Mental

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas

Dra. Maria Victoria Borreago Esparrago

*

*

Supervisora de Enfermagem no Complexo Hospital Ruber Juan Bravo

Enfermeira Especialista em Saude Mental nas Irmas Hospitaleiras do Sagrado
Coracgao de Jesus

Supervisora de Enfermagem da Area de Reabilitacdo Psicossocial da Clinica
San Miguel

Autora de numerosas publicagdes especializadas
Licenciatura em Enfermagem, Universidade Auténoma de Madrid
Curso de Enfermagem pela EUE Cruz Vermelha

Curso de Especializagdo em Direcao e Gestao de Servigos de Saude
pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Membro de: Junta Diretiva da Associagdo Espanhola de Enfermagem de Saude
Mental e Comissé&o Assessora de Cuidados da Direcdo Regional da Comunidade
de Madrid
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Dra. Maria Esther Gonzalez Palomar
+ Enfermeira Especialista em Saude Mental

+ Chefa da Unidade de Enfermagem de Psiquiatria do Adolescente do Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion

+ Curso de Enfermagem pela Universidade Complutense

+ Curso de Trabalho Social pela Universidade Complutense
+ Especialista em Enfermagem de Saude Mental

+ Curso de Enfermagem de Cirurgia

+ Curso de Enfermagem da Unidade Corondria

+ Curso de Enfermagem de Psiquiatria

Dé o passo para manter-se
atualizado sobre os dltimos
desenvolvimentos em Psicologia
Social e da Personalidade



04
Estrutura e conteudo

Este Curso de Especializagao em Psicologia da Aprendizagem e Transtornos
Mentais na Infancia foi desenvolvido pela TECH com o apoio da equipa docente,
que, sendo formada por profissionais da area da Enfermagem e da Saude Mental,
conhece em pormenor a informagao que o profissional deve tratar para atualizar

a sua pratica e exercé-la com base nos ultimos desenvolvimentos da pratica

clinica atual com o paciente infantojuvenil. Além disso, ser-lhe-a fornecido material
adicional de alta qualidade que, para além de contextualizar os contelidos, dar-lhe-a
a oportunidade de desenvolver cada seccao de forma personalizada, de acordo com
as suas necessidades.
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No Campus Virtual, encontram-

se dezenas de horas de material
complementar diversificado para
aprofundar as diferentes seccbes do
programa de forma personalizada:
videos, artigos, noticias, exercicios, etc”
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Mddulo 1. Atencao psicologica a capacidade de aprendizagem

1.1. Instrumental
1.1.1.  Procedimentos
1.1.2.  Reforgo
1.1.3.  Comportamento de escolha
1.1.4. Condicionamento operante aversivo
1.2. Aprendizagem observacional
1.21. Introdugao
1.2.2.  Teorias sobre a aprendizagem observacional
1.2.3.  Tipos de modelagem
1.2.4.  Efeitos da aprendizagem observacional
1.2.5.  Reforgo
1.3. Controlo de estimulos
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  Generalizagdo
1.3.3.  Discriminacéo

Maddulo 2. Atengéao psicologica as capacidades cognitivas superiores

2.1. Atengao psicoldgica a capacidade de atengéo
2.1.1.  Introducéo ao estudo da atengdo. Modelos de filtro
2.1.2. Modelos de recursos limitados
2.1.3.  Processos automaticos e controlados
2.2. Atengao psicoldgica a capacidade de emogéo
2.2.1. Introdugao a psicologia da emogao
2.2.2.  Emocdes positivas e negativas.
2.2.3.  Expressdo e aregulagao das emogoes
224 Stress e capacidade de lidar com ele
2.3. Atengao psicoldgica a capacidade de linguagem

2.3.1.  Evolugao historica da atengéo a linguagem numa perspetiva psicologica

2.3.2.  Introdugao a psicologia da linguagem
2.3.3.  Compreensdo da linguagem

2.4. Atengao psicoldgica a capacidade de memdria
2.47.  Asestruturas da memoria
2.4.2.  Memoria a curto prazo como memoria operativa
2.4.3.  Processos da memoria
2.4.4.  Representacgdes proposicionais e imagens mentais
2.4.5.  Conceitos e categorias fundamentais
2.4.6.  Novas abordagens da memoria
2.5. Atengao psicoldgica a capacidade de motivagéo
2.5.1. Introdugdo aos conceitos fundamentais da motivagao
2.52.  Bases neurofisiologicos da motivagéo
2.5.3. Atividade cognitiva
2.54.  Motivos primarios e secundarios
2.6. Atengao psicoldgica a capacidade de pensamento
2.6.1.  Compreender: 0s esquemas
2.6.2.  Raciocinio dedutivo
2.6.3.  Raciocinio indutivo
2.6.4. Resolucgéo de problemas e tomada de decisdes
2.7. Atengao psicoldgica a capacidade de percegao
2.7.1. Psicofisica
2.7.2. O sistema visual
2.7.3.  Forma, cor e movimento
274 Aaudicao
2.7.5. Sistema olfativo e gustativo
2.7.6. Tato, temperatura e dor



Mddulo 3. Transtornos mentais na infancia

3.1. Introdugéao e transtornos globais
3.1.1.  Psicologia Clinica Infantojuvenil
3.1.2.  Deficiéncia intelectual
3.1.3.  Perturbagdes do desenvolvimento pervasivo
3.2. Perturbagdes das competéncias
3.2.1.  Disturbios da comunicagéo
3.2.2. Disturbios de aprendizagem
3.2.3.  Perturbagbes das competéncias motoras
3.3. Perturbagées dos habitos
3.3.1.  Perturbagdes da atengao e da hiperatividade
3.3.2.  Perturbagbes do comportamento
3.3.3.  Perturbagdes da ingestédo na infancia e adolescéncia
3.3.4.  Perturbagdes da eliminagao
3.3.5.  Disturbios do sono
3.3.6.  Perturbagdes dos habitos motores
3.4. Perturbagdes emocionais
3.4.1. Ansiedade geral
3.4.2.  Medos e fobias
3.4.3.  Transtornos obsessivas e de stress
3.4.4.  Transtornos do humor
3.5. Outros transtornos na infancia e adolescéncia
3.5.1.  Outros transtornos na infancia e adolescéncia
3.5.2.  Psicologia da saude infantojuvenil
3.5.3.  Maus-tratos, abuso e negligéncia na infancia e adolescéncia
3.5.4.  Dependéncias em criangas e jovens

Estrutura e contetido | 21 tech

Maédulo 4. Estatistica, método cientifico e psicometria

4.1. Estatistica
411, Introducéo
4.1.2. Estatisticas descritivas com uma variavel
4.1.3.  Acorrelagao
414 Aregressao
4.1.5.  Introducéo a probabilidade
4.1.6. Probabilidade
4.1.7.  Introdugdo a estatistica inferencial
4.1.8. Analise de dados quantitativos: os testes paramétricos mais comuns
41.9. Contrastes ndo paramétricos
4.2. Método cientifico e experimental
4.2.1.  Introdugdo ao método cientifico
4.2.2.  Definigdo e controlo das varidveis psicolégicas
4.2.3. O design da experiéncia
4.2.4. Designs unifatoriais
4.2.5.  Designs unifatoriais
4.2.6. Desenhos quase-experimentais
4.2.7. Desenhos do tipo n=1
4.2.8. Inquéritos
4.3. Psicometria
4.3.1.  Introdugéo
4.3.2.  Teoria classica dos testes
4.3.3. Teoria da generalidade
4.3.4. Teoria de resposta ao item
43.5. Validade

Médulo 5. Fundamentos de Enfermagem em Saude Mental

5.1. Modelos e Teorias de Enfermagem de Saude Mental
5.2. O processo de cuidados de Enfermagem as pessoas com transtornos mentais
5.3. As taxonomias NANDA-NOC-NIC e a sua aplicabilidade pratica
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Psicologia da Aprendizagem e Transtornos Menta
is na Infancia, para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
certificado de Curso de Especializagdo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos
COM SUCESSO e receba o seu
certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdo em Psicologia da Aprendizagem e Transtornos Mentais na
Infancia conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagcao de carreiras
profissionais.

Certificagao: Curso de Especializagdo em Psicologia da Aprendizagem e Transtornos Mentais
na Infancia

Modalidade: online
Duragdo: 6 meses

Acreditagao: 17 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

[]
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Psicologia da Aprendizagem e Transtornos Mentais na Infancia

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 17 ECTS e equivalente a 510
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagado
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6igo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comititulos
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Curso de Especializacao
Psicologia da Aprendizagem e
Transtornos Mentais na Infancia

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagcdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagdo: 17 ECTS

» Hordrio: Ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Psicologia da Aprendizagem e
Transtornos Mentais na Infancia
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