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Apresentacao

A responsabilidade de um profissional de Enfermagem numa area de Medicina Nuclear
¢ elevada, dados os riscos que representa a realizagéo incorreta de um procedimento
num ambiente onde s&o utilizadas substancias radioativas para diagnosticar e tratar
doencgas. Dada a sua relevancia, é essencial que os profissionais de saude disponham
de excelentes conhecimentos especializados para apoiar cuidados seguros e de
qualidade aos pacientes. Este programa de 6 meses fornece aos estudantes os temas
mais atualizados e avancgados sobre o Servico DTI, a prevencao radiolégica, a gestéo de
residuos e a administracdo de produtos radiofarmacéuticos. Tudo isto num formato de
ensino 100% online e com o melhor material didatico do panorama académico atual.
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Um Curso de Especializacdo 100%
online que vai proporcionar-lhe uma
excelente atualizacdo em Medicina
Nuclear em Enfermagem Radiologica”
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A Medicina Nuclear registou progressos significativos devido a melhoria das tecnologias e
técnicas que conduziram ao aperfeicoamento da Radioterapia de precisao, da Terandstica,
da utilizacao de imagens hibridas, do desenvolvimento de novos radiotragadores e
da utilizagado de técnicas radiomicas. Tudo isto exige que os profissionais de enfermagem
atualizem constantemente os seus conhecimentos para poderem realizar o seu trabalho
com éxito e seguranca.

A este respeito, os profissionais de salde devem possuir competéncias solidas na
administracéo de radiofarmacos, conhecer o funcionamento e a aplicagao de cada
dispositivo de diagndstico, bem como dominar os protocolos existentes. Um vasto campo
de agdo especifico no qual este Curso de Especializagdo de 540 horas letivas, que oferece
ao estudante a informagao mais avangada.

Tudo isto, juntamente com material didatico baseado em videos resumidos de cada
tema, videos detalhados, leituras especializadas e estudos de casos clinicos a qual o
aluno terd acesso 24 horas por dia, a partir de qualquer dispositivo digital com conexdo
a Internet. Adicionalmente, gragas ao Relearning, os alunos avancaréao naturalmente no
programa, consolidando os conceitos mais importantes e reduzindo assim as longas
horas de memorizagéo.

Um Curso de Especializagéo que constitui uma excelente oportunidade para os
alunos poderem realizar um processo de atualizagdo completo, flexivel e ajustado as
necessidades reais dos profissionais de salde. Sem duvida, uma opgéo ideal para
conciliar as atividades diarias com um programa de vanguarda.

Este Curso de Especializagdao em Medicina Nuclear em Enfermagem Radioldgica
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais carateristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem na Area do Diagnéstico e Tratamento de Imagem

+ Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com os
que foi elaborado, fornecem informacdes cientificas e praticas sobre as
disciplinas indispensaveis ao exercicio profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagado € levado a
cabo para melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e trabalho de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com uma conexao a Internet

Sera atualizado sobre a
Instrumentacdo em Medicina
Nuclear e seus usos de acordo
com cada patologia”



Um programa que permitir-

lhe-a aprofundar as vantagens e
desvantagens da gamagrafia com
todo o conforto, a partir do seu
computador com conexao a Internet”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia
educativa, permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada para
treinar em situacdes reais.

A estrutura deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagtes de pratica

profissional que surgem ao longo do ano letivo. Sera apoiado por um sistema inovador

de video interativo desenvolvido por reputados especialistas.
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Este € um Curso de Especializacdo

que se enquadra perfeitamente na sua
agenda e na sua motivagdo para atualizar
0S seus conhecimentos de Medicina
Nuclear em Enfermagem Radioldgica.

Aprofunda com material didatico inovador
e atualizado sobre o papel do enfermeiro
antes, durante e apos o exame PET.
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Objetivos

Este Curso de Especializagao foi criado com o objetivo de proporcionar aos
profissionais de Enfermagem os ultimos avancos em Medicina Nuclear aplicados a sua
pratica diaria. Desta forma, sera capaz de dominar os casos clinicos mais complexos

e efetuar procedimentos de acordo com os protocolos mais recentes. Para atingir este
objetivo, a TECH fornece aos alunos, as ferramentas pedagogicas mais avangadas,
utilizando a mais recente tecnologia aplicada ao dominio académico.
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Obtenha uma visdo proxima e real das
normas de Protecdo Radiologica que todos
0s profissionais de enfermagem desta area
devem aplicar”




techn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico de um
Hospital de nivel terciario e sua aplicagao nos servigos de Diagndstico por Imagem,
Medicina Nuclear e Radioncologia

+ Promover o reforgco das competéncias e capacidades técnicas através de
procedimentos assistenciais e casos praticos

+ Proporcionar aos enfermeiros um processo de atualizagdo de conhecimentos
na area da Radiologia

+ Manter-se atualizado sobre a gestdo de cuidados e a organizacdo da Area de
Diagndstico e Tratamento por Imagem, a fim de otimizar o funcionamento do
Servico de Radiologia

*

Desenvolver aptides e competéncias nos enfermeiros para o seu desempenho
na consulta de enfermagem no Departamento de Diagnostico e Tratamento por
Imagem (DTI)

*

Aprofundar os conhecimentos dos enfermeiros em radioncologia, radiologia
vascular de intervencéo e neurorradiologia para melhorar os cuidados prestados
ao paciente nestas areas especificas

*

Desenvolver as competéncias dos enfermeiros na realizagao de procedimentos
guiados por imagem, incluindo mama e braquiterapia, para melhorar a qualidade
dos cuidados prestados ao paciente e otimizar os resultados clinicos




Objetivos especificos

Médulo 1. Enfermagem no Servigco de Diagnéstico e Tratamento por
Imagem (DTI). Consulta de Enfermagem

+ Aprofundar as competéncias a desenvolver pela enfermeira na consulta

+ Aprofundar de maneira significativa a gestao da prevengao de efeitos indesejados apds a
administragdao de um contraste, tanto em pacientes alérgicos quanto em pacientes com
insuficiéncia renal.

+ Estabelecer prioridades nas diferentes atividades de gestéo

+ Aprofundar as recomendagoes dos médicos avaliadores de exames diagndsticos e
comunica-las em caso de necessidade a quem for necessario, gerindo uma agenda
de gestores de casos e secretarios, bem como de médicos de clinica geral

Médulo 2. Medicina Nuclear |
+ Descrever o objeto da Medicina Nuclear, os seus fundamentos fisicos e quimicos

+ Atualizar conhecimentos no manuseamento de radiofarmacos

+ Aprofundar o conhecimento das normas de radioprote¢ao adequadas a cada
radiofarmaco e capacitar para a realizagéo de educagdo para a salde na sua
aplicagdo no meio intra e extra-hospitalar

+ Fazer uma gestdo adequada dos residuos radioativos

+ Desenvolver competéncias de enfermagem em técnicas derivadas
das terapias metabdlicas

+ Aprofundar os estudos realizados no PET e o papel do enfermeiro no cuidado
dos pacientes submetidos a este exame

+ Aprofundar as diferentes técnicas de diagnostico médico por Imagem em MN

Objetivos |11 tech

+ Definir as carateristicas do decaimento radioativo, tipos de radiagao, sua
interagdo com o meio ambiente e as consequéncias de interesse clinico

+ Aprofundar a estrutura um gerador

+ Diferenciar os conceitos de radiofarmaco, radiotragador e radionuclideo
+ Descrever as carateristicas gerais dos radionuclideos

+ Compreender para que serve e como funciona um ativimetro

+ Identificar os diferentes elementos de uma camara gama

+ Descrever os principios basicos da imagem gamagrafica

+ Avaliar as vantagens e desvantagens da gamagrafia

+ |dentificar as principais aplicacGes terapéuticas de alguns radioisotopos

+ Descrever as carateristicas e a cinética dos radiofarmacos associados a cada
exame de diagnostico

Mddulo 3. Medicina Nuclear Il Estudos Isotépicos

+ Aprofundar o desenvolvimento dos estudos feitos no Servigo de Medicina Nuclear e
a utilizagao da camara gama

+ Aprofundar os diferentes procedimentos de enfermagem para estudos isotdpicos
em Neurologia, Pneumologia, Nefrourologia, Cardiologia, Vascular, Misculo-
esquelético, Hepatico, Biliar, etc.

+ Implementar o processo de cuidados de Enfermagem para os
pacientes submetidos a estudos de Camara gama

+ Gerir as diferentes recomendacoes de protecao radioldgica e a sua correta
explicacao aos pacientes e ao pessoal de saude externo ao servico de MN
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Direcao do curso

A TECH reuniu neste curso uma excelente equipa docente com uma vasta experiéncia
nas Areas de Diagnostico e Tratamento por Imagem. Desta forma, garante-se ao
estudante 0 acesso a um programa de estudos baseado na experiéncia clinica e nos
conhecimentos mais recentes neste dominio, aplicados a Enfermagem. Além disso,
gracas a proximidade dos professores, os estudantes poderao resolver todas as
duvidas que possam ter sobre o conteddo deste programa.
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A proximidade do corpo docente
especializado deste curso, permitir-
lhe-a resolver todas as duvidas que
possa ter sobre o programa”
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14 | Diregéao do curso

Sra. Carolina Rodriguez Fernandez
+ Enfermeira no Departamento de Radiodiagndstico e Medicina Nuclear do Hospital Universitario Central das Asturias
+ Diploma universitario em Enfermagem
+ Mestrado Universitario em Enfermagem Pediatrica
+ Especialista Universitaria em Enfermagem de Emergéncia e Catastrofe
Especialista Universitaria em Enfermagem na Area Cirtrgica
Licenca de Operador de Instalagdes Radioativas em Medicina Nuclear emitida pelo Conselho de Seguranga Nuclear.

Sra. Noelia Garcia Argiielles
+ Supervisora da Area de Diagnéstico e Tratamento por Imagem do Hospital Universitério Central das Asturias
Professora do Departamento de Medicina da Universidade de Oviedo
Professora em numerosas Jornadas e Congressos, entre 0s quais 0 Congresso da Sociedade de Enfermagem Radioldgica
Diploma universitario em Enfermagem
Mestrado em Gestao da Prevencao na Empresa
Mestrado em Urgéncia, Emergéncia e Catastrofe

E membro do painel de auditores autorizados pela Unidade de Avaliacao da Qualidade do Servico de Satde do Principado
das Asturias

+ Certificado de Aptidao Pedagdgica para professores do Ensino Secundario

+ Licenga de Operador de Instalacdes Radioativas em Medicina Nuclear emitida pelo Conselho de Seguranga Nuclear
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Professores

Sra. Ménica Busta Diaz
+ Supervisora do Servigo de Medicina Nuclear do Hospital Universitario Central das Asturias

+ Diploma universitario em Enfermagem

+ Licenciatura em Histdria

+ Curso de Especializagdo em Enfermagem de Cuidados Intensivos
+ Curso de Especializagao em Enfermagem em Didlise

+ Curso de Especializag&o em Area Cirurgica

+ Curso de Especializagao em Hemoterapia

+ Licencga de operador de instalacdes Radioativas em Medicina Nuclear Conselho
de Seguranga Nuclear

+ Membro de: Comité Cientifico durante o XX Congresso da Sociedade Espanhola
de Enfermagem Radioldgica em 2022

Sra. Paula Alvarez Noriega
+ Supervisora do Servigo de Radiodiagndéstico do Hospital Universitario Central das Asturias

*

Colaboradora honoraria do Departamento de Medicina da Universidade de Oviedo
e do Instituto Adolfo Posada

+ Diploma universitario em Enfermagem

+ Mestrado em Gestdo da Prevengao na Empresa

+ Mestrado em Tratamento de Apoio e Cuidados Paliativos para Doentes Oncologicos
+ Curso de Especializagdo de Enfermagem em Hemoterapia

+ Licenca de Operadores de Instalagbes Radioativas em Medicina Nuclear pelo Conselho de
Seguranga Nuclear
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Estrutura e conteudo .4

Os servigos de DTl devem ser dotados de Enfermeiros de Pratica Avangada que
estejam plenamente familiarizados com os conceitos-chave da administragao de
radiofarmacos, as varias técnicas disponiveis, bem como os avancos da Medicina
Nuclear. Por este motivo, este Curso de Especializacéo reune esta informacao de forma
dindmica, através de ferramentas pedagdgicas avangadas, disponiveis 24 horas por dia,
7 dias por semana, a partir de qualquer dispositivo eletronico com conexao a Internet.
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Uma Biblioteca inigualavel de recursos
multimédia, que permitir-lhe-a atualizar
0S Seus conhecimentos sobre Medicina
Nuclear, guando e onde quiser”
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Mddulo 1. Enfermagem no o Servigo de Diagnostico por Imagem e Tratamento

(DTI). Consulta de Enfermagem
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Papel da enfermagem num Servigo de ITD

1.1.1.  Definigdo de Enfermagem de Pratica Avancada (EPA)
1.1.2.  Historia da Enfermagem de Pratica Avangada
1.1.3.  Situagao atual da Enfermagem de Pratica Avangada

Papel da EPA na Consulta de Enfermagem de um Servigo de DTI

1.21.  Desenvolvimento historico de um Servigo de DTI
1.2.2. Evolugao histérica de um Servico de DTI
1.2.3. Papel da EPA na Consulta de Enfermagem de um Servigo de DT

Meios de contraste em Diagndstico e Tratamento por Imagem

1.3.1.  Defini¢éo e tipos de Meios de contraste

1.3.2.  Propriedades quimicas dos meios de contraste

1.3.3. Classificagao de meios de contraste

1.3.4.  Vias de administracdo dos meios de contraste no Diagndstico e Tratamento

por Imagem
Reagbes adversas a administragao de meios de contraste
1.4.1.  Toxicidade por administragao de meios de contraste
1.4.2.  Toxicidade renal por administragao de meios de contraste
1.4.3. Reagbes de hipersensibilidade a administragéo de meios de contraste
1.4.4. Outras toxicidades por administragdo de meios de contraste
1.4.5. Extravasamento da via venosa periférica devido a administragdo de contraste

Rastreio do contraste. A importancia da fungdo renal na administragao de meios de
contraste

1.5.1.  Nefropatia induzida por contraste. Definigdo
1.5.2.  Fatores de risco na nefropatia induzida por contraste
1.5.3.  Diagndstico de nefropatia induzida por contraste

Rastreio do contraste. Papel da EPA na indicagdo de meios de contraste iodados de
acordo com a fungao renal

1.6.1.
1.6.2.

Revisdo da Histdria Clinica do paciente

Recomendacgdes gerais para a administragao de meios de
contraste iodados

1.6.3.  Prevengao e acompanhamento da nefropatia induzida por contraste iodado

1.7.

1.8.

1.9.

1.70.

Rastreio do contraste. Papel da EPA na administragdo de outros meios de contraste de
acordo com a funcéo renal

1.7.1.  Impato da administragcdo de meios de contraste ndo iodados na
fungéo renal

1.7.2.  Meios de contraste a base de gadolinio e fungado renal

1.7.3.  Impato de outros meios de contraste na fungéo renal

Rastreio do contraste. Reagdes de hipersensibilidade aos meios de contraste

1.8.1. Definigdo de reagao de hipersensibilidade

1.8.2. Classificagdo das reagdes de hipersensibilidade

1.8.3.  Fatores de risco para reacg¢des de hipersensibilidade aos meios de contraste
1.8.4. Diagnostico da reagao de hipersensibilidade aos meios de contraste

Rastreio do contraste. Papel do EPA numa histéria anterior de reacgoes de
hipersensibilidade a meios de contraste

1.9.1. Revisdo da Historia Clinica do paciente

1.9.2.  Prevengao de reacgOes de hipersensibilidade a meios de contraste

jodados

1.9.3.  Prevencgdo das reagoes de hipersensibilidade aos meios de contraste base de
gadolinio

1.9.4.  Prevengao das reagtes de hipersensibilidade aos meios de contraste
Gestao dos exames por Imagem

1.10.1. Alimportancia do Servigo de Diagnostico e de Tratamento por Imagem no
Sistema de Saude

1.10.2. Conhecimentos de enfermagem
1.10.3. A necessidade de registo

Moadulo 2. Medicina Nuclear |

2.1.

2.2.

0 que é a Medicina Nuclear?

2.1.1.  Introdugdo a Medicina Nuclear

2.1.2.  Histéria da Medicina Nuclear

2.1.3.  Ambito de aplicacdo da Medicina Nuclear
2.1.4. Radiofarmacos

Fundamentos Fisicos da Medicina Nuclear

2.2.1.  Conceitos-chave
2.2.2.  Estrutura da matéria
2.2.3. Radiagao eletromagnética



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.2.4.  Estrutura atémica. Atomo de Bohr
2.2.5.  Estrutura nuclear
2.2.6. Radioatividade e reagbes nucleares
2.2.7. Interagao da radiagdo com a matéria
Fundamentos Quimicos da Medicina Nuclear
2.3.1.  Conceitos-chave
2.3.2. Obtencéo de radionuclideos
2.3.3.  Geradores de radionuclideos
2.3.4.  Estrutura de um gerador de molibdénio/tecnécio
2.3.5.  Mecanismos de marcagéo
Radiofarmacos
2.47. Carateristicas do Radiofarmaco ideal
242 Forma fisica e vias de administragao de Radiofarmacos
2.4.3.  Mecanismos de localizagao dos Radiofarmacos
Fundamentos da Prevencéo das Radiagbes em Medicina Nuclear
2.51.  Conceitos-chave
2.5.2.  Magnitudes e unidades
2.5.3.  Prevencdo das RadiagGes em Medicina Nuclear
2.5.3.1. Paciente
2.5.3.2. Trabalhadores e membros do publico
2.5.3.3. Gravidez e lactancia
Prevencéo Radioldgica e Fisica Médica em Medicina Nuclear
2.6.1.  Conceitos-chave
2.6.2.  Detecao e medidas da radiagé@o
2.6.2.1. Detetores de ionizagao gasosa
2.6.2.2. Detetores de semicondutores
2.6.2.3. Detetores de cintilagéo
2.6.3.  Normas de Protegdo Radiologica
Residuos Radioativos
2.7.1.  Conceitos-chave
2.7.2.  Fontes radioativas fora de uso
2.7.3.  Materiais residuais solidos radioativos
2.7.4.  Residuos radioativos liquidos

2.8.

2.9.

2.10.

Estrutura e contetdo | 19 tech

Instrumentagdo em Medicina Nuclear

2.8.1.
2.8.2.
2.83.

2.84.

Conceitos-chave

Ativimetro ou calibradores de dose
Camara gama e SPECT

2.8.3.1. Detectores em gamacamaras
2.8.3.2. Colimagao

2.8.3.3. Corretores da imagem
2.8.3.4. Formacgéao de imagens planas
2.8.3.5. Aquisi¢ao tomografica

PET

2.8.4.1. Detetores utilizados em PET
2.8.4.2. Formacdo de imagens PET

Terapia Radiometabolica

2.9.1.
292
293.
294
2.95.
2.96.

Tratamento da Dor ¢ssea metastatica
Tratamento do Cancro diferenciado da Tiroide
Tratamento do Hipertiroidismo

Tratamento do Linfoma Ndo Hodgkin
Tratamento dos Tumores Neuroendocrinos
Radiosinoviortese

Exames realizados na PET. Cuidados e atengdo de Enfermagem

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.
2.10.5.
2.10.6.
2.10.7.
2.10.8.

Radionuclideos e radiofarmacos na PET

Tipos de estudos

Cuidados de Enfermagem na PET-FDG

Cuidados de Enfermagem na PET-Colina

Cuidados de Enfermagem na PET-Vizamil

Cuidados de Enfermagem na PET-DOPA

Cuidados de Enfermagem na PET-PSMA

Cuidados de enfermagem no exame PET de Viabilidade Miocardica
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Maédulo 3. Medicina Nuclear Il Estudos Isotdpicos
31,

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Estudos isotopicos do Sistema Musculoesquelético. Cuidados e atengédo de Enfermagem

3.1.1.  Gamagrafia ¢ssea

3.1.2. Gamagrafria Ossea em trés fases

3.1.3.  Cintigrafia de Medula ¢ssea

3.1.4.  Estudos isotopicos para diagnostico na Patologia Inflamatdria e Infeciosa
3.1.4.1.67Ga
3.1.4.2. Leucocitos marcados

Estudos isotopicos na Patologia Digestiva. Cuidados e Atengdo de Enfermagem

3.2.1.  Recolha anatomofisioldgica

3.2.2. Cintigrafia das glandulas salivares

3.2.3. Cintigrafia do Transito Esofagico

3.2.4. Cintigrafia Gastrica Detegao de mucosa gastrica ectopica Diverticulo de Meckel

3.2.5. Cintigrafia do esvaziamento gastrico

3.2.6. Cintigrafia para a detegao do Refluxo Gastroesofagico

3.2.7. Cintigrafia para o diagndstico de Hemorragia Digestiva

Estudos isotopicos em Patologia Esplénica e Biliar. Cuidados e Aten¢éo de Enfermagem

3.3.1.  Recolha anatomofisioldgica

3.3.2.  Cintigrafia Hepatoesplénica
3.3.3. Cintigrafia Hepatobiliar
3.3.4. Ma absorgdo de Sais Biliares

Estudos isotopicos em Endocrinologia. Cuidados e Atengdo de Enfermagem
3.4.1.
342
3.4.3.
Estudos isotopicos em Cardiologia. Cuidados e Atengao de Enfermagem
3.5.1.

Estudos isotopicos para o diagndstico de Patologia Tiroideia
Estudos isotopicos para diagnostico de Patologia da Paratireoide
Estudos isotopicos para diagnostico de Patologia das Glandulas Suprarrenais

Estudo da Fungéo Cardiaca
3.5.1.1. Ventriculografia em equilibrio
3.5.1.2. Ventriculografia inicial
3.5.2.  Estudo de Perfusdo Miocérdica
3.5.2.1. SPECT de perfusdao miocardica em esforgo
3.5.2.2. SPECT de perfuséo miocardica em repouso
3.53. PET

3.6.

3.7.

3.8.

Estudos isotopicos em Pneumologia. Cuidados e Atencao de Enfermagem

3.6.1.  Recolha anatomofisiolégica

3.6.2.  Estudos para o diagnostico de Tromboembolismo Pulmonar
3.6.2.1. Cintigrafia de Ventilagao Pulmonar
3.6.2.2. Cintigrafia de Perfuséo Pulmonar
3.6.3.  Cintilografia de avaliagdo das Doengas Intersticiais Difusas do Pulmao
3.6.4. Cintigrafia na avaliagao de Processos Infeciosos
3.6.5.  Cintilografia na avaliagdo de Neoplasias Tordcicas

Estudos Isotépicos em Neurologia. Cuidados e Atengao de Enfermagem
3.7.1.
3.7.2.
3.73.

Recolha anatomofisiolégica

SPECT cerebral de perfuséo Técnicas Aplicagdes clinicas

Estudos para o diagnostico de Epilepsias

3.7.3.1. Detegao de fistulas de LCR. Cisternografia

3.7.4.  Estudos para o diagndstico de Disturbios do Movimento

3.7.4.1. Estudos para o diagnostico diferencial de Parkinson

3.7.4.2. Estudos dos Transportadores de Dopamina DATSCAN

3.7.4.3. Estudo dos Receptores Dopaminérgicos D2 pds-sinapticos. 123I-IBZM
3.7.4.4. Estudo da Denervagao Simpatica do Miocardio com 123I-MIBG

3.7.5.  Estudos para o diagnostico de Patologia Cerebrovascular e Morte Encefélica
99Tc-HMPAO

Estudos isotopicos em Nefrologia. Cuidados e Atengdo de Enfermagem

3.8.1.  Recolha anatomofisiolégica

3.8.2.  Estudos para o diagnostico do Funcionalismo Renal. Filtragdo glomerular
3.8.3.  Renograma isotdpico

3.84. Cintigrafia Cortical Renal: DMSA

3.8.5. Cistografia isotépica

3.8.6. Cintigrafia Escrotal ou Testicular



3.9.

3.10.
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Estudos isotopicos na Patologia Vascular. Cuidados e Aten¢éo de Enfermagem
3.9.1.  Recolha anatomofisiolégica
3.9.2.  Flebografia isotdpica
3.9.3. Linfocintigrafia
3.9.4. Estudo do ganglio sentinela
3.9.4.1. Ganglio sentinela no Cancro da Mama
3.9.4.2. Ganglio sentinela no Melanoma maligno
3.9.4.3. Ganglio sentinela noutras aplicagbes
Estudos isotopicos em Oncologia. Cuidados e Atengéo de Enfermagem
3.10.1. Rastreio com citrato de 67 Ga
3.10.2. Rastreio com 99mTc-sestaMIBI
3.10.3. Rastreio 123I-MIBG e 131I-MIBG
3.10.4 . Rastreio com peptideos marcados
3.10.5. Rastreio com anticorpos monoclonais marcados

Um itinerario académico que
permitir-lhe-a estudar em
profundidade os Estudos Isotdpicos
mais relevantes em Oncologia e o
importante papel do enfermeiro”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em T e | &

1912 em Harvard para estudantes de direito? =~ ETA ——NTETET
— s B I — 8 2

O método do caso consistia em apresentar ” : ——

i 48 a

situacdes reais complexas para que tomassem Ny T—
decisées e justificassem a forma de as resolver. :
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).
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Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
_ precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario

A #

com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Medicina Nuclear em Enfermagem Radioldgica
garante, além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Curso de Especializagéo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao de Medicina Nuclear em Enfermagem Radioldgica
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececéo,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagéo: Curso de Especializagdo em Medicina Nuclear em Enfermagem Radioldgica

Modalidade: online

[]
universidade
Duragao: 6 meses tECﬂ, tecnoldgica
ECTS 1 8 ECTS Concede o presente
CERTIFICADO
a
SrfSra. com o documento de identificagdon®_______________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Medicina Nuclear em Enfermagem Radioldgica

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fme

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de
Especializacao
Medicina Nuclear em
Enfermagem Radioldgica

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagao: 18 ECTS

» Hordrio: Ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Medicina Nuclear em
Enfermagem Radiologica
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