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Apresentacao

A doenca renal crénica é um problema emergente em todo o mundo. Em Espanha,
de acordo com os resultados do estudo EPIRCE (Epidemiologia da Insuficiéncia Renal
Crdnica em Espanha), estimou-se que aproximadamente 10% da populagdo adulta
sofria de algum grau de DRC, com 6,8% para as fases 3-5, embora houvesse diferencas
significativas com a idade (3,3% entre 0s 40-64 anos e 21,4% para os maiores de 64 anos).
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Melhore os seus conhecimentos em hemodialise atraves
deste programa, onde encontrara o melhor material didatico
— com casos clinicos reais. Informe-se aqui sobre 0s ultimos
v avancos na especialidade, a fim de poder realizar uma pratica
meédica de qualidade”
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A enfermagem desempenha um papel decisivo no cuidado do doente com doenga renal
cronica, tanto no seu inicio como em fases posteriores. Para além das competéncias
em técnicas de substituigdo renal, tais como a aquisigao de competéncias profissionais
especificas, sdo necessarios cuidados especificos e de qualidade nas diferentes fases
da doenca renal.

O cuidado do paciente de nefrologia, incluindo as técnicas de substituicdo da fungao
renal, fez progressos significativos nos ultimos anos, tanto no transplante renal
como nos cuidados de salde do paciente de nefrologia, exigindo uma Capacitagdo
especializada e continua por parte dos enfermeiros. Esta formagéao especializada

€ raramente encontrada nos curriculos especializados habituais, pelo que muitos
enfermeiros desconhecem aspetos importantes dos cuidados a prestar a estes
pacientes. Uma capacitacao nesta area € necessaria para garantir uma qualidade
minima de cuidados.

Aumente as suas competéncias na
abordagem das técnicas de depuragéo
extrarrenal para enfermagem™

Este Curso de Especializagdo em Hemodialise e Outras Técnicas de Depuragao
Extrarrenal para Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. As suas carateristicas que mais se destacam sao:

+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes dreas de
conhecimento

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para
fornecer informagédo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais para a
pratica profissional

+ Novidades sobre hemodialise e outras técnicas de depuracao extrarrenal

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Com especial destaque para a enfermagem baseada em evidéncias e metodologias
da investigagdo em hemodidlise e outras técnicas de depuragao extrarrenal

+ LigBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet
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Este Curso de Especializagao € o melhor O Curso de Especializagdo permite-lhe
investimento que pode fazer na sele¢cdo praticar em ambientes simulados, que
de um programa de atualizagdo por Ihe proporcionam uma aprendizagem
duas razées: além de atualizar os seus imersiva programada para o treino em
conhecimentos em hemodialise e outras situagoes reais.

técnicas de depuracéo extrarrenal, também
obtera um certificado emitido pela TECH

Universidade Tecnoldgica” Inclui casos clinicos visando aproximar
ao maximo o desenvolvimento do

programa a realidade do atendimento

em enfermagem.

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da enfermagem
e da medicina nefroldgica que transferem a experiéncia do seu trabalho para esta
capacitacao, além de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de
referéncia.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagoes reais.

Este programa fundamenta-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde

o profissional de enfermagem devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do programa. Para tal, contara com um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area da nefrologia
com uma vasta experiéncia docente.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrica
e pratica, para que o profissional de enfermagem atinja um dominio pratico e rigoroso
do estudo da hemodialise e outras técnicas de depuragao extrarrenal.
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Este programa de atualizacao lhe trara seguranca
no desempenho da pratica da enfermagem, além
de contribuir para 0 seu crescimento pessoal
e profissional”




techn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Rever 0s procedimentos, técnicas e cuidados mais frequentes na préatica clinica de rotina
na abordagem ao doente renal cronico

+ Otimizar a qualidade e o cuidado dos doentes em didlise, fornecendo profissionais
de saude mais qualificados

+ Desenvolver competéncias e aptiddes para a abordagem e gestdo integral do doente
em didlise

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Avangos em doengas renais Médulo 3. Atualizagao noutras técnicas de depuragao extrarrenal no

+ Adquirir conhecimentos basicos sobre aspetos fundamentais do diagndstico, etiologia, ambito ‘h‘ospltalar . ' o B
fisiopatologia, prevencao em doencas renais + Adquirir um bom dominio das diferentes técnicas de depuracao extrarrenal

+ Conhecer os diferentes parametros de eficacia, dosagem, balango hidrico do
tratamento em cada técnica

+ |dentificar os fatores de risco de doencas renais e das suas diferentes fases

+ |dentificar sinais e sintomas que indiquem patologia de origem renal

. . . , _ + Atualizar os conhecimentos nos cuidados dos pacientes no programa de hemodidlise
+ Atualizar os conhecimentos sobre os diferentes métodos de exame em nefrologia

+ Atualizar conhecimentos que permitam ao estudante distinguir os diferentes tipos de

+ Expandir o conhecimento na promogao do autocuidado . .
acesso vascular e conhecer a gestao e cuidados de cada um deles

+ Adquirir conhecimentos para a gestédo do doente renal no departamento de urgéncias , , L , ,
+ Atualizar conhecimentos e estratégias para doentes com elevado risco de hemorragia

+ Saber como a insuficiéncia renal afeta as diferentes fases do uso de medicamentos . . . . o
+ Descrever os diferentes tipos de coagulagao na sesséo de hemodidlise, bem como

Médulo 2. Tratamento de substituicio da fungéo renal: hemodidlise os Ultimos desenvolvimentos no controlo e cuidados do doente renal crénico

+ Desenvolver nos profissionais de enfermagem o conjunto de competéncias de conhecimentos ¢ Atualizar os conhecimentos e avangos nas varias técnicas de terapia de depuragao
e habilidade, para a abordagem e gestéo integral do paciente no programa de hemodidlise extrarrenal hospitalares
+ Fornecer os fundamentos essenciais e os Ultimos avancos teéricos e praticos a qualquer
profissional que necessite ou decida comecar a aprender sobre Hemodialise ou que,
estando ja envolvido na mesma, queira atualizar os seus conhecimentos
+ Atualizar os conhecimentos sobre a qualidade e a eficécia das novas tecnologias
em hemodidlise
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais da saude de reconhecido
prestigio, que pertencem a area da nefrologia e que trazem a experiéncia do seu
trabalho para esta capacitagao.

Além disso participam na sua concegao e elaboracao, especialistas de renome que
sao membros de sociedades cientificas nacionais e internacionais de prestigio.
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Aprenda com profissionais de referéncia,
0s ultimos avancos em Hemodialise

e Outras Tecnicas de Depuracéo Extrarrenal
para Enfermagem”
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Diregao

Dra. Ruth Molina Fuillerat

Enfermeira especialista em Nefrologia Dialise

Cocriadora da aplicagao de Didlise 24 horas

Enfermeira Especialista na Unidade de Hemodialise do Hospital Campus de la Salud, Granada.

Enfermeira Especialista na Unidade de Dialise do Hospital Virgen de las Nieves, Granada

Enfermeira Especialista na Unidade de Dialise do Hospital Clinico San Cecilio, Granada

Enfermeira Especialista na Unidade de Dialise do Hospital Doctor Negrin Las Palmas de Gran Granada Canaria

Enfermeira Especialista na Unidade de Dialise do Hospital Virgen de las Nieves, Almeria

Accésit Prémio Albert Jovell 2016 Accésit a Dialisis 24h app por “Mejor iniciativa que mejore los resultados en salud de
los pacientes, desarrollada por profesionales sanitarios, a titulo individual o en equipo”

1° Prémio Hinnovar Novartis, edicdo 2014 Categoria Gestao Hospitalar

Accésit Prémio Professor Barea 2015 “Efecto de una herramienta de apoyo y soporte sobre la adherencia al tratamiento,
ansiedad y calidad de vida de los pacientes en dilisis”

Prémio da Fundagéo isysCore, nomeado pela Dialysis 24h como a segunda melhor aplicagdo em Espanha

Licenciada em Enfermagem. Universidade de Cadiz

Professores
Dra. Marina Bravo Bazan Dra. Julia Frasquet Morant
+ Enfermeira especialista no Servigo de Hemodidlise + Enfermeira na Unidade de Cuidados Paliativos, Hospital Universitario Dr. Negrin Las
+ Enfermeira da UGC Nefrologia, Servigo de Hemodiglise, Hospital Virgen de Las Nieves. Palmas de Gran Canaria, Espanha
Granada, Espanha + Licenciada em Enfermagem. Hospital Clinico de Valéncia
+ Professora Universitaria + Membro do Conselho de Administragéo para as llhas Candrias da AECPAL, Asociacion
+ Licenciada em Enfermagem Espafiola de Enfermeria en Cuidados Paliativos (Associagdo Espanhola de Enfermeiros de

Cuidados Paliativos)



Dra. Maria Teresa Pérez Jiménez

*

*

*

Dr.

*

*

*

Enfermeira Cuidados Paliativos

Enfermeira da Equipa de Apoio Domiciliario para Cuidados Paliativos. Hospital
Universitario Regional de Malaga

Enfermeira na Unidade de Salde Mental Aguda. Hospital Civil, Malaga
Escritora colaboradora na secgé@o de Enfermagem na Rede da Fanzine, nuestraenfermeria.es

Enfermeira na Unidade de Psiquiatria da Crianga e do Adolescente. Hospital Universitario
Son Espases, Illhas Baleares

Coordenadora da Revista Digital Redes de Direccién de Enfermeria del Hospital Son Espases
Gestdo da Comunicagéo e Eventos de Enfermagem em Saude Mental, psiquitria.com

Presidente do Congresso Virtual Internacional sobre Enfermagem em Saude Mental, edicdes
lell

Enfermeira Hospital Universitario La Ribera, Valéncia

Enfermeira Hospital Francesc de Borja, Valéncia

Licenciada em Enfermagem. Universidade de Jaén

Mestrado em Diregédo e Gestdo de Enfermagem. Universidade CEU Cardenal Herrera

Mestrado em Saude Digital. Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Manuel Fernando Arenas Bonilla
Enfermeira, Servico de Hemodidlise, Hospital Torrecardenas. Almeria, Espafia

Professor Universitario

Licenciado em Enfermagem

Dra. Sandra Cruz Gomez

*

*

*

Licenciada em Enfermagem
Enfermeira de Bloco Operatério
Hospital Santa Ana Motril. Granada, Espanha

Dr.

*

*

*

*

Direcdo docurso |15 tecn

Manuel Salvador Aguilar Amores
Especialista em Aplicagoes de Produtos para Dialise

Enfermeiro de Didlise e Transplante Renal. Servico Andaluz de Satde

Enfermeiro de Cuidados Primarios

Professor Universitario

Licenciado em Enfermagem. Universidade de Sevilha

Mestrado em Enfermagem Nefroldgica. Universidade Internacional da Andaluzia

Especialista Universitario em Hemodidlise para Enfermagem. Universidade CEU
Cardenal Herrera

Especialista Universitario, Gestdo de Recursos Humanos em Enfermagem.
Universidade Nacional de Educagao a Distancia - UNED

Prémio 2019 da Fundacéo Renal Alcer , Area de Didlise e Prevengéo da Doenca Renal
Cronica e Avancada. Pela iniciativa nacional #HemodialisisBaila

Prémio Baxter para a Investigagao, atribuido pela EDTNA/ERCA em parceria com a SAS

Dra. Mercedes Fraile Bravo

*

*

*

*

*

*

*

*

Enfermeira especialista em Nefrologia
Coordenadora de Cuidados de Saude Servigo Extremefio de Saude

Autora de numerosas publicagdes na revista cientifica da Sociedade Espanhola
de Enfermagem Neurologica

Doutoramento em Enfermagem

Professora associada no Departamento de Enfermagem da Universidade
de Extremadura

Licenciada em Enfermagem
Licenciada em Antropologia Social e Cultural

Membro da Sociedade Espanhola de Enfermagem Neurolégico
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Dra. Encarnaciéon Gémez Reina
+ Psicdloga clinica e Enfermeira pediatrica

+ Psicologia clinica independente
+ Enfermeira pediatrica na Unidade de Cuidados Paliativos do Hospital Tomillar
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Sevilha

+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia

Dra. Maria Angeles Gonzalez Lobo
+ Enfermeira especialista em Bloco Operatério e Didlise

+ Enfermeira na equipa de Transplante de Orgdos e Implante Renal do Hospital Virgen
de Las Nieves

+ Licenciada em Enfermagem
Dr. Sergio Granados Camacho
+ Enfermeira da Unidade de Hemodidlise e Cronicos

+ Membro da equipa de protocolo de Transplante de Rim, Rim-Pancreas no Hospital
Regional Universitario

+ Licenciado em Enfermagem

+ Membro da Sociedade Espanhola de Enfermagem Nefrologica

Dr. José Guisado Oliva
+ Enfermeira especialista em Hemodidlise

+ Enfermeira no Hospital Campus de La Salud

+ Licenciado em Enfermagem

Dra. Belén Sanchez Garcia
+ Licenciada em Enfermagem

+ Enfermeira, Hospital Carlos Haya. Méalaga, Espanha

Dra. Elena Gutiérrez Vilchez

*

*

*

*

*

*

*

Responsavel do Servico de Hemodialise Pediatrica, Hospital Carlos Haya
Médica Especialista em Neurologia

Professor Universitario

Investigadora e autora de varias publicagdes cientificas

Licenciada em Medicina e Cirurgia

Especializagdo em Nefrologia

Membro da Sociedade Espanhola de Nefrologia

Dra. Clara Laguna Fernandez

*

Licenciada em Enfermagem, Hospital Carlos Haya. Malaga, Espanha

Dr. Juan de Dios Lopez-Gonzalez Gila

*

*

*

*

*

*

Médico Nefrologista

Médico de Nefrologia de CC EE Hospital Universitario San Cecilio
Residente de Nefrologia no Hospital Virgen de Las Nieves em Granada
Professor Universitario

Licenciado em Medicina e Cirurgia

Membro da Sociedade de Didlise e Transplante Renal

Dra. Ana Rebollo Rubio

*

*

*

*

*

Enfermeira Especializada em Nefrologia

Enfermeira Consulta DRCA. Hospital Regional Universitario Carlos Haya, Mélaga
Enfermeira Hospital Regional Universitario Carlos Haya, Malaga

Licenciada em Enfermagem

Membro da Sociedade Espanhola de Enfermagem Nefroldgica
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Dra. Olga Mata Ortega Dra. Mercedes Muiioz Becerra
+ Enfermeira Especialista em Hemodidlise + Enfermeira Especializada em Nefrologia
+ Enfermeira de Nefrologia no Hospital Virgen de Las Nieves. Granada, Espanha + Cocriadora da App Dialisis24h
+ Gerente Regional de Monitorizagdo Hemodinamica e produtos langamento. Vygon + Enfermeira no Servigo de Nefrologia. Hospital Virgen de las Nieves, Granada
+ Sales Specialist Coronario. World Medica + Enfermeira e coordenadora de cuidados do servigo de Hemodidlise. Hospital Campus
+ Enfermeira no departamento de Hospitalizagéo, Criticos e Urgéncias, e de la Salud, Granada
Hemodidlise. Servico Andaluz de Saude + Professor Universitario
+ Enfermeira especialista em Hemodidlise. Estudios de Salud S.L + Licenciada em Enfermagem. Universidade de Granada
+ Enfermeira especialista em Hemodialise. Hospital Inmaculada + Membro da Sociedade Espanhola de Nefrologia

+ Licenciada em Enfermagem. Universidade de Granada Doutora Magdalena Palomares Bayo

+ Mestrado em Gestdo e Desenvolvimento de Pessoas e Equipas. Grupo Gates + Médica Especialista em Neurologia
Doutora Ana Isabel Morales Garcia + Responsavel da Unidade de Hemodialise, Hospital Campus de la Salud. Granada, Espanha
+ Médico Especialista em Nefrologia, Hospital Universitario Virgen de Las Nieves. Granada, + Médico Especialista no Hospital Universitario Virgen de Las Nieves
Espanha + Doutora em Medicina especializada em Nefrologia
+ Doutora em Medicina no campo da Nefrologia. Universidade de Almeria + Licenciada em Medicina e Cirurgia

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia
Dra. Rosa Maria Nieto Poyatos

+ Membro de: Sociedade Espanhola de Nefrologia e Sociedade Espanhola de Didlise
+ Enfermeira Especializada em Nefrologia

e Transplante (Sociedad Espafiola de Nefrologia y Sociedad Espafiola de Didlisis y
Trasplante) + Enfermeira de Nefrologia. Centro de Didlise de Guadix, Hospital Universitario Virgen

de las Nieves, Granada
Dra. Inmaculada Torres Colomera

4 . . + Coautora da Rede Social de Dialise Guadix
+ Enfermeira Especializada em Nefrologia

+ Enfermeira da Unidade de Hemodialise. UGC Nefrologia, Hospital Campus de La

+ Responsadvel de Enfermagem, Unidade de Didlise Peritoneal, Hospital Universitario
Salud. Granada, Espanha

Torrecardenas, Almeria, Espanha

4 . A . + Licenciada em Enfermagem
+ Enfermeira da UGC Nefrologia, Servigo de Hemodialise ¢

+ Licenciada em Enfermagem
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais
familiarizados com as implicagbes da capacitagao na pratica de enfermagem
didria, conscientes da atual relevancia da formagéao para poder atuar em doentes
com patologia nefrolégica e empenhados no ensino de qualidade através de
novas tecnologias educativas.
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Este Curso de Especializacdo em Hemodialise
e Qutras Téecnicas de Depuracdo Extrarrenal para
Enfermagem conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Avancos em doengas renais

1.1. Atualizagao sobre doenca renal

1.1.1. Estrutura e fungéo renal

1.1.2. Toxinas urémicas

1.1.3. Equilibrio hidroeletrolitico e do equilibrio acido-base

1.1.4. Perturbagbes da hidratagao

1.1.5. Perturbagdes de equilibrio dcido-base: acidose, alcalose

1.1.6. Perturbacdes do potassio: hipercalemia, hipocalemia

1.1.7. Bases concetuais da patologia renal

1.1.8. Aspetos gerais dos cuidados de enfermagem para doentes com patologia renal

1.2. Prevencgdo da progressao da insuficiéncia renal

1.2.1. Definigao e fatores de risco da DRC

1.2.2. Avaliagao, diagnostico e estratificagéo

1.2.3. Diagnastico e gestéao da proteinuria

1.2.4. Gestdo da higiene e de medicamentos do paciente hipertenso
1.2.5. Estratégias para promover o autocuidado

1.2.6. Gestéo de comorbilidades

1.2.7. Prevengao e progressao da DRC no paciente diabético

1.3. Patologias renais

1.3.1. Perturbagées da fungdo urindria: proteinuria, hematuria, azotemia, oliguria
1.3.2. Nefrite

1.3.3. Sindrome nefrética

1.3.4. Infegao Urinaria

1.3.5. Litiase renal

1.3.6. Sindrome urémica hemolitica e purpura trombocitica trombocitopénica
1.3.7. Glomerulonefrite primaria

1.3.8. Nefropatias das doengas sistémicas

1.3.9. Nefropatias intersticiais e toxicas

1.3.10. Vasculopatias renais

1.3.11. Doengas renais congénitas e hereditarias

1.3.12. Hipertenséao arterial e repercussées organicas

1.3.13. Diabetes e rim

1.3.14. Gravidez e rim

1.3.15. Doenca policistica renal

1.3.16. Tipos de insuficiéncia renal e as suas complicagoes

1.3.17. Aspetos gerais dos cuidados de enfermagem para doentes com patologia renal

1.4. Métodos de exame em nefrologia

1.4.1. Semiologia e exame fisico

1.4.2. Inspegao

1.4.3. Palpagao

1.4.4. Auscultagao

1.4.5. Técnicas de imagem

1.4.6. Urografia intravenosa

1.4.7. Arteriografia renal

1.4.8. Ecografia

1.4.9. Gamagrafia

1.4.10. Estudo da urina

1.4.117. Andlises de sedimentos de urina
1.4.12. Avaliagdo da fungao renal: ureia, creatinina e desobstrugées
1.4.13. Osmolalidade e testes funcionais
1.4.14. Biopsia renal

1.4.15. Procedimento da técnica e protocolo
1.4.16. Gestao do paciente renal em urgéncias

1.5. Farmacocinética em insuficiéncia renal

1.5.1. Absorgao

1.5.2. Distribuigao

1.5.3. Metabolismo
1.5.4. Eliminagdo

1.5.5. Ajuste de dosagem



Estrutura e contetido | 21 tech

Mddulo 2. Tratamento de substituicdo da fungao renal: hemodialise

2.1. Hemodialise
2.1.1. Histdria e estado atual
2.1.2. Desenvolvimentos
2.2. Fisiologia da hemodidlise
2.2.1. Difusao
222 UF
2.2.3. Convecgao
2.2.4. Convecgao
2.2.5. Cinética da ureia
2.3. Fluidos de dialise
2.3.1. Introdugéo
2.3.2. Tratamento da agua
2.3.3. Métodos de tratamento da agua
2.3.4. Controlo de qualidade da agua
2.3.5. A planta de agua. Tipos, carateristicas. Controlos. Problemas
2.4. Dialisadores
2.4.1. Definigao, carateristicas, formatos
2.4.2. Tipos de membranas
2.4.3. Fatores a considerar na escolha de um dialisador: dialisador ideal
2.5. Indicagbes para hemodidlise
2.5.1. Doses de didlise: depuragao de pequenas, médias e grandes moléculas
2.5.2. Preservagao da fungao renal residual
2.6. Monitores de didlise
2.6.1. Principais carateristicas e diferengas entre diferentes tipos
2.6.2. Preparagao e verificagdo do material a utilizar
2.6.3. Planeamento da sessdo de acordo com prescrigdo: composigao e temperatura
do Liquido de Diédlise (LD)
2.6.3.1. As condiges de esterilidade
2.6.3.2. Ajuste de ligagdes do circuito extracorporal
2.6.3.3. Afinalizagéo da sesséo

2.6.4. Manuseamento dos monitores: montagem, priming, ligagado, desconexao
e desinfegao dos monitores
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2.7. Qualidade/eficacia das técnicas de depuracao
2.7.1. Dose de dialise KT ou KT/V em cada técnica
2.7.2. Equilibrio hidrico
2.7.2.1. Peso seco
2.7.2.2. Peso euvolémico
2.7.2.3. Aplicagbes da bioimpedancia
2.8. Hemodidlise de alto fluxo e técnicas convectivas
2.8.1. Definicao
2.8.2. Tipos
2.8.3. Manuseamento do equipamento
2.8.4. Beneficios da hemodidlise de alto fluxo e das técnicas convectivas
2.9. Anticoagulagao em HD: uma atualizagao
2.9.1. O coagulo. Cascata de coagulagao
2.9.2. Fatores que favorecem a coagulagdo em HD
2.9.3. Utilizag&o da anticoagulagdo em HD
2.9.3.1. Medidas e vigilancia da anticoagulagdo
2.9.4. Anticoagulagdo com heparina
2.9.4.1. Heparina n&o fracionada (HNF)
2.9.4.2. Tipos de heparinizagéo
2.9.4.3. Heparina de Baixo Peso Molecular (HBPM)
2.9.4.4. Efeitos secundarios da heparina
2.9.4.5. HFN ou HBPM?
2.9.5. Influéncia da membrana e a técnica de HD na anticoagulagédo
2.9.6. Estratégias para doentes com elevado risco de hemorragia
2.9.6.1. HD sem heparina
2.9.6.2. HD dose baixa de heparina
2.9.6.3. Heparinizagao regional com citrato
2.9.6.4. Heparinizagdo com heparina e protamina
2.9.6.5. Citrato no liquido de didlise
2.9.6.6. Anticoagulacéo regional com prostaciclina
2.9.6.7. Mesilato Nafomast
2.9.7. Outros métodos de coagulagdo
2.9.8. Antiagregacgao e anticoagulagao em doentes de HD




2.10. Organizagao de uma unidade de didlise

2.10.1. Objetivo geral
2.10.2. Estrutura da unidade
2.10.3. A sala de didlise
2.10.4. Organizagao
2.10.5. Pacientes
2.10.6. Pessoal de enfermagem
2.10.7. Procedimentos:
2.10.7.1. Controlos de medicina preventiva
2.10.7.2. Documentagdo do paciente
2.10.7.3. Controlos analiticos
2.10.7.4. Protocolos de enfermagem de acolhimento de pacientes com DRC
2.10.7.5. Guia de acolhimento para enfermeiros em HD
2.10.7.6. Protocolos atualizados necessarios durante a sessao de HD

2.11. Atualizagdo em acessos vasculares para hemodidlise

2.11.1. Fistulas

2.11.1.1. Fistulas arteriovenosas nativas e protéticas. Localizagbes mais
frequentes

2.11.1.2. Avaliagéo pré-cirurgica
2.11.1.3. Técnica cirdrgica
2.11.1.4. Cuidados em enfermagem. Controlo pds-cirlrgico e posteriores

2.11.1.5. Cuidados de enfermagem para melhorar o desenvolvimento e a
sobrevivéncia da fistula (FAVI)

2.11.1.6. Autocuidados domicilidrios de fistula arteriovenosa

2.11.1.7. Cuidados domiciliarios de uma extravasagéao da sua fistula
arteriovenosa

2.11.1.8. Medidas a tomar em caso de hemorragia
2.11.1.9. Pungdo da FAV. Normas gerais de pungdes

2.11.1.10. Dor nas pungoes Técnicas de pungao Consideragdes especiais na
puncéo de FAV protéticas

2.11.1.11. Técnicas de pungao da mesma: unipunctura ou bipunctura. Técnica

do Butonhole

2.11.1.12. Canulag&o vascular eco-guiada (periféricas e centrais)
2.11.1.13. Controlo da recirculagdo sanguinea na fistula arteriovenosa
2.11.1.14. Complicagdes e tratamento
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2.11.2. Cateteres
2.11.2.1. Tipos
2.11.2.2. Técnica cirdrgica
2.11.2.3. Infegbes dos Cateteres
2.11.2.4. Tratamento
2.11.2.5. Cuidados e complicagdes dos Cateteres

2.12. Cuidados gerais durante a sessdo de hemodialise

2.12.1. Vigilancia e acompanhamento do paciente durante as sessoes
2.12.1.1. Medicagao na sessao de hemodialise
2.12.1.2. Registos e graficos de enfermagem

tecn

2.12.1.3. Atuagéo da enfermagem para complicages agudas na sessdo

de hemodidlise

2.12.2. Complicagdes fisicas
2.12.2.1. Hipotenséo
2.12.2.2. Perdas hematicas
2.12.2.3. Céibras
2.12.2.4. Embolismo gasoso

2.12.2.5. Hipotensao. Causas. Métodos de avaliagdo. Tratamento a curto e

longo prazo. Peso seco e peso ideal
2.12.2.6. Hipertensédo

2.12.2.7. Nduseas e vomitos
2.12.2.8. Perdas hematicas
2.12.2.9. Caibras

2.12.2.10. Embolismo gasoso

2.12.2.11. Reagdes alérgicas a medicamentos e equipamento de didlise

2.12.2.12. Hemdlise

2.12.2.13. Dor precordial

2.12.2.14. Convulstes

2.12.2.15. Cefaleias: causas e tratamentos mais comuns
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2.12.3. Mecanicas
2.12.3.1. Rotura filtro
2.12.3.2. Coagulagdo parcial e/ou total do circuito
2.12.3.3. Extravasacgao sanguinea
2.12.3.4. Saida de agulha
2.12.3.5. Avaria do monitor
2.12.4. Complicagdes cronicas da HD
2.12.4.1. Metabolismo fosfocalcico
2.12.4.2. Disfungdes sexuais e reprodutivas
2.12.4.3. Hipertrofia ventricular esquerda
2.12.4.4. Pericardite urémica
2.12.4.5. Polineuropatia urémica
2.12.4.6. Anemia em hemodialise
2.13. Educagao em saude ao paciente renal cronico
2.13.1. Promogao de estilos de vida saudaveis
2.13.2. Nutricdo adequada
2.13.3. Manuseamento de liquidos e iGes
2.13.4. Qualidade de vida do doente em didlise
2.14. Hemodialise domiciliaria
2.14.1. Definicao
2.14.2. Manuseamento do monitor
2.14.3. Formagéao dos pacientes para dialise domiciliaria
2.15. Gestéo da patologia infeciosa em hemodialise
2.15.1. Virus da Hepatite C (VHC)
2.15.1.1. Atualizagbes no tratamento da hepatite no doente com IRC
2.15.1.2. Virus da Hepatite B (VHB)
2.15.1.3. Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH)
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Mddulo 3. Atualizacdo noutras técnicas de depuracgao extrarrenal no ambito
hospitalar

3.1. Hemodiafiltragao continua
3.1.1. Cuidados e manuseamento do equipamento

3.2. Plasmaférese
3.2.1. Cuidados e manuseamento do equipamento
3.3. Técnicas combinadas com adsorgao
3.3.1. Hemoperfuséo
3.3.1.1. Cuidados e manuseamento do equipamento
3.3.2. Aférese com resinas
3.3.2.1. Tipos
3.3.2.2. Cuidados e manuseamento do equipamento

Uma experiéncia de aprendizagem

unica, fundamental e decisiva para

impulsionar o seu desenvolvimento
profissional”
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Metodologia

Este programa de ensino oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicacdes lideres,
tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a aprendizagem
linear convencional que o encaminhara por meio de sistemas

de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem que provou

ser extremamente eficaz, especialmente em disciplinas

que requerem memorizagao”
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Na TECH Faculdade de Enfermagem usamos o Método do Caso

Face a uma situacao especifica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, Optlmal decision

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Com a TECH, os enfermeiros experimentam
uma forma de aprendizagem que compromete
as bases das universidades tradicionais de todo
0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para 0s alunos de Direito? O
método do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem uma
assimilacdo dos conceitos, como também o desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais
e a aplicagé@o de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao profissional de enfermagem uma melhor integragao do
conhecimento no ambito hospitalar ou de cuidado primario.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse
pela aprendizagem e num aumento da dedicagéo ao curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro(a) aprendera através

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175 mil enfermeiros com um sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga cirurgica.
A nossa metodologia de ensino € desenvolvida num ambiente altamente exigente,
com um corpo estudantil universitario, com um perfil socioeconémico alto e uma
idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua especializagao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagao aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao ministrar o
curso universitario, especificamente para ele, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta-qualidade em cada um dos materiais que s&o colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, os Ultimos avangos
educacionais num primeiro plano da atual situagao nas técnicas de enfermagem.

Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo é que podera assistir quantas
Vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliacédo e auto-avaliagao, para
gue o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas.

O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
recordacédo, e constroi a confiangca em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Hemodidlise e Outras Técnicas de Depuracao Extrarrenal
para Enfermagem garante, garante, para além de um conteldo mais rigoroso e
atualizado, 0 acesso a um certificado de Especialista emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Hemodialise e Outras Técnicas de Depuragao
Extrarrenal para Enfermagem conta com o conteldo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagées, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Hemodialise e Outras Técnicas de Depuragao
Extrarrenal para Enfermagem

ECTS: 16

Carga horaria: 400 horas

.
te c n universidade
» tecnologica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _______ com o documento de identificagdon®___________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Hemodidlise e Outras Técnicas de Depuragao Extrarrenal para Enfermagem
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Gz

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Hemodialise e Outras
Técnicas de Depuracao
Extrarrenal para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 16 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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