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A Medicina Integrativa se tornou uma alternativa altamente eficaz e benéfica para 
milhões de pacientes que sofrem de doenças crônicas ou que estão sob cuidados 
paliativos. Neste contexto, é fundamental o papel do profissional de enfermagem como 
promotor da saúde e do bem-estar da pessoa, intervindo ativamente em seus cuidados 
e ajudando-a a melhorar sua qualidade de vida. No entanto, os avanços contínuos da 
ciência, assim como a implementação de novas estratégias de ação, às vezes fazem 
com que esses profissionais não consigam se manter atualizados. Por esse motivo, 
a TECH decidiu oferecer um estágio prático em um centro clínico de referência, para 
que possam aprender em detalhe sobre os últimos desenvolvimentos no manejo de 
pacientes por meio do uso destes tratamentos.

Introdução
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A TECH apresenta uma oportunidade 
única de aperfeiçoar suas habilidades 
profissionais em Medicina Integrativa, 
participando ativamente de uma clínica 
especializada e uma referência no setor 
de Enfermagem"



A aplicação da Medicina Integrativa em combinação com tratamentos convencionais 
em pessoas que sofrem de doenças neurológicas, digestivas, oncológicas ou 
dermatológicas, entre outras, tem demonstrado um efeito positivo considerável. 
Apesar de não conseguir desacelerar a progressão da patologia, tem uma influência 
exponencial no bem-estar psicológico do indivíduo e em seu estado de humor. O 
compromisso, especialmente nas últimas décadas, com essa especialidade levou a 
TECH a projetar esta Capacitação Prática, que oferece uma visão direta e real por meio 
de um estágio em um centro clínico de prestígio.

Essa é uma experiência única que ocorrerá durante 120 horas distribuídas em 3 
semanas, nas quais o profissional de enfermagem poderá participar ativamente do 
gerenciamento de casos clínicos comuns e complexos. Além disso, terá o apoio de 
um orientador especializado na área que o acompanhará em todos os momentos, 
assegurando que você possa aperfeiçoar suas habilidades de intervenção de forma 
garantida e que adquira os conhecimentos mais atualizados de Enfermagem em 
Medicina Integrativa.

Desta maneira, esta instituição acadêmica responde às necessidades e demandas 
reais dos profissionais que desejam atualizar e aprimorar suas habilidades nesta 
área, por meio de uma experiência única que não apenas fornece novas técnicas e 
métodos, mas pode ser integrada a qualquer caso real que eles enfrentam em seu 
desempenho profissional diário. 
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A TECH oferece a possibilidade de entrar 
em ambientes clínicos reais de máxima 
exigência para se aperfeiçoar, lado a 
lado com os melhores especialistas, nos 
últimos avanços da Medicina Integrativa"

Na área da saúde, é essencial ter profissionais altamente qualificados e atualizados. É 
por isso que a TECH decidiu dar um passo adiante na educação de pós-graduação e 
oferecer conhecimentos inovadores e extremamente práticos. Portanto, esse programa 
se afasta da estrutura teórica tradicional e conduz os profissionais de enfermagem 
diretamente a um centro clínico de referência, nesse caso em Medicina Integrativa. Por 
isso, a universidade criou um programa acadêmico exclusivo que atende diretamente 
às necessidades de atualização dos profissionais dessa área. Dessa forma, durante 
3 semanas intensivas, o profissional fará parte de uma equipe de especialistas em 
Medicina Integrativa, onde poderá testar as técnicas de avaliação e diagnóstico utilizadas, 
assim como os tratamentos empregados em pacientes que sofrem de diferentes tipos de 
patologias. Uma oportunidade única, que revoluciona o sistema pedagógico e que coloca 
o profissional no centro de sua pretensão de se atualizar por meio de um cenário real 
muito útil para seu desempenho cotidiano.

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se a partir das mais recentes tecnologias disponíveis
A área de Medicina Integrativa foi revolucionada nos últimos anos graças a avanços 
como testes genéticos, estudos de microbiota e eletromagnetismo. Por isso, e com 
o objetivo de aproximar este profissional da enfermagem especializada destas 
técnicas de estudo e intervenção, a TECH apresenta esta Capacitação Prática, onde 
o profissional de enfermagem estará imerso em um ambiente clínico de avançado, 
acessando as técnicas mais inovadoras e os procedimentos mais eficazes na área da 
Medicina Integrativa.

2. Aprofundar a partir da experiência dos melhores Enfermeira
Nessa estadia prática, o profissional de enfermagem será orientado por um especialista 
em Medicina Integrativa, cuja experiência será vital no processo de atualização de 
conhecimentos. Com isso, integrado a uma equipe de profissionais e em um cenário 
avançado, o formando poderá verificar os procedimentos de trabalho utilizados 
atualmente, assim como os diferentes exames complementares desenvolvidos para 
um diagnóstico mais preciso. Isto levará a incluir essas técnicas em sua prática diária.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de primeira classe
A TECH procura, sobretudo, a excelência e a qualidade em seus cursos.vvv E é por isso 
que, a faculdade realiza uma seleção rigorosa de todos os centros disponíveis para 
a Capacitação prática. O profissional terá a garantia de acesso a um cenário clínico 
de alto nível na área de Medicina Integrativa. Dessa maneira, será possível conhecer 
o dia a dia de uma área exigente, sempre aplicando os postulados científicos em sua 
metodologia de trabalho.



Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"
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4. Praticar diariamente o que você aprendeu desde o início
Este programa é um compromisso decidido desta universidade em oferecer uma visão 
real e direta da Medicina Integrativa, por meio de um estágio prático. Uma etapa que 
atualizará o profissional de enfermagem, desde o início desse processo, na abordagem 
de pacientes com patologias cardiovasculares, digestivas ou respiratórias. Tudo isso 
a partir de uma abordagem inovadora, em que a medicina alternativa é integrada à 
medicina tradicional.vv Assim, será possível estar atualizado em Enfermagem em 
Medicina Integrativa em apenas 3 semanas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
Essa Capacitação Prática é realizada em um centro clínico de referência, permitindo 
que o profissional esteja acompanhado por verdadeiros especialistas em Medicina 
Integrativa. Dessa forma, além de aprender sobre os últimos avanços na área, será 
capaz de aplicar essas técnicas e procedimentos em seu trabalho diário e em qualquer 
centro de renome onde deseje prestar seus serviços de saúde. Uma excelente 
oportunidade que só a TECH pode proporcionar a você.Uma excelente oportunidade 
que só a TECH pode proporcionar a você.



 � Dominar os mais avançados postulados científicos modernos e a aplicação de técnicas 
de tratamento inovadoras baseadas na Medicina Integrativa

 � Incorporar os métodos, abordagens e análises clínicas mais eficazes no trabalho diário, 
com o apoio de uma equipe de especialistas de renome na área de Medicina Integrativa.

 � Reconhecer os padrões e avaliação de redes metabólicas

Objetivos gerais

Objetivos
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Esta Capacitação Prática foi elaborada com o objetivo de permitir que o profissional, 
por meio de uma intervenção real, adquira os conhecimentos mais atualizados para 
aperfeiçoar suas habilidades na avaliação da adequação de cada disciplina no ambiente 
clínico, permitindo oferecer um serviço de qualidade ainda maior com base nas 
evidências científicas mais recentes. Além disso, você poderá se manter atualizado com 
tudo o que se refere à prática de enfermagem em Medicina Integrativa, promovendo 
estratégias de trabalho baseadas em uma abordagem completa e na reabilitação 
multimodal como padrão de referência para alcançar a excelência no atendimento.



Devido ao compromisso deste 
centro e da clínica, você aproveitará 
ao máximo 120 horas de estágio"

 � Identificar os fatores culturais, socioeconômicos e históricos que determinam as 
desigualdades de saúde na população

 � Analisar as maneiras pelas quais os profissionais inclusivos podem participar de 
programas de saúde baseados na comunidade, identificar as barreiras de acesso aos 
serviços de saúde e desenvolver recursos de saúde para populações não atendidas

 � Demonstrar as competências sociais e culturais no contexto de um plano de 
atendimento completo

 � Reconhecer os processos fisiopatológicos que são comuns em todas as doenças crônicas

 � Conhecer as ferramentas de diagnóstico úteis nestes processos

 � Explicar aspectos básicos relacionados com o módulo

 � Eliminar com segurança as cargas tóxicas e evitar a reacumulação

 � Analisar a eficácia da Medicina Genômica na prática clínica, reconhecimento de padrões e 
avaliação de redes metabólicas

 � Interpretar a literatura relacionada com a área de estudo

 � Descrever a importância de isolar padrões de significado dentro de sinais complexos e a 
complexidade da análise de grandes conjuntos de dados

 � Desenvolver soluções personalizadas, clinicamente significativas com base em ômicas, 
com foco em soluções focadas no estilo de vida e no bem-estar

 � Revisar o contexto legal da aplicação da Medicina Integrativa, como avaliar os riscos e 
mitigar os casos de negligência profissional

 � Compreender as questões éticas comuns que surgem na prática clínica atual

 � Entender o que pode ser divulgado, para quem, por qual motivo e o que é necessário 
para a divulgação

Objetivos específicos
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 � Refletir a necessidade de uma gestão acadêmica e profissional de acordo com o marco 
regulatório de alguns países europeus

 � Discutir o direito do indivíduo, como paciente, de livre acesso à Medicina Integrativa

 � Revisar o acesso às terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares

 � Abordar a necessidade de incluir a Medicina Integrativa ao Sistema de Saúde Pública

 � Refletir a redução dos gastos econômicos e a melhoria da qualidade de vida relacionada 
com a introdução da MI

 � Identificar recursos comunitários e rede de encaminhamento para pacientes que 
necessitam cuidados especializados

 � Analisar a relação entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo e o 
sistema imunológico



O estágio deste curso em Enfermagem em Medicina Integrativa consiste em uma etapa 
prática em um centro de referência, com duração de 3 semanas, de segunda a sexta-
feira, com dias consecutivos de 8 horas ao lado de um especialista preceptor. Esse 
estágio permitirá analisar os pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais de 
referência aplicando os procedimentos de diagnóstico mais inovadores e planejando a 
terapêutica de última geração para cada patologia.

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços 
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de 
segurança para o paciente e de alto desempenho profissional.

A TECH proporciona, portanto, uma excelente oportunidade de aprender trabalhando 
na clínica do futuro, onde os procedimentos e técnicas utilizados são baseados na 
inovação e nos mais recentes postulados científicos. A instituição acadêmica traz, 
desse modo, uma nova maneira de entender os processos de saúde, transformando 
um centro clínico em um ambiente ideal para aprimorar as habilidades dos 
profissionais. de profissionais.

Conteúdo 
programático
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Capacite-se em uma instituição 
que possa lhe oferecer todas estas 
possibilidades, com um programa de 
estudos inovador e uma equipe humana 
capaz de lhe desenvolver ao máximo"

O estágio será realizado com a participação ativa do aluno, realizando as atividades 
e os processos específicos de cada área de conhecimento (aprender a aprender e 
aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação de professores e outros 
colegas que favoreçam o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como 
conhecimentos transversais à prática da medicina sob o ponto de vista da (aprender a 
ser e aprender a desempenhar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirão a base da parte prática da capacitação, 
e sua implementação estará sujeita à disponibilidade e carga de trabalho do próprio 
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Módulo Atividade Prática

Medicina Integrativa e 
prevenção da saúde

Entrevistar o paciente interessado em modificar seus hábitos alimentares.

Formular um plano de saúde para o paciente de acordo com os postulados da  
da Medicina Integrativa

Realizar testes de imunidade em pacientes com doenças crônicas

Colaborar na realização de testes na área de neuropsiquiatria e decodificação biológica 

Diagnóstico, 
análises clínicas e 
complementares

Abordar o exame clínico e o contato com pacientes com patologias frequentes 

Realizar testes de ácidos graxos eritrocitários

Realizar análise do metabolismo ósseo

Apoiar a realização de testes genéticos e de metais pesados.

Participar do estudo da microbiota e da permeabilidade intestinal.

Oferecer apoio na análise de intolerância alimentar

Avaliar alergias IGE e doença celíaca

Medicina Ambiental

Considerar possíveis exposições ambientais no diagnóstico diferencial do paciente.

Contribuir na análise de doenças causadas por fatores ambientais.

Avaliar no estudo de sensibilidades químicas e alimentares

Participar da análise de desreguladores endócrinos

Abordagem de 
doenças crônicas 

comuns na Medicina 
Integrativa I

Analisar o sistema digestivo e respiratório de pacientes com doenças crônicas

Utilizar técnicas para abordar pacientes oncológicos

Participar da análise neurológica dos pacientes que comparecem para consulta.
Participar da análise neurológica dos pacientes que comparecem para consulta.

Realizar exames de doenças infecciosas

Realizar análises do paciente cardiovascular que comparece à consulta



Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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Para realizar esta e todas as Capacitações Práticas que a TECH proporciona, foi 
selecionado um grupo de clínicas especializadas na área de Medicina Integrativa, 
para que os formandos possam aperfeiçoar suas habilidades profissionais com os 
melhores especialistas. É por isso que será possível compartilhar essa experiência com 
profissionais de enfermagem com experiência no tratamento de pacientes que foram 
submetidos a terapias alternativas às convencionais, podendo implementar em sua 
prática as melhores e mais modernas estratégias a favor da saúde. 

É possível trabalhar junto com 
os profissionais de enfermagem 
especializados no reconhecimento 
fisiopatológico de doenças 
crônicas e intervir na decisão dos 
melhores tratamentos de acordo 
com suas especificações" 
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O estudante poderá fazer essa capacitação nos seguintes centros:

Enfermeiros

País
Espanha

Cidade
Valência

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem em Medicina Integrativa 

- Medicina e Saúde Integrativa 

Centro clínico de cuidados integrativos nutricional

Enfermeiros

País
Espanha

Cidade
Zaragoza

Endereço:  

Capacitações práticas relacionadas:
- Inglês para Enfermagem

- Enfermagem em Medicina Integrativa

Centro de Medicina Integrativa e Biológica  
com uma perspectiva holística



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo 
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que 
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e 
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador 
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo 
de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um 
orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o 
processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno 
estará sempre acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de 
natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a 
realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. Estudos prévios alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática.  Nestes casos, será necessário apresentá-
lo ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do 
centro escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado
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Este Capacitação Prática em Enfermagem em Medicina Integrativa conta com o 
conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o 
certificado* correspondente ao título de Capacitação Prática emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Capacitação Prática, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Enfermagem em Medicina Integrativa

Modalidade: online

Duração: 3 semanas
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