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Introducao

O progresso cientifico e tecnoldgico resultou em novas metodologias para melhorar o
desempenho energético e a absor¢do de nutrientes, o que aumentou a demanda por
servigos de Nutricao Esportiva. Particularmente no caso de populacdes especiais, séo
necessarios profissionais de Enfermagem altamente capacitados para tratar lesGes e
outros desconfortos. Nesse sentido, esta Capacitacao Pratica oferece um estagio 100%
pratico e presencial, que integra conhecimentos Uteis sobre esse setor de cuidados. O
programa de 3 semanas inclui estagio em um hospital altamente rigoroso, no qual os
profissionais aprenderdo com especialistas da area de saude, adquirirdo habilidades
inovadoras e lidarao com recursos tecnolégicos inovadores.

Atualize-se sobre 0s principais avangos em
Nutricdo Esportivaem Populagdes Especiais
para Enfermagem com este programa de
estudo 100% pratico, presencial e intensivo”
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Nos ultimos anos, os avangos no campo da Nutricdo Esportiva tém sido constantes
e levaram ao surgimento de novos modelos, protocolos e suplementos nutricionais
desenvolvidos para melhorar o desempenho dos atletas. Por exemplo, foram
desenvolvidas bebidas a base de hidrogel para prevenir disturbios esofagogastricos
em atletas, bem como diretrizes nutricionais especificas para determinados disturbios
causados pela ma absorgao de substancias alimentares.No entanto, conhecer todas
essas inovagoes em profundidade e como implementéa-las na pratica diaria pode ser um
desafio para os profissionais de Enfermagem.

Para atender esta necessidade, a TECH integrou esse conhecimento em um programa
abrangente da Capacitagao Pratica. Isso sera desenvolvido de forma presencial, intensiva
e com 0s mais modernos recursos de assisténcia para beneficiar o atleta de alto
desempenho. Os alunos terao a oportunidade de aplicar esses recursos em atletas reais,
adquirindo habilidades em um ambiente de aprendizado totalmente imersivo e exigente.
Além disso, eles terdo um orientador adjunto que lhes permitira reafirmar suas novas
habilidades e incorpora-las a diferentes dindmicas de trabalho, contribuindo para uma
jornada detalhada por todas as particularidades dessa disciplina e suas novas aplicacoes.

Durante o processo educacional de 3 semanas, os enfermeiros manterao contato proximo
com renomados especialistas que fazem parte do quadro de funcionarios da instituicéo.
Ao final do programa, os alunos estardo prontos para aplicar os procedimentos mais
inovadores baseados nas recentes evidéncias cientificas da area em sua pratica diaria,
melhorando assim a qualidade de vida e 0 desempenho de seus pacientes.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A Nutrigao Esportiva em Populagbes Especiais para Enfermagem esta em constante
crescimento e a TECH desenvolveu uma capacitagao presencial, intensiva e imersiva de
3 semanas. Por meio dela, os profissionais obterdo uma atualizagao aprofundada sobre
0s ultimos desenvolvimentos do setor. A capacitacao sera realizada em um hospital de
exceléncia, onde o profissional obtera a melhor atualizagdo académica com os principais
especialistas. Com este curso, ele podera se manter atualizado sobre os principais
avancos nesse campo de forma pratica e melhorar o desempenho dos atletas de elite
por meio da aplicagdo das mais recentes inovagbes na area da enfermagem.

A TECH oferece as melhores habilidades de
Enfermagem para a aplicacdo de diretrizes
modernas sobre hidratagdo em exercicios”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A Nutricdo Esportiva tem ferramentas e protocolos valiosos para o gasto de energia e
planos nutricionais dos atletas, além de suplementos alimentares inovadores. Com essa
Capacitagdo Pratica, os enfermeiros aprenderdo as particularidades técnicas desses
produtos para o desenvolvimento continuo da area de saude.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante o programa, o enfermeiro trabalhara com profissionais experientes em Nutricdo
Esportiva para tratar disturbios alimentares em atletas identificados como Populagdes
Especiais. Além disso, o0 aluno tera acesso a um orientador adjunto que monitorara
rigorosamente seu progresso académico em todos os momentos.

3. Ter acesso a clinicas de exceléncia

ATECH fez uma selecéo cuidadosa de todos os centros que agora estao disponiveis para
o profissional de enfermagem concluir esta Capacitagcdo Pratica. Essas instalagbes de
saude foram escolhidas por seu desempenho e reputacao internacional. Isso foi possivel
gracas a sua excelente equipe de especialistas e ao uso de recursos tecnologicos de
ultima geragao.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

A TECH se destaca pelo desenvolvimento de um programa educacional em Nutricéo
Esportiva em Populacdes Especiais, o Unico do género, que oferece uma atualizagéo
pratica para o profissional de Enfermagem. O programa permite que o aluno lide
diretamente com pacientes reais e a utilizar ferramentas poderosas desde o primeiro dia.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Os programas educacionais da TECH foram projetados para que seus alunos
obtenham prestigio internacional apos a concluséo. Para isso, elaborou um modelo
educacional intensivo que facilitara a permanéncia do profissional em instituicbes
médicas de qualidade, localizadas em diferentes latitudes geograficas.

Realize uma imerséo pratica
completa na clinica de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo desta Capacitagédo Pratica € atualizar o aluno nos procedimentos
mais inovadores em Nutrigdo Esportiva em Populagbes Especiais para Enfermagem.
Para isso, foi elaborado um estagio pratico intensivo e imersivo que permitira que o
enfermeiro manuseie novas tecnologias para tratar disturbios nutricionais em atletas
reais. Essa experiéncia proporcionara ao profissional uma atualizagdo completa em uma
area que esta em continuo crescimento.

Objetivos gerais

+ Dominar conhecimentos avangados sobre planejamento nutricional em atletas
profissionais e nao profissionais para o desempenho saudavel do exercicio fisico

+ Planejamento nutricional para esportistas profissionais de diferentes modalidades
para obter o maximo desempenho esportivo

+ Consolidar a iniciativa e o espirito empreendedor para criar projetos relacionados a
nutricdo na atividade fisica e no esporte.

+ Incorporar 0s varios avangos cientificos em seu proprio campo profissional
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Objetivos especificos

+ Gerenciar habilidades avancadas para detectar os possiveis sinais de alteragao nutricional
associados a pratica esportiva

+ Implementar as habilidades necessarias por meio do processo de ensino-aprendizagem
para permitir que eles continuem a se preparar e aprender no campo da nutricdo esportiva

+ Dominar a estrutura do tecido muscular e suas implicagdes no esporte

+ Identificar as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situacdes fisiopatoldgicas.

+ Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagdes especificas de idade e género.

+ Aplicar estratégias dietéticas para a prevencgao e o tratamento do atleta lesionado.

+ Reconhecer as necessidades energéticas e nutricionais das criancas atletas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos
+ Determinar as diferentes fases da lesao

+ Auxiliar na prevencao de lesdes

+ Melhorar o prognostico da lesao

+ Estabelecer uma estratégia nutricional de acordo com as novas necessidades nutricionais
que surgirem durante o periodo de lesao
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Planejamento do,
programa de estagio

Durante esta capacitagéo pratica, o aluno sera recebido por 3 semanas em um centro
de prestigio dedicado a medicina esportiva. O estudante cumprira jornadas de 8 horas,
de segunda a sexta-feira, ao lado dos mais renomados profissionais da area de Nutricdo
Esportiva em Populacdes Especiais, usando equipamentos complexos e modernos
para oferecer diagnosticos e tratamentos de alto nivel a atletas com necessidades
dietéticas especificas. Essa experiéncia permitira que os profissionais atualizem seus
conhecimentos em um ambiente pratico de total imersédo educacional.

Nesta proposta de capacitagao, totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacao de cuidados da saude em
areas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificacéo e que sao orientadas para a
capacitacao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranga do
paciente e alto desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo de professores e outros
colegas que facilitam o trabalho em equipe e a integracdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica da enfermagem clinica (aprender a ser e
aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagéo, e sua
implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Maédulo Atividade Pratica

Elaborar tabelas de composigéo de alimentos de acordo com dados nutricionais

Realizar um teste de alimentos transgénicos para abordagens dietéticas

Novos avangos em s
contemporaneas

alimentacéao e nutrigao

Avaliar as implicagdes dos compostos Fitoquimicos e ndo nutricionais na dieta didria
do atleta

Avaliar a adaptacéo fisioldgica a diferentes tipos de exercicios fisicos

Metodologias da Examinar periodicamente a base da regulagéo fisiolégica da alimentagao,
consulta nutricional apetite e saciedade

Explorar as necessidades nutricionais em situagdes de estresse metabdlico

Realizar um célculo do gasto energético usando métodos de avaliagéo especificos

Prevenir disturbios alimentares como Vigorexia, Ortorexia e Anorexia por meio

Avaliacéo estado da assisténcia psicoldgica necessaria
num(flonal Detectar problemas gastrointestinais por meio de bebidas energéticas e géis feitos com
e dieta tecnologia de hidrogel

Examine a ingestao de proteinas por meio da absorgéo de micronutrientes, como
vitamina D

Avaliar as diferentes insulinas ou medicamentos usados por diabéticos e determinar
como seu uso é mais adequado ao exercicio fisico realizado pelo atleta doente

Nutrigdo para Monit idad tricionais d diabetes, tant id
P onitorar as necessidades nutricionais das pessoas com diabetes, tanto na vida
0 atleta diabético cotidiana quanto nos exercicios, para melhorar sua satde

e o paratleta

Meca adequadamente as interagdes entre a ingestdo de medicamentos nesses atletas
e os nutrientes para evitar déficits

Capacite-se em uma instituicao que possa
lhe oferecer todas essas possibilidades,
com um programa académico inovador e
uma equipe capaz de ajuda-lo ao maximo"
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Com esta Capacitagéo Pratica, a TECH busca expandir os horizontes académicos do
profissional de Enfermagem para os mais altos padrées de qualidade. Os especialistas
terdo acesso a centros hospitalares renomados em diferentes localizagdes geograficas
para se atualizarem sobre as Ultimas tendéncias em Nutricéo Esportiva. em Populacdes
Especiais. Essa experiéncia sera realizada em um ambiente de maxima inovagéo
cientifica e sob a orientagdo dos principais especialistas, 0 que permitira que 0s
profissionais ampliem seus conhecimentos e enriquegam sua pratica didria no campo
da nutricéo esportiva.

Matricule-se na TECH e atualize suas
competéncias em Nutricdo Esportivaem
Populacbes Especiais para Enfermagem,
com 0s melhores dispositivos para
avaliar o gasto energético dos atletas”
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0 aluno poderd fazer esta capacitagdo nos seguintes Centros:

- N - -~ . = -y =9
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Distrito Telefonica

.| | Antares |

Enfermagem Enfermagem

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Leén

Hospital HM Nou Delfos Policlinico HM Distrito Telefonica

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Barcelona Espanha Madri Espanha Madri

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2, Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151, Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Endereco: Ronda de la Comunicacin,
24003, Leon 08023 Barcelona 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢éo Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes préticas relacionadas:

-Atualizag@o do Tratamento Psiquiatrico -Medicina Estética
em Criangas e Adolescentes -Nutrigdo Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica em Medicina
-Cirurgia Pldastica Estética

Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
Diagnéstico fisioterapéutico

POLICLINICO

Enferm

agem

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

!:s:,.,ﬂ hm moraleja (§

Policlinico HM Sanchinarro

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral

Adquirida

! X -EL s

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,

28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Atendimento Ginecolégico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicao € garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo, esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitacéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condigcoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contard com dois orientadores
queirdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico
cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo
duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado
e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto
académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio tera uma duragdo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO:em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente, em
seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagdo
do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater
de urgéncia.

Condicdes gerais | 15 tecn

4. CERTIFICAGAOQ: ao passar nas provas da Capacitagdo Prética, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELAGAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Pratica ndo constitui relagédo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitagao Pratica. Nestes casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuigao do centro
escolhido.

7.NAO INCLUIDO: a Capacitacéo Préatica ndo incluird nenhum elemento néo descrito nas
presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodacgéo, transporte para a cidade onde o
estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndao mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este |he proporcionard as informagbes necessdrias para
facilitar os procedimentos.



0/
Certificado

Esta Capacitagao Pratica em Nutrigdo Esportiva em Populagdes Especiais para
Enfermagem conta com o conteldo mais completo e atualizado do cenario profissional
e académico.

Uma vez concluido o programa de estagio, o aluno recebera por correio o certificado da
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no estagio.

Titulo: Capacitagao Pratica em Nutricao Esportiva em Populagdes Especiais
para Enfermagem

Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra. _____ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Nutrig@o Esportiva em Populagdes Especiais para Enfermagem

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 c6digo Gnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos
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