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A Atenção Primária é uma parte muito importante da imagem dos serviços de saúde aos 
olhos dos cidadãos. Isso não é diferente no campo do atendimento de emergência, 
pois a Atenção Primária é a porta de entrada para o sistema de saúde, recebendo com 
frequência pacientes com condições potencialmente graves que exigem ação imediata 
e complexa, muitas vezes acompanhada de recursos mínimos. Assim, e reconhecendo 
sua importância primordial na área da saúde, é fundamental que os enfermeiros que 
trabalham nessa área permaneçam não apenas adequadamente capacitados, mas 
também atualizados com as evidências científicas mais recentes. Essa capacitação 
é única porque oferece a oportunidade de passar um estágio prático em um hospital 
de prestígio internacional, onde você pode aprender, com profissionais renomados, 
os protocolos, abordagens e descobertas mais recentes em um setor que está 
em constante crescimento.

Introdução
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Incorpore em seu trabalho diário,  
de forma prática e participativa,  
e graças a esta capacitação da TECH,  
as técnicas e os procedimentos mais 
avançados em Enfermagem de Emergência 
na área de Atenção Primária”
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A complexidade do atendimento emergencial de saúde vem aumentando nos últimos 
anos, acentuada pela recente reestruturação dos sistemas de saúde. Assim, os profissionais 
de Atenção Primária no departamento de emergência devem estar preparados 
para atender e tratar pacientes com inúmeras patologias, condições e lesões, que 
geralmente exigem uma resposta imediata de médicos e enfermeiros. 

Por esse motivo, é necessário que esses profissionais tenham as técnicas mais 
recentes e dominem os protocolos mais atualizados para o atendimento de emergência 
na Atenção Primária. Em resposta a essa situação, a TECH elaborou este programa, 
que fornecerá ao enfermeiro os postulados mais recentes de uma forma totalmente 
prática, aproximando-o de um ambiente clínico real.

Esta capacitação é posicionado como uma oportunidade única para os alunos aprenderem, 
de forma 100% prática, como lidar com situações e pacientes complexos no departamento 
de emergência primária. Graças às habilidades e à experiência dos profissionais 
que acompanharão o aluno durante toda a estadia, o aluno terá uma visão única 
de seu trabalho diário. Isso terá um grande impacto na eficácia do tratamento de seus 
pacientes. 



No ambiente clínico, é necessário um processo de aprendizado prático que permita que 
o profissional se mantenha atualizado sem passar por longos programas teóricos. Isso  
é ainda mais evidente em áreas como o Departamento de Emergência, onde o enfermeiro 
está muito ativo e em situações estressantes, uma experiência que está muito distante 
dos formatos educacionais tradicionais. No entanto, a TECH preparou esses estágios que 
aproximarão o aluno dos últimos avanços em protocolos e técnicas de Enfermagem 
de Emergência de Atenção Primária, por meio de um estágio intensivo em um centro clínico 
de prestígio. Dessa forma, poderá se atualizar em um ambiente de trabalho totalmente 
real e com o acompanhamento constante dos principais especialistas nesse serviço.

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível 
A grande importância do Departamento de Emergência nos sistemas de saúde 
atuais fez com que essa área integrasse gradualmente as tecnologias mais recentes. 
Assim, atualizar-se em um ambiente clínico de ponta é necessário ao profissional 
de enfermagem, e a TECH oferece, por meio dessas práticas, a possibilidade de se 
desenvolver ao longo de um estágio de 3 semanas em um centro equipado com a mais 
recente tecnologia disponível em Emergências em Atenção Primária.

2. Aprofundar através da experiência dos melhores especialistas 
Levando em conta o papel essencial desempenhado pelos profissionais no Departamento 
de Emergência, é necessário que o aluno possa se atualizar com especialistas experientes 
nesse serviço. Por esse motivo, esse estágio será perfeito para ele, pois permitirá que 
receba orientação constante de enfermeiros e outros especialistas em saúde do próprio 
centro, além de ter um orientador específico encarregado de garantir que ele obtenha um 
processo de aprendizado alinhado com a realidade atual do setor de saúde. 

3. Ter acesso a Clínicas de primeira 
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para a realização 
das Capacitações Práticas. Como resultado, o enfermeiro terá acesso garantido 
a um ambiente clínico de prestígio na área de Reprodução Assistida. Dessa forma, 
você poderá conhecer o dia a dia de uma área de trabalho exigente, rigorosa, sempre 
aplicando as mais recentes teses científicas em sua metodologia de trabalho.

02
Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

A TECH é a única instituição que lhe 
oferece a possibilidade de acesso 
a um centro clínico de alto nível, 
proporcionando-lhe uma experiência 
atualizada em Emergência para 
Enfermagem em um ambiente  
de trabalho exigente e real”
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
O mercado acadêmico conta com muitos programas de ensino que se caracterizam 
por uma abundância de conteúdo teórico ineficiente e pouca aplicabilidade prática. Por 
esse motivo, a TECH criou um modelo inovador de aprendizagem 100% prático, que 
permite que o aluno se integre a uma grande equipe para dominar os últimos avanços 
em cirurgia geral e do sistema digestivo em apenas 3 semanas. 

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitação Prática não apenas 
em centros nacionais, mas também em centros internacionais. Dessa forma, os enfermeiros 
poderão expandir suas fronteiras e se equiparar aos melhores profissionais, atuando 
em hospitais de classe mundial em diferentes continentes. Uma oportunidade única que 
somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer. 

Você realizará uma imersão prática 
completa no Centro de sua escolha”



Objetivos gerais

 � Conhecer os protocolos e procedimentos mais recentes em Enfermagem de Emergência 
na Atenção Primária. 

 � Dominar as técnicas específicas no atendimento e tratamento de pacientes com diferentes 
patologias e condições no Departamento de Emergência.

 � Incorporar no Cotidiano de trabalho os mais recentes postulados e teses científicas 
na área das Emergências tendo em conta o trabalho específico desenvolvido pelo enfermeiro 
neste serviço.

A Capacitação Prática em Atenção Primária para Enfermagem visa facilitar a atuação 
dos profissionais de Enfermagem com os últimos avanços e os tratamentos mais 
inovadores do setor. O principal objetivo do programa é o desenvolvimento de um 
aprendizado eminentemente prático, para que o enfermeiro possa dominar protocolos 
e abordagens pioneiras, altamente eficazes no atendimento de pacientes complexos 
na Atenção Primária. 

Objetivos
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 � Interpretar os principais sinais para analisar adequadamente o eletrocardiograma  
em situações de urgência e emergência na Atenção Primária

 � Utilizar procedimentos e técnicas gerais aplicados a pacientes críticos em situações 
de emergência

 � Reconhecer os diferentes sinais e sintomas típicos da cardiopatia isquêmica

 � Uso apropriado do plano de ação integral diante de um protocolo IAM

 � Aplicar os procedimentos específicos na Síndrome Coronariana Aguda e avaliar  
as possibilidades de fibrinólise pré-hospitalar

 � Atualizar o modelo terapêutico em fibrilação auricular de acordo com as mais recentes 
evidências científicas

 � Resolver uma situação de emergência hipertensiva utilizando o procedimento  
de atendimento atualizado

 � Rever os conceitos básicos de gestão de ventilação mecânica não invasiva 

 � Aplicar técnicas atualizadas de RCP básica e avançada para todas as idades

 � Uso apropriado do plano de ação completo no caso de um AVC

 � Reconhecer e resolver uma situação de crise convulsiva

 � Diferenciar as principais causas de abdômen agudo e controlar a dor abdominal aguda 
na Atenção Primária

 � Avaliar os critérios de encaminhamento do paciente com uma infecção do trato urinário

 � Uso apropriado do plano de ação abrangente para o  politrauma

 � Distinguir os diferentes graus de queimaduras

 � Calcular a quantidade de líquidos necessários para infundir uma vítima de queimadura 
de acordo com a extensão e profundidade da queimadura 

 � Identificar as diferentes urgências e emergências na área pediátrica 

 � Identificar as patologias ginecológicas-obstétricas mais frequentes na Atenção Primária 
e descrever as diretrizes exatas para sua correta resolução em cada caso

 � Identificar as principais patologias imunológicas urgentes e gerenciar o paciente com 
reações anafiláticas

 � Identificar o conceito de paciente quase afogado

 � Discriminar entre os diferentes tratamentos a serem relacionados em caso  
de picadas e mordeduras

 � Distinguir entre diferentes tratamentos anticoagulantes

 � Usar medidas terapêuticas para o paciente oncológico com neutropenia

 � Administrar os pacientes intoxicados e as lesões por agentes ambientais 

 � Identificar os diferentes medicamentos utilizados para sedação, analgesia e relaxamento 
em urgências

Objetivos específicos



A Capacitação Prática deste programa em Emergência na Atenção Primária para 
Enfermagem consiste em um estágio prático de 3 semanas em um centro hospitalar 
de prestígio. Consiste em um aprendizado 100% prático com um especialista.

Esse estágio permitirá que o profissional veja casos reais ao lado de uma equipe 
profissional líder no campo da Enfermagem, aplicando os procedimentos mais 
inovadores e de última geração.

Nessa proposta de capacitação totalmente prática, as atividades visam desenvolver 
e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de cuidados primários em 
áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são orientadas para a 
capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de segurança e 
alto desempenho profissional.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as atividades 
e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender 
a fazer), com o acompanhamento e a orientação de professores e outros colegas 
de capacitação que facilitem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como 
competências transversais para a prática em Urgências na Atenção Primária para 
Enfermagem (aprender a ser e aprender a se relacionar). 

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação,  
e sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas: 

Planejamento do 
programa de estágio

04
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Módulo Atividade Prática

Técnicas de cuidado 
em Enfermagem, 

emergências cardíacas, 
vasculares 

e pneumológicas 

Cuidar, aplicando os mais atualizados protocolos de Enfermagem, aos pacientes 
com emergências cardíacas (dores no peito, choque, insuficiência cardíaca, etc) 

Intervir, por meio de suporte básico ou avançado de vida, no paciente, realizando  
o controle adequado das vias aéreas 

Aplicar cuidados e suporte adequados para bradiarritmias e taquiarritmias 

Auxiliar pacientes com emergências vasculares (trombose venosa profunda, 
insuficiência venosa, doença aneurismática, etc) 

Responder especificamente a emergências pneumológicas, como asma 
brônquica, pneumotórax ou pneumonia 

Procedimentos  
de Cuidados de 
Enfermagem em 

Emergências neurológicas 
e oftalmológicas 

Aplique o Código Ictus, seguindo os protocolos mais atualizados para lidar com 
essa condição hepática

Receber e atender pacientes com emergências neurológicas, de acordo com seu 
diagnóstico (convulsões, síndrome confusional aguda, dores de cabeça, etc) 

Abordar os cuidados específicos em emergências oftálmicas, atentando para  
os procedimentos específicos aplicáveis em olho vermelho, perda súbita de visão 

ou agressão ocular 

Aplicar cuidados e técnicas de Enfermagem em infecções  
do sistema nervoso central 

Técnicas de cuidado 
em Enfermagem, 

emergências Toxicologia, 
Ambientais 
e Psiquiatra

Aplicar procedimentos específicos no atendimento clínico de pacientes  
com intoxicação por álcool, drogas ou analgésicos

Responder, com base nos protocolos mais atualizados, a emergências ambientais 
em pacientes com mordidas e picadas, anafilaxia ou disbarismo 

Atender pacientes com sintomas psiquiátricos no pronto-socorro, avaliando  
sua condição diagnóstica para determinar a abordagem específica do quadro com 

base em sua gravidade 

Módulo Atividade Prática

Técnicas de cuidado 
em Enfermagem, 

emergências Endócrinas, 
hematológicas  
e infecciosas

Responder à hiperglicemia e hipoglicemia no departamento de Emergência, 
estabelecendo os cuidados específicos do enfermeiro

Identificar a cetoacidose diabética e aplicar cuidados de Enfermagem específicos 
ao paciente com essa complicação aguda 

Aplicação de cuidados de última geração no paciente com síndrome anêmica  
no departamento de emergência 

Auxiliar no gerenciamento clínico e emergencial de pacientes com emergências 
infecciosas, especialmente febre de origem desconhecida e infecções do trato 

urinário, bem como febre em pacientes com HIV  

Procedimentos 
de Enfermagem 
em Emergências 

nefrológico, urológico, 
ginecológico 
e digestivo 

Responder  insuficiência renal aguda no departamento de Emergência, aplicando 
os procedimentos de Enfermagem mais atualizados 

Avaliar com ferramentas de Enfermagem o paciente com cólica renal ou retenção 
urinária aguda 

Atender o paciente com sangramento genital 

Auxiliar no gerenciamento de emergências na gravidez e no puerpério, bem como 
em emergências hipertensivas na gravidez 

Aplicar cuidados específicos em pacientes com gastroenterite aguda,  
dor abdominal e sangramento gastrointestinal agudo 

Métodos de cuidado 
de Enfermagem 
em emergências 
traumatológicas, 

cirúrgicas 
e dermatológico 

Avaliar, usando as escalas mais atualizadas, o estado das feridas e queimaduras 
no paciente do departamento de Emergência 

Aplicar triagem a pacientes com emergências de trauma e suscetíveis a cuidados 
cirúrgicos imediatos 

Receber e cuidar de pacientes com lesões de hipersensibilidade da pele  
ou infecções de pele 



Em sua máxima de oferecer educação de qualidade ao alcance da maioria das pessoas,  
a TECH decidiu ampliar seus horizontes acadêmicos para que essa capacitação possa 
ser ministrada em vários centros de prestígio internacional. Uma oportunidade única 
que permite que os profissionais continuem a desenvolver suas carreiras ao lado dos 
melhores especialistas do setor em várias clínicas líderes.

Terá acesso a uma grande variedade 
de centros e especialistas com os quais 
poderá atualizar seus conhecimentos 
imediatamente” 

Onde posso realizar 
a Capacitação Prática?
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O aluno poderá fazer essa Capacitação Prática nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Málaga

Endereço:  

Centro com atendimento para todas as 
especialidades ambulatoriais

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Urgências na Atenção Primária para Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Alicante

  

Endereço:  

Clínica multidisciplinar de saúde

Capacitações práticas relacionadas:
Enfermagem Hospitalar 

-Enfermagem em Terapia Intensiva

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Alicante

Endereço:  

Complexo hospitalar promotor 
de todas as especialidades clínicas

Capacitações práticas relacionadas:
- Enfermagem em Terapia Intensiva
-Enfermagem em Medicina Interna

Enfermagem



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo  
do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio  
no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que  
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão  
do programa prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar suporte 
ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico cuja 
missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas 
e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá 
resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início  
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante 
a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Este Capacitação Prática em Urgências na Atenção Primária para Enfermagem conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, 
concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Urgências na Atenção Primária para Enfermagem  
Duração 3 semanas  

Modalidade: online

Certificado
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