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डि�से्फेमि�याा एक वि�कृृति� है,ै जोो वि�द्याालय केे वााताावरण मेंं बच्चोंं और कि�शोोरोंं मेंं साार्ववजनि�क रूप सेे बोोलनेे याा अन्य सहपााठि�योंं 
केे सााथ संंवााद करनेे जैैसेे पहलुुओंं मेंं गंंभीीर कठि�नााइयांं� पैैदाा करतीी है।ै येे समस्यााएंं चिं�ंताा, तनााव याा मंंच पर डर पैैदाा कर सकतीी 
हैं,ं इसलि�ए इस वि�काार काा उचि�त उपचाार करनाा सबसेे छोोटे ेबच्चोंं केे कल्यााण कोो सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण है।ै इसके 
लि�ए उन्हें ंडि�से्फेमि�याा मेंं वि�शेेषज्ञताा प्रााप्त सर्ववश्रेेष्ठ वााक्् चि�कि�त्सक कीी सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै यहीी काारण है ैकि� 
TECH नेे यह काार्ययक्रम बनाायाा है,ै जोो पेेशेेवर कोो 100% ऑनलााइन तरीीकेे सेे, प्रत्यक्ष उपचाार केे वााक्् चि�कि�त्साा हस्तक्षेेप कीी 
नवीीन तकनीीकोंं याा अपनेे उपयोोगकर्तााओंं कोो प्रथम श्रेेणीी कीी सेेवाा प्रदाान करनेे केे लि�ए लि�डकॉॉम्ब काार्ययक्रम केे उपयोोग कोो 
जााननेे मेंं सक्षम बनााताा है।ै 

प्रस्तुुति�करण
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डि�से्फेमि�याा मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट आपकोो 
प्रत्यक्ष उपचाार केे स्पीीच थेेरेपेीी हस्तक्षेेप कीी नई 
तकनीीकोंं काा प्रबंंधन करनेे मेंं सक्षम करेगेाा जोो 
आपकोो इस वि�काार सेे पीीड़ि�त बच्चेे कीी नसोंं और 
भाावनााओंं कोो नि�यंंत्रि�त करनेे कीी अनुुमति� देतेाा है”ै
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डि�से्फेमि�याा एक संंचाार वि�काार है,ै जि�समेंं भााषण मेंं अनैैच्छि�क रुकाावटें ंआतीी हैं,ं जोो श्रोोताा केे लि�ए ग्रहण संंबंंधीी बााधााओंं केे 
बि�नाा धाारााप्रवााह मौौखि�क संंदेशे केे नि�र्मााण कोो रोोकतीी हैं।ं बचपन मेंं इसकाा उद्भव आनुुवंंशि�क प्रवृृत्ति� केे काारण होो सकताा 
है,ै लेेकि�न ज्याादाातर माामलोंं मेंं यह भाावनाात्मक संंघर्षष याा चिं�ंताा कीी समस्यााओंं केे काारण होोताा है।ै इस काारण सेे, सू्कूलोंं 
मेंं ऐसेे पेेशेेवरोंं कोो होोनाा चााहि�ए जोो इस वि�काार कोो उत्पन्न करनेे वाालेे काारणोंं केे प्रबंंधन मेंं अत्यधि�क वि�शेेषज्ञ होंं, सााथ 
हीी ऐसेे व्याायाामोंं केे प्रदर्शशन मेंं भीी जोो तंंत्रि�कााओंं और वि�चाारोंं पर नि�यंंत्रण कीी अनुुमति� देतेेे होंं तााकि� युुवाा व्यक्ति� कोो इस 
वि�काार पर कााबूू पाानेे मेंं मदद मि�ल सके।

इस काारण सेे, TECH नेे डि�से्फेमि�याा मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट तैैयाार कि�याा है,ै जोो पेेशेेवर वााक्् चि�कि�त्सक कोो इस क्षेेत्र 
मेंं पहचाान और उपचाार मेंं नवीीनतम प्रगति� मेंं नि�पुुणताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए योोग्य बनााएगाा और उनके रोोजगाार केे अवसरोंं 
मेंं वृृद्धि� करेगेाा। इस शैैक्षणि�क अवधि� केे दौौराान, छाात्र भााषण केे दौौराान चिं�ंताा कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए सबसेे उन्नत 
तकनीीकोंं मेंं नि�पुुणताा प्रााप्त करेंगंेे याा बच्चोंं कोो अपनीी भाावनााओंं कोो उचि�त रूप सेे प्रबंंधि�त करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए नई 
प्रौौद्योोगि�कि�योंं काा उपयोोग करनाा सीीखेंंगेे। इसके अलाावाा, वेे बच्चोंं केे लि�ए अधि�कतम लााभ प्रााप्त करनेे केे लि�ए, सू्कूल मेंं 
अन्य पेेशेेवरोंं केे सााथ वााक्् चि�कि�त्सक केे कााम कोो समन्वयि�त करनेे केे तरीीकोंं पर भीी गहनताा सेे अध्ययन करेंगंेे।

यह सब, 100% ऑनलााइन प्रणाालीी केे मााध्यम सेे, जोो छाात्र केे व्यक्ति�गत और काार्यय काार्योंं केे सााथ एक उतृ्कृष्ट सीीखनेे कीी 
अनुुकूूलताा कीी अनुुमति� देगेाा। इसीी प्रकाार, यह काार्ययक्रम वााक्् चि�कि�त्सकोंं द्वााराा पढ़ाायाा जााएगाा, जि�नके पाास डि�से्फेमि�याा 
सेे पीीड़ि�त युुवाा लोोगोंं केे सााथ व्यवहाार करनेे काा व्याापक अनुुभव है,ै तााकि� वेे जोो ज्ञाान प्रदाान करेंगंेे वह उनके पेेशेेवर जीीवन 
मेंं अत्यंंत उपयोोगीी होोगाा। 

सााथ हीी, इस काार्ययक्रम मेंं एक अंंतर्रााष्ट्रीीय अति�थि� नि�देशेक भीी हैं,ं जोो अपनेे उतृ्कृष्ट वैैज्ञाानि�क परि�णाामोंं सेे पााठ्यक्रम 
मेंं कठोोरताा और उतृ्कृष्टताा लाातेे हैं।ं यह वि�शेेषज्ञ इस शैैक्षणि�क काार्ययक्रम मेंं सबसेे वि�शि�ष्ट और गहन माास्टरक्लाास  
देनेेे काा प्रभाारीी है।ै 

यह डि�से्फेमि�याा मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट बााजाार काा सबसेे पूूर्णण और अद्यतन काार्ययक्रम प्रदाान करताा है।ै इसकीी सबसेे 
उल्लेेखनीीय वि�शेेषतााएंं हैैंं�:

	� डिस्फेमिय ा के उपचार मेें विशेषज्ञता प्राप्त वाक् चिकित्सा विशेषज्ञञों द्वारा प्रस्तुत मामले के अध्ययन का विकास 

	� चित्रात्मक, योजनाबद्ध और व्यावहारिक सामग्री जिसके साथ वे बनाए जाते हैैं, उन विषयोों पर व्यावहारिक जानकारी 
प्रदाान करतेे हैं ंजोो पेेशेेवर अभ्याास केे लि�ए आवश्यक हैं ं 

	� व्यावहारिक अभ्यास जहां सीखने मेें सुधार के लिए आत्म-मूल््याांकन प्रक्रिया की जा सकती ह ै

	� नवीनतम प्रणालियोों पर इसका विशेष जोर  

	� सैद््धाांतिक पाठ, विशेषज्ञ से प्रश्न, विवादास्पद विषयोों पर वाद-विवाद मंच, और व्यक्तिगत चिंतन कार््य 

	� ऐसी सामग्री जो इंटरनेट संबंध वाले किसी भी स्थिर या पोर्टेबल उपकरण से सुलभ हो

इस वि�श्ववि�द्याालय काार्ययक्रम केे 
अंंतर्रााष्ट्रीीय अति�थि� नि�देशेक द्वााराा 
दि�ए जाानेे वाालेे माास्टरक्लाास केे 
मााध्यम सेे अपनेे पेेशेेवर अभ्याास 
काा वि�स्ताार करें”ं
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काार्ययक्रम केे शि�क्षण स्टााफ मेंं क्षेेत्र केे पेेशेेवर शाामि�ल हैं ंजोो इस शैैक्षि�क काार्ययक्रम मेंं अपनेे काार्यय अनुुभव काा योोगदाान देतेेे 
हैं,ं सााथ हीी अग्रणीी समााजोंं और प्रति�ष्ठि�त वि�श्ववि�द्याालयोंं केे प्रसि�द्ध वि�शेेषज्ञ भीी शाामि�ल हैं।ं  

नवीीनतम शैैक्षि�क प्रौौद्योोगि�कीी केे सााथ वि�कसि�त मल्टीीमीीडि�याा साामग्रीी, पेेशेेवरोंं कोो स्थि�तीीय और प्राासंंगि�क शि�क्षाा 
प्रदाान करेगेीी, अर्थाात््, एक अनुुरूपि�त वााताावरण जोो वाास्तवि�क स्थि�ति�योंं मेंं सीीखनेे केे लि�ए काार्ययक्रम कीी गई गहन 
शि�क्षाा प्रदाान करेगेाा।

यह काार्ययक्रम समस्याा-आधाारि�त शि�क्षाा केे इर्दद-गि�र्दद डि�ज़ााइन कि�याा गयाा है,ै जि�सके तहत पेेशेेवर कोो शैैक्षणि�क वर्षष केे 
दौौराान उत्पन्न होोनेे वाालीी वि�भि�न्न व्याावसाायि�क अभ्याास स्थि�ति�योंं कोो हल करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। इस उदे्देश्य केे 
लि�ए, छाात्र कोो प्रसि�द्ध और अनुुभवीी वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा बनााई गई एक अभि�नव इंंटरैकै्टि�व वीीडि�योो प्रणाालीी द्वााराा सहाायताा  
प्रदाान कीी जााएगीी।

इस काार्ययक्रम काा 100% ऑनलााइन 
अध्ययन करें,ं जि�ससेे यह आपकेे कााम 
याा अन्य व्यक्ति�गत और व्याावसाायि�क 
दाायि�त्वोंं केे सााथ पूूरीी तरह सेे संंगत होो 
जााएगाा, धन्यवााद TECH द्वााराा प्रदाान 
कीी गई अध्ययन सुुवि�धााओंं केे लि�ए”

केेवल 6 सप्तााह मेंं, आप कौौशल कीी एक श्रृंं�खलाा 
हाासि�ल कर लेंंगेे जोो आपकोो डि�से्फेमि�याा केे 

उपचाार मेंं एक संंदर्भभ पेेशेेवर बनाा देगेाा।

स्नाातकोोत्तर, इस काार्ययक्रम केे मााध्यम 
सेे, युुवाा बच्चोंं कोो डि�से्फेमि�याा पर कााबूू 
पाानेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए लि�डकॉॉम्ब 
काार्ययक्रम काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै



उदे्देश्य
02

डि�से्फेमि�याा मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट कीी रचनाा, वि�द्याार्थि�ि योंं कोो डि�से्फेमि�याा काा पताा लगाानेे और उपचाार केे क्षेेत्र मेंं सबसेे उन्नत 
ज्ञाान प्रदाान करनेे केे लि�ए वि�कसि�त कि�याा गयाा है,ै जि�समेंं सू्कूल केे वााताावरण केे सााथ इसके संंबंंध पर वि�शेेष जोोर दि�याा गयाा 
है।ै इस शैैक्षणि�क अनुुभव केे दौौराान, आप कई प्रकाार कीी दक्षतााएंं अर्जि�ि त करेंगंेे, जोो आपकोो इस क्षेेत्र मेंं एक अग्रणीी पेेशेेवर केे 
रूप मेंं स्थाापि�त करेंगंीी, तथाा यह सब उन साामाान्य और वि�शि�ष्ट उदे्देश्योंं केे काारण संंभव होो सकेगाा, जि�न्हें ंTECH नेे इस काार्ययक्रम 
केे लि�ए रेखेांं�कि�त कि�याा है।ै 



इस स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट केे 
मााध्यम सेे डि�से्फेमि�याा मेंं वि�शेेषज्ञताा 
प्रााप्त करकेे स्पीीच थेेरेपेीी केे क्षेेत्र मेंं 
अपनेे कैैरि�यर कोो बढ़ाावाा दें”ं

उदे्देश्य | 09
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साामाान्य उदे्देश्य

	� सैद््धाांतिक और वाद्य ज्ञान के आधार पर एक विशेष शिक्षा प्रदान करेें जो छात्र को इलाज किए गए भाषण उपचारोों मेें पता 
लगाानेे, रोोकथााम, मूूल्यांं�कन और हस्तक्षेेप मेंं कौौशल प्रााप्त करनेे मेंं सक्षम करेगेाा 

	� नवीनतम तकनीकी प्रगति के आधार पर कक्षा और अन्य स्थानोों मेें हस्तक्षेप प्रक्रिया के बुनियादी ज्ञान को समेकित करेें जो 
इन छाात्रोंं केे लि�ए जाानकाारीी और पााठ्यक्रम तक पहुंंच कीी सुुवि�धाा प्रदाान करताा है ै

	� इन विकारोों की विशेषताओं पर विशिष्ट ज्ञान को अद्यतन और विकसित करना ताकि विभेदक और सक्रिय निदान को 
परि�षृ्कृत कि�याा जाा सके जोो हस्तक्षेेप केे लि�ए दि�शाानि�र्देेश नि�र्धाारि�त करताा है ै 

	� समुदाय के सभी सदस्ययों की भागीदारी के साथ शैक्षिक समावेश और समग्र हस्तक्षेप मॉडल की आवश्यकता के बार ेमेें 
शैैक्षि�क समुुदााय मेंं जाागरूकताा बढ़ाानाा 

	� भाषण चिकित्सा और मनोसामाजिक हस्तक्षेप मेें शैक्षिक अनुभवोों और अच्छी प्रथाओं के बार ेमेें जानेें जो इन शैक्षिक 
आवश्यकतााओंं केे सााथ छाात्रोंं केे व्यक्ति�गत, साामााजि�क-परि�वाार और शैैक्षि�क अनुुकूूलन कोो बढ़ाावाा देतेेे हैं ं
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	� डिस्फेमिय ा की अवधारणा को जानेें, इसके लक्षण और वर्गीकरण सहित 

	� सामान्य डिस््फ़़्ललुएंसी और मौखिक प्रवाह संबंधी दरु््बलता, जैसे डिस्फेमिय ा, के बीच अंतर करने मेें सक्षम होना 

	� उद्देश्ययों के अंकन और डिस्फेमि क बच्चे के हस्तक्षेप की गहराई मेें तल्लीनता से जाना, ताकि सबसे कुशल और प्रभावी 
काार्यय कोो अंंजााम दि�याा जाा सके 

	� सभी सत्ररों और उनमेें होने वाली हर चीज का रिकॉर््ड रखने की आवश्यकता को समझेें और इसके प्रति जागरूक रहेें

वि�शि�ष्ट उदे्देश्य

इस काार्ययक्रम केे सााथ मौौखि�क 
प्रवााह कीी कमीी सेे साामाान्य 
असुुवि�धााओंं कोो अलग करनेे 
कीी उच्च क्षमतााएंं प्रााप्त करें”ं
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उच्च शैैक्षि�क स्तर काा काार्ययक्रम तैैयाार करनेे केे उदे्देश्य सेे, इस TECH काार्ययक्रम काा नि�र्देेशन और शि�क्षण उन पेेशेेवरोंं द्वााराा कि�याा 
जााताा है ैजोो स्पीीच थेेरेपेीी केे क्षेेत्र मेंं सक्रि�य रूप सेे कााम करतेे हैं ंऔर जि�नके पाास डि�से्फेमि�याा केे रोोगि�योंं केे प्रबंंधन मेंं व्याापक 
कौौशल है।ै येे वि�शेेषज्ञ शि�क्षााप्रद साामग्रीी तैैयाार करनेे केे लि�ए जि�म्मेेदाार होोतेे हैं ंजि�सकाा अध्ययन वि�द्याार्थीी अपनेे पूूरे ेशैैक्षणि�क 
अनुुभव केे दौौराान करेंगंेे। इस काारण सेे, वेे आपकोो जोो ज्ञाान प्रदाान करेंगंेे वह पूूरीी तरह सेे अद्यति�त होोगाा। 



यह शि�क्षण कर्ममचाारीी डि�से्फेमि�याा केे 
उपचाार मेंं अनुुभवीी वााक चि�कि�त्सकोो 
सेे बनाा है,ै जोो आपकोो सर्वोोत्तम काार्यय 
प्रयोोज्यताा केे सााथ ज्ञाान प्रदाान करेंगंेे”
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अंंतर्रााष्ट्रीीय अति�थि� नि�देेशक

डॉॉ. एलि�जााबेेथ ऐनीी रोोसेेनज़वीीग एक अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर प्रसि�द्ध वि�शेेषज्ञ हैं ंजोो श्रवण हाानि� वाालेे बच्चोंं कीी देखेभााल केे लि�ए समर्पि�ि त 

हैं।ं एक वााक्् वि�शेेषज्ञ और प्रमााणि�त वााक्् चि�कि�त्सक केे रूप मेंं, उन्होंंनेे रोोगि�योंं और उनकेे परि�वाारोंं केे लि�ए व्याापक लााभ कीी कई 

टेेलीीप्रैैक्टि�स-आधाारि�त प्राारंभंि�क सहाायताा रणनीीति�योंं काा बीीड़ाा उठाायाा है।ै 

डॉॉ. रोोसेेनज़्वेेग कीी शोोध रुचि�यांं� आघाात सहाायताा, सांं�सृ्कृति�क रूप सेे संंवेेदनशीील श्रवण-मौौखि�क अभ्याास और व्यक्ति�गत कोोचिं�ंग पर 

भीी कंेंद्रि�त रहीी हैं।ं  इन क्षेेत्रोंं मेंं उनकेे सक्रि�य शैैक्षणि�क काार्यय केे परि�णाामस्वरूप, उन्हें ंअनेेक पुुरस्काार प्रााप्त हुए हैं,ं जि�नमेंं कोोलंंबि�याा 

वि�श्ववि�द्याालय सेे वि�वि�धताा अनुुसंंधाान पुुरस्काार भीी शाामि�ल है।ै  

अपनीी उन्नत दक्षतााओंं केे लि�ए धन्यवााद, उन्होंंनेे कोोलंंबि�याा वि�श्ववि�द्याालय मेंं एडवर्डड डीी. माायसक संंचाार वि�काार क्लि�नि�क केे नेेतृृत्व 

जैैसीी पेेशेेवर चुुनौौति�योंं काा साामनाा कि�याा है।ै वह अपनेे शैैक्षणि�क करि�यर केे लि�ए भीी वि�ख्याात हैं,ं उन्होंंनेे कोोलंंबि�याा शि�क्षकोंं केे 

कॉॉलेेज मेंं प्रोोफेेसर केे रूप मेंं और स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं कीी साामाान्य संंस्थाान मेंं सहयोोगीी केे रूप मेंं काार्यय कि�याा है।ै दूसूरीी ओर, वह वैैज्ञाानि�क 

समुुदााय मेंं उच्च प्रभााव वाालेे प्रकााशनोंं कीी आधि�काारि�क समीीक्षक हैं,ं जैैसेे प्राारंभंि�क श्रवण जाँँ�च और हस्तक्षेेप कीी जर्ननल और बहरे े

अध्ययन और बहरे ेशि�क्षाा कीी जर्ननल।  

इसकेे अति�रि�क्त, डॉॉ. रोोसेेनज़वीीग ऑडि�टरीीवर्बबलथेेरेपेीी.नेेट परि�योोजनाा काा प्रबंंधन और नि�र्देशन करतीी हैं,ं जहांं� सेे वह दुनुि�याा केे 

वि�भि�न्न हि�स्सोंं मेंं स्थि�त मरीीजोंं कोो दूरूस्थ चि�कि�त्साा सेेवााएंं प्रदाान करतीी हैं।ं वह वि�श्व केे वि�भि�न्न भाागोंं मेंं स्थि�त अन्य वि�शि�ष्ट कंेंद्रोंं केे 

लि�ए वााक्् एवंं श्रवणवि�ज्ञाान सलााहकाार भीी हैं।ं उन्होंंनेे गैैर-लााभकाारीी काार्यय वि�कसि�त करनेे और लैैटि�न अमेेरि�काा मेंं बच्चोंं और पेेशेेवरोंं 

केे लि�ए बि�नाा कि�सीी सीीमाा केे सुुननाा परि�योोजनाा मेंं भााग लेेनेे पर भीी ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा है।ै इसकेे सााथ हीी, वह बधि�र एवंं श्रवण 

बााधि�तोंं केे लि�ए अलेेक्जेंंडर ग्रााहम बेेल संंस्थाा कीी उपााध्यक्ष भीी हैं।ं  
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डॉॉ. रोोसेेनज़्वेेग, एलि�जााबेेथ ऐनीी
	� कोलंबिया विश्वविद्यालय, न्यूयॉर््क, यूएसए मेें संचार विकार क्लिनिक के निदशेक
	� स्वास्थ्य व्यवसायोों के सामान्य अस्पताल संस्थान, न्यूयॉर््क, यूएसए मेें प्रोफसर
	� निजी प्रैक्टिस के निदशेक AuditoryVerbalTherapy.net
	� विभागाध्यक्ष, येशिवा विश्वविद्यालय
	� कोलंबिया विश्वविद्यालय के शिक्षकोों के कॉलेज मेें सहायक विशेषज्ञ
	� बधिर अध्ययन और बधिर शिक्षा की जर््नल और शीघ्र सुनवाई का पता लगाना और हस्तक्षेप की  
जर्ननल केे लि�ए समीीक्षक

	� बधिरोों और सुनने मेें कठिनाई के लिए अलेक्जजेंडर ग्राहम बेल संस्था मेें उपाध्यक्ष
	� कोलंबिया विश्वविद्यालय से शिक्षा मेें डॉक्टरटे
	� फॉन्टबोन विश्वविद्यालय से वाक् चिकित्सा मेें स्नातकोत्तर उपाधि
	� टके्सास क्रिश्चियन विश्वविद्यालय से संचार विज्ञान और संचार विकार मेें बी.एस 
	� के सदस्य: अमेरिकन वाक् और भाषा संस्था, कोक्लीयर प्रत्यारोपण के लिए अमेरिकी गठबंधन, राष्ट्रीय कोक्लीयर 
प्रत्याारोोपण गठबंंधन, संंवेेदीी क्षति� नेेतृृत्व केे लि�ए रााष्ट्रीीय संंघ
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TECH कोो धन्यवााद 
आप दुनुि�याा केे सर्ववश्रेेष्ठ 
पेेशेेवरोंं केे सााथ सीीखनेे 
मेंं सक्षम होंंगेे”
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प्रोोफेेसर
श्रीीमतीी. सेेरेजे़ोो फर्नांंडीीज, एस्टर

	� पासो ए पासो मेें वाक चिकित्सा - न्यूरोरहेबैिलिटशेन क्लिनिक

	� सैन जेरोनिमो निवास मेें वाक चिकित्सक

	� ज़़ोना हॉस्पिटलेरिया पत्रिका के संपादक

	� कैस्टिला-ला मंचा विश्वविद्यालय से वाक् चिकित्सा मेें स्नातक

	� आईटीईएपी संस्थान द्वारा नैदानिक तंत्रिका मनोविज्ञान मेें स्नातकोत्तर उपाधि

	� यूरोइनोवा व्यवसायिक विद्यालय द्वारा मायोफंक्शनल चिकित्सा मेें विशेषज्ञ

	� यूरोइनोवा व्यवसायिक विद्यालय द्वारा मायोफंक्शनल चिकित्सा मेें विशेषज्ञ

	� यूरोइनोवा व्यवसायिक विद्यालय द्वारा संगीत चिकित्सा मेें विशेषज्ञ

श्रीीमतीी. प्लाानाा गोंंजाालेेज, एंंड्रि�याा
	� लॉग्रोस्पेडिया के संस्थापक और वाक चिकित्सक

	� क्लिनिकएक्टिवा और अमाको सलूद मेें वाक चिकित्सक

	� वलाडोलिड विश्वविद्यालय से वाक चिकित्सा मेें स्नातक

	� सलामांका के पांटिफिकल विश्वविद्यालय से ओरोफेशियल मोटरिसिटी और मायोफंक्शनल चिकित्सा मेें 
स्नाातकोोत्तर उपााधि�

	� सीईयू कार्डेनल हरेरेा विश्वविद्यालय से स्वर चिकित्सा मेें स्नातकोत्तर उपाधि

	� सीईयू कार्डेनल हरेरेा विश्वविद्यालय द्वारा न्यूरोरिहबैिलिटशेन और प्रारभंिक दखेभाल मेें विश्वविद्यालय विशेषज्ञ 

नि�र्देशन

सुुश्रीी. वेेज़्केेज़ पेेरेजे़, मैैरीी असेेम्प्शन
	� न्यूरोलोगोपीडिया मेें वाक् चिकित्सक विशेषज्ञ

	� न्यूरोसेेंस मेें वाक चिकित्सक

	� पुनर्वास चिकित्सालय रहेासालुद मेें वाक् चिकित्सक

	� सेन्डस मनोविज्ञान कार्यालय मेें वाक् चिकित्सक

	� ए कोरुना विश्वविद्यालय से वाक चिकित्सा मेें स्नातक

	� स्‍नायु-विज्ञान चिकित्सा मेें स्नातकोत्तर उपाधि
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श्रीीमतीी. बर्बेेल, फ़ि�नाा माारीी
	� नैदानिक ऑडियोलॉजी और श्रवण चिकित्सा मेें वाक् चिकित्सा विशेषज्ञ

	� एलिकांट ेके बधिर लोगोों के संघ मेें वाक् चिकित्सक

	� मर््ससिय ा विश्वविद्यालय से वाक चिकित्सा मेें उपाधि

	� मर््ससिय ा विश्वविद्यालय से नैदानिक ऑडियोलॉजी और श्रवण चिकित्सा मेें स्नातकोत्तर उपाधि

	� स्पैनिश सांकेतिक भाषा व्याख्या (एलएसई) मेें प्रशिक्षण

श्रीीमतीी. रि�कोो सांं�चेेज़, रोोसाानाा
	� पालब्रास वाई मास - वाक् चिकित्सा और शिक्षाशास्त्र केें द्र मेें निदशेक और वाक् चिकित्सक 

	� ओरिएण्टामीडिया मेें वाक् थेरपेिस्ट चिकित्सक

	� विशेष सम्मेलनोों मेें वक्ता

	� वलाडोलिड के वाक् चिकित्सा मेें डिप्लोमा

	� यूएनईडी से मनोविज्ञान मेें उपाधि

	� वैकल्पिक एवं संवर्दद्धक संचार प्रणालियोों मेें विशेषज्ञ (एसएएसी)

श्रीीमतीी. लोोपेेज़ मौौरीीज़, पेेट्रीीसि�याा
	� एफईएसआईसीओ मेें मनोवैज्ञानिक - भौतिक चिकित्सा और स्वास्थ्य

	� एमिलिया गोमेज़ एडीएएफएडी संस्था मेें मनोवैज्ञानिक मध्यस्थ

	� सेेंट्रो ओरिएंटा मेें मनोवैज्ञानिक

	� साइकोटके्निको अब्रेन्टे मेें मनोवैज्ञानिक

	� सैैंटियागो ड ेकंपोस्टेला विश्वविद्यालय (यूएससी) से मनोविज्ञान मेें उपाधि

	� यूएससी द्वारा सामान्य स्वास्थ्य मनोविज्ञान मेें स्नातकोत्तर उपाधि

	� समानता मेें प्रशिक्षण, संक्षिप्त चिकित्सा और बच्चचों मेें सीखने की कठिनाइयाँ



संंरचनाा और वि�षय वस्तुु
04

इस स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट केे पााठ्यक्रम मेंं 1 मॉॉड्यूूल शाामि�ल है ैजि�सके सााथ छाात्र शि�क्षाा कीी दुनुि�याा केे लि�ए उन्मुुख दृष्टि�कोोण 
केे सााथ, बच्चेे और कि�शोोर दोोनोंं रोोगि�योंं मेंं डि�से्फेमि�याा केे उपचाार मेंं अपनेे ज्ञाान और कौौशल काा वि�स्ताार करेंगंेे। इसीी प्रकाार, इस 
काार्ययक्रम केे दौौराान वि�द्याार्थि�ि योंं कोो जि�न शि�क्षााप्रद संंसााधनोंं तक पहुंंच प्रााप्त होोगीी, वेे व्याापक संंख्याा मेंं पााठ्य और संंवाादाात्मक 
प्राारूपोंं मेंं उपलब्ध होंंगेे। परि�णाामस्वरूप, इसकीी 100% ऑनलााइन प्रणाालीी केे सााथ, आप अपनेे घर सेे बााहर नि�कलेे बि�नाा पूूरीी 
तरह सेे अनुुकूूलि�त शि�क्षाा प्रााप्त करेंगंेे। 
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डि�से्फेमि�याा मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट मेंं 
नाामांं�कन करााएंं और शैैक्षणि�क परि�दृश्य केे 
इस क्षेेत्र मेंं सर्वााधि�क उपयोोगीी शि�क्षााप्रद 
वि�षय-वस्तुु तक पहुंंच प्रााप्त करें”ं



मॉॉड्यूूल 1. डि�से्फेमि�याा और/याा हकलाानाा: मूूल्यांं�कन, नि�दाान और हस्तक्षेेप
1.1.		मॉ  ॉड्यूूल काा परि�चय 

1.1.2.	मॉ ॉड्यूूल प्रस्तुुति� 
1.2.	  डि�से्फेमि�याा याा हकलाानाा 

1.2.1.	ह कलाानेे काा इति�हाास 
1.2.2.	ह कलाानाा 
	 1.2.2.1. हकलाानेे कीी अवधाारणाा 
	 1.2.2.2. हकलाानेे केे लक्षण 
		  1.2.2.2.1. भााषााई अभि�व्यक्ति�याँँ� 
		  1.2.2.2.2. व्यवहाारि�क अभि�व्यक्ति�याँँ� 
	 1.2.2.3. शाारीीरि�क अभि�व्यक्ति�याँँ� 
		  1.2.2.3.1 हकलाानेे कीी वि�शेेषतााएंं 
1.2.3.	वर्गीी करण 
	 1.2.3.1. टॉॉनि�क दौौराा हकलाानाा 
	 1.2.3.2. क्लोोनि�क दौौराा हकलाानाा 
	 1.2.3.3. मि�श्रि�त हकलाानाा 
1.2.4.	मौ ौखि�क अभि�व्यक्ति� केे प्रवााह केे अन्य वि�शि�ष्ट वि�काार 
1.2.5.	 वि�काार काा वि�काास 
	 1.2.5.1. प्राारंभंि�क वि�चाार 
	 1.2.5.2. वि�काास केे स्तर और गंंभीीरताा 
	 1.2.5.2.1. शुुरुआतीी चरण 
		  1.2.5.2.2. सीीमाा रेखेाा पर हकलाानाा 
		  1.2.5.2.3. शुुरुआतीी हकलाानाा 
		  1.2.5.2.4. मध्यम हकलाानाा 
		  1.2.5.2.5. उच्च हकलाानाा 
1.2.6.	सह रुग्णताा 
	 1.2.6.1. डि�सफेमि�याा मेंं सहरुग्णताा 
	 1.2.6.2. संंबंंधि�त वि�काार 
1.2.7.	ठी ीक होोनेे काा पूूर्वाानुुमाान 
	 1.2.7.1. प्राारंभंि�क वि�चाार 
	 1.2.7.2. मुुख्य काारक 
	 1.2.7.3. हस्तक्षेेप केे क्षण केे अनुुसाार पूूर्वाानुुमाान 
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1.2.8.	ह कलाानेे कीी घटनाा और व्याापकताा 
	 1.2.8.1. प्राारंभंि�क वि�चाार 
	 1.2.8.2. स्पेेन मेंं सू्कूलीी उम्र मेंं घटनााएँँ बीीओआरआरएआर 
	 1.2.8.3. स्पेेन मेंं सू्कूलीी उम्र मेंं व्याापकताा बीीओआरआरएआर 
1.2.9.	ह कलाानेे कीी एटि�यलजि� 
	 1.2.9.1. प्राारंभंि�क वि�चाार 
	 1.2.9.2. शाारीीरि�क काारक 
	 1.2.9.3. आनुुवंंशि�क काारक 
	 1.2.9.4. वााताावरणीीय काारक 
	 1.2.9.5. मनोोसाामााजि�क काारक 
	 1.2.9.6. भााषााई काारक
1.2.10.	चे ेताावनीी केे संंकेेत 
	 1.2.10.1. प्राारंभंि�क वि�चाार 
	 1.2.10.2. मूूल्यांं�कन कब करें?ं 
	 1.2.10.3. क्याा वि�काार कोो रोोकनाा संंभव है?ै 

1.3.	 डि�से्फेमि�याा काा मूूल्यांं�कन 
1.3.1.	 इकााई काा परि�चय 
1.3.2.	 डि�से्फेमि�याा याा साामाान्य डि�स्फ्लुुएंंसीी? 
	 1.3.2.1. प्राारंभंि�क वि�चाार 
	 1.3.2.2. साामाान्य डि�स्फ्लुुएंंसीी क्याा हैं?ं 
	 1.3.2.3. डि�से्फेमि�याा और साामाान्य डि�स्फ्लुुएंंसीी केे बीीच अंंतर 
	 1.3.2.4. कब काार्यय करें?ं 
1.3.3.	मू ूल्यांं�कन काा उदे्देश्य 
1.3.4.	मू ूल्यांं�कन वि�धि�  
	 1.3.4.1. प्राारंभंि�क वि�चाार 
	 1.3.4.2. मूूल्यांं�कन वि�धि� कीी रूपरेखेाा 
1.3.5.	सू ूचनाा काा संंग्रहण 
	 1.3.5.1. मााताा-पि�ताा केे सााथ सााक्षाात्काार 
	 1.3.5.2. प्राासंंगि�क जाानकाारीी इकट्ठाा करनाा 
	 1.3.5.3. चि�कि�त्साा इति�हाास 
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1.3.6.	 अति�रि�क्त जाानकाारीी एकत्रि�त करनाा 
	 1.3.6.1. मााताा-पि�ताा केे लि�ए प्रश्नाावलीी 
	 1.3.6.2. शि�क्षकोंं केे लि�ए प्रश्नाावलीी 
1.3.7.	 बच्चेे काा मूूल्यांं�कन 
	 1.3.7.1. एम्बि�ओमाा काा अवलोोकन 
	 1.3.7.2. बच्चेे केे लि�ए प्रश्नाावलीी 
	 1.3.7.3. अभि�भाावक-बच्चेे कीी बाातचीीत प्रोोफ़ााइल 
1.3.8.	 नि�दाान 
	 1.3.8.1. एकत्रि�त जाानकाारीी काा नैैदाानि�क   नि�र्णणय 
	 1.3.8.2. रोोग नि�दाान 
	 1.3.8.3. उपचाार केे प्रकाार 
	 1.3.8.4. उपचाार केे उदे्देश्य 
1.3.9.	 रि�टर्नन 
	 1.3.9.1. मााताा-पि�ताा कोो जाानकाारीी लौौटाानाा 
	 1.3.9.2. परि�णााम केे बाारे ेमेंं बच्चेे कोो सूूचि�त करनाा 
	 1.3.9.3. बच्चेे कोो उपचाार समझााएँँ 
1.3.10      नैैदाानि�क माानदंडं 
	 1.3.10.1. प्राारंभंि�क वि�चाार 
	 1.3.10.2. वााणीी केे प्रवााह कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे काारक
		  1.3.10.2.1. संंचाार 
		  1.3.10.2.2. भााषाा केे वि�काास मेंं कठि�नााइयाँँ� 
		  1.3.10.2.3. पाारस्परि�क बाातचीीत 
		  1.3.10.2.4. परि�वर्ततन 
		  1.3.10.2.5. अत्यधि�क मांं�गेंं 
		  1.3.10.2.6. आत्म सम्माान 
		  1.3.10.2.7. साामााजि�क संंसााधन 

1.4.		  डि�से्फेमि�याा मेंं उपयोोगकर्ताा-कंेंद्रि�त वााक्् चि�कि�त्साा हस्तक्षेेप: सीीधाा उपचाार 
1.4.1.	 इकााई काा परि�चय 
1.4.2.	सी ीधाा उपचाार 
	 1.4.2.1. उपचाार वि�शेेषतााएँँ 
	 1.4.2.2. चि�कि�त्सक कौौशल 

1.4.3.	चि �कि�त्साा लक्ष्य 
	 1.4.3.1. बच्चेे केे सााथ लक्ष्य 
	 1.4.3.2. मााताा-पि�ताा केे सााथ उदे्देश्य 
	 1.4.3.3. शि�क्षक केे सााथ उदे्देश्य 
1.4.4.	 बच्चेे केे सााथ उदे्देश्य: वााक्् नि�यंंत्रण 
	 1.4.4.1. उदे्देश्य 
	 1.4.4.2. वााक्् नि�यंंत्रण कीी तकनीीकंें 
1.4.5.	 बच्चेे केे सााथ उदे्देश्य: चिं�ंताा नि�यंंत्रण 
	 1.4.5.1. उदे्देश्य 
	 1.4.5.2. चिं�ंताा नि�यंंत्रण कीी तकनीीकंें 
1.4.6.	 बच्चेे केे सााथ उदे्देश्य: वि�चाार नि�यंंत्रण  
	 1.4.6.1. उदे्देश्य 
	 1.4.6.2. वि�चाार नि�यंंत्रण कीी तकनीीकंें 
1.4.7.	 बच्चेे केे सााथ उदे्देश्य: भाावनाा नि�यंंत्रण 
	 1.4.7.1. उदे्देश्य 
	 1.4.7.2. भाावनाा नि�यंंत्रण कीी तकनीीकंें 
1.4.8.	 बच्चेे केे सााथ उदे्देश्य: साामााजि�क और संंचाार कौौशल 
	 1.4.8.1. उदे्देश्य 
	 1.4.8.2. साामााजि�क और संंचाार कौौशल कोो बढ़ाावाा देनेेे कीी तकनीीकंें 
1.4.9.	 साामाान्यीीकरण और रखरखााव 
	 1.4.9.1. उदे्देश्य 
	 1.4.9.2. साामाान्यीीकरण और रखरखााव तकनीीकंें 
1.4.10.      उपयोोगकर्ताा नि�र्ववहन केे लि�ए सि�फ़ाारि�शेंं 

1.5.		  उपयोोगकर्ताा-कंेंद्रि�त डि�से्फेमि�याा मेंं वााक्् चि�कि�त्साा हस्तक्षेेप: लि�डकॉॉम्बेे प्राारंभंि�क हस्तक्षेेप काार्ययक्रम
1.5.1.	 इकााई काा परि�चय 
1.5.2.	का ार्ययक्रम वि�काास
	 1.5.2.1. इसकाा वि�काास कि�सनेे कि�याा? 
	 1.5.2.2. इसकाा वि�काास कहाँँ� कि�याा गयाा थाा? 
1.5.3.	 क्याा यह वाास्तव मेंं प्रभाावीी है?ै 
1.5.4.	लिं� ंडकोोम्बेे काार्ययक्रम केे मूूल तत्व 
	 1.5.4.1. प्राारंभंि�क वि�चाार 
	 1.5.4.2. आवेेदन कीी उम्र 
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1.5.5.	 आवश्यक घटक 
	 1.5.5.1. मााताा-पि�ताा कीी मौौखि�क आकस्मि�कतााएँँ 
	 1.5.5.2. हकलाानेे केे पैैमाानेे 
	 1.5.5.3. संंरचि�त और असंंरचि�त बाातचीीत मेंं उपचाार 
	 1.5.5.4. नि�र्धाारि�त रखरखााव 
1.5.6.	मू ूल्यांं�कन 
	 1.5.6.1. लिं�ंडकोोम्ब काार्ययक्रम केे आधाार पर मूूल्यांं�कन 
1.5.7.	लिं� ंडकोोम्बेे काार्ययक्रम केे चरण 
	 1.5.7.1. चरण 1 
	 1.5.7.2. चरण 2 
1.5.8.	बै ैठकोंं कीी आवृृत्ति�
	 1.5.8.1. वि�शेेषज्ञ सेे सााप्तााहि�क मुुलााक़ाात 
1.5.9.	लिं� ंडकोोम्बेे काार्ययक्रम मेंं व्यक्ति�गतकरण 
	 1.5.9.1 अंंति�म नि�ष्कर्षष 

1.6.	 डि�से्फेमि�याा सेे पीीड़ि�त बच्चेे मेंं वााक्् चि�कि�त्साा हस्तक्षेेप: प्रस्ताावि�त व्याायााम 
1.6.1.	 इकााई काा परि�चय 
1.6.2.	वा ाक्् नि�यंंत्रण कीी व्याायााम 
	 1.6.2.1. स्व-नि�र्मि�ि त संंसााधन 
	 1.6.2.2. बााज़ाार मेंं उपलब्ध संंसााधन 
	 1.6.2.3. तकनीीकीी संंसााधन 
1.6.3.	 चिं�ंताा नि�यंंत्रण केे लि�ए व्याायााम 
	 1.6.3.1. स्व-नि�र्मि�ि त संंसााधन 
	 1.6.3.2. बााज़ाार मेंं उपलब्ध संंसााधन 
	 1.6.3.3. तकनीीकीी संंसााधन 
1.6.4.	 चिं�ंताा नि�यंंत्रण केे लि�ए व्याायााम 
	 1.6.4.1. स्व-नि�र्मि�ि त संंसााधन 
	 1.6.4.2. बााज़ाार मेंं उपलब्ध संंसााधन 
	 1.6.4.3. तकनीीकीी संंसााधन
1.6.5.	 चिं�ंताा नि�यंंत्रण केे लि�ए व्याायााम 
	 1.6.5.1. स्व-नि�र्मि�ि त संंसााधन 
	 1.6.5.2. बााज़ाार मेंं उपलब्ध संंसााधन 
	 1.6.5.3. तकनीीकीी संंसााधन 

1.6.6.	 साामााजि�क और संंचाार कौौशल सुुधाारनेे केे लि�ए व्याायााम 
	 1.6.6.1. स्व-नि�र्मि�ि त संंसााधन 
	 1.6.6.2. बााज़ाार मेंं उपलब्ध संंसााधन 
	 1.6.6.3. तकनीीकीी संंसााधन 
1.6.7.	 व्याायााम जोो साामाान्यीीकरण कोो बढ़ाावाा देतेेे हैं ं
	 1.6.7.1. स्व-नि�र्मि�ि त संंसााधन 
	 1.6.7.2. बााज़ाार मेंं उपलब्ध संंसााधन 
	 1.6.7.3. तकनीीकीी संंसााधन 
1.6.8.	 व्याायााम काा उचि�त उपयोोग कैैसेे करें?ं 
1.6.9.	प्रत्ये ेक अभ्याास केे लि�ए काार्याान्वयन समय 
1.6.10      अंंति�म नि�ष्कर्षष 

1.7.	 डि�से्फेमि�याा सेे पीीड़ि�त बच्चेे केे लि�ए हस्तक्षेेप और सहाायताा केे एजेंंट केे रूप मेंं परि�वाार 
1.7.1.	 इकााई काा परि�चय 
1.7.2.	 डि�से्फेमि�क बच्चेे केे वि�काास मेंं परि�वाार काा महत्व
1.7.3.	 डि�से्फेमि�क बच्चेे द्वााराा घर पर साामनाा कीी जाानेे वाालीी संंचाार कठि�नााइयाँँ�
1.7.4.	पा ारि�वाारि�क वााताावरण मेंं संंचाार संंबंंधीी कठि�नााइयाँँ� डि�से्फेमि�क बच्चेे कोो कैैसेे प्रभाावि�त करतीी हैं?ं 
1.7.5.	मा ाताा-पि�ताा केे सााथ हस्तक्षेेप केे प्रकाार 
	 1.7.5.1. प्राारंभंि�क हस्तक्षेेप (संंक्षि�प्त समीीक्षाा) 
	 1.7.5.2. प्रत्यक्ष उपचाार (संंक्षि�प्त समीीक्षाा) 
1.7.6.	मा ाताा-पि�ताा केे सााथ प्राारंभंि�क हस्तक्षेेप 
	 1.7.6.1. अभि�मुुखीीकरण सत्र 
	 1.7.6.2. दैनैि�क अभ्याास 
	 1.7.6.3. व्यवहाार संंबंंधीी रि�कॉॉर्डड 
	 1.7.6.4. व्यवहाार मेंं संंशोोधन 
	 1.7.6.5. वााताावरण काा संंगठन 
	 1.7.6.6. सत्रोंं कीी संंरचनाा 
	 1.7.6.7. वि�शेेष माामलेे 
1.7.7.	मा ाताा-पि�ताा केे सााथ सीीधाा इलााज
	 1.7.7.1. दृष्टि�कोोण और व्यवहाार कोो संंशोोधि�त करनाा 
	 1.7.7.2. बच्चेे कीी कठि�नााइयोंं केे अनुुसाार भााषाा कोो अपनाानाा 
	 1.7.7.3. घर पर दैनैि�क अभ्याास 
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1.7.8.	ह स्तक्षेेप मेंं परि�वाार कोो शाामि�ल करनेे केे लााभ 
	 1.7.8.1. परि�वाार कीी भाागीीदाारीी सेे बच्चेे कोो क्याा लााभ होोताा है?ै 
1.7.9.	सं ंचाार केे सााधन केे रूप मेंं परि�वाार
	 1.7.9.1. साामाान्यीीकरण मेंं परि�वाार काा महत्व 
1.7.10.      अंंति�म नि�ष्कर्षष 

1.8.	 डि�से्फेमि�याा सेे पीीड़ि�त बच्चोंं केे लि�ए हस्तक्षेेप और सहाायताा केे एजेंंट केे रूप मेंं सू्कूल 
1.8.1.	 इकााई काा परि�चय 
1.8.2.	ह स्तक्षेेप अवधि� केे दौौराान सू्कूल कीी भाागीीदाारीी 
	 1.8.2.1. वि�द्याालय कीी सहभाागि�ताा काा महत्व 
	 1.8.2.2. डि�से्फेमि�क बच्चेे केे वि�काास पर वि�द्याालय कंेंद्र काा प्रभााव 
1.8.3.	 वि�द्याार्थीी कीी आवश्यकतााओंं केे अनुुसाार हस्तक्षेेप 
	 1.8.3.1. डि�से्फेमि�याा सेे पीीड़ि�त छाात्र कीी ज़रूरतोंं कोो ध्याान मेंं रखनेे काा महत्व 
	 1.8.3.2. वि�द्याार्थीी कीी जरूरतोंं कोो कैैसेे स्थाापि�त करें?ं 
	 1.8.3.3. वि�द्याार्थि�ि योंं कीी आवश्यकतााओंं केे वि�स्ताार केे लि�ए जि�म्मेेदाार 
1.8.4.	 डि�से्फेमि�क बच्चेे केे कक्षाा परि�णााम 
	 1.8.4.1. सहपााठि�योंं केे सााथ संंचाार 
	 1.8.4.2. शि�क्षकोंं केे सााथ संंचाार 
	 1.8.4.3. Psychological Repercussions of the Child 
1.8.5.	 वि�द्याालय काा समर्थथन करताा है ै

1.8.5.1. उन्हें ंकौौन प्रदाान करताा है?ै 
	 1.8.5.2. उन्हें ंकैैसेे कि�याा जााताा है?ै 
1.8.6.	 सू्कूल पेेशेेवरोंं केे सााथ वााक्् चि�कि�त्साा काा समन्वय 
	 1.8.6.1. समन्वय कि�सके सााथ होोताा है?ै 
	 1.8.6.2. इस तरह केे समन्वय कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए दि�शाानि�र्देेशोंं काा पाालन कि�याा जाानाा चााहि�ए 
1.8.7.	 अभि�वि�न्याास 
	 1.8.7.1. बच्चेे केे हस्तक्षेेप कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए सू्कूल केे लि�ए दि�शाानि�र्देेश 
	 1.8.7.2. बच्चेे केे आत्म सम्माान कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए वि�द्याालय केे लि�ए दि�शाानि�र्देेश 
	 1.8.7.3. बच्चेे केे साामााजि�क कौौशल कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए वि�द्याालय केे लि�ए दि�शाानि�र्देेश. 
1.8.8.	 वि�द्याालय सू्कूल एक सक्षम वााताावरण केे रूप मेंं 
1.8.9.	 वि�द्याालय केे लि�ए उपलब्ध संंसााधन 
1.8.10      अंंति�म नि�ष्कर्षष 

1.9.	सं ंस्थाा और संंस्थााएंं 
1.9.1.	 इकााई काा परि�चय 
1.9.2.	सं ंस्थाा परि�वाारोंं कीी मदद कैैसेे कर सकतेे हैं?ं 
1.9.3.	 परि�वाारोंं केे लि�ए हकलाानेे वाालेे संंस्थाा कीी मौौलि�क भूूमि�काा 
1.9.4.	स्वा ास्थ्य देखेभााल और शैैक्षि�क पेेशेेवरोंं केे लि�ए हकलाानेे वाालेे संंघोंं और नींंव कीी सहाायताा 
1.9.5.	स्पे ेनि�श हकलाानेे वाालेे संंस्थाा और नींंव बीीओआरआरएआर 
	 1.9.5.1. स्पेेनि�श हकलाानेे वाालीी नींंव(टीीटीीएम) बीीओआरआरएआर 
	 1.9.5.1.1. नींंव कीी जाानकाारीी 
	 1.9.5.1.2. संंपर्कक जाानकाारीी
1.9.6.	दु नुि�याा भर मेंं हकलाानेे वाालेे संंघ और नींंव 
	 1.9.6.1. अर्जेंंटीीनाा मेंं हकलाानेे वाालेे संंघ (एएटीी) 
		  1.9.6.1.1. संंस्थाा कीी जाानकाारीी 
		  1.9.6.1.2. संंपर्कक जाानकाारीी 
1.9.7.	ह कलाानेे पर साामाान्य जाानकाारीी केे लि�ए वेेबसााइटें ं
	 1.9.7.1. स्पेेनि�श हकलाानेे वाालीी नींंव(टीीटीीएम) बीीओआरआरएआर 
		  1.9.7.1.1. संंपर्कक जाानकाारीी 
	 1.9.7.2. अमेेरि�कन हकलाानेे वाालीी नींंव 
		  1.9.7.2.1. संंपर्कक जाानकाारीी 
	 1.9.7.3. वााक््-चि�कि�त्साा स्थाान 
		  1.9.7.3.1. संंपर्कक जाानकाारीी 
1.9.8.	ह कलाानेे कीी जाानकाारीी वाालेे ब्लॉॉग 
	 1.9.8.1. वि�षय ब्लॉॉग 
		  1.9.8.1.1. संंपर्कक जाानकाारीी 
	 1.9.8.2. स्पैैनि�श हकलाानेे वाालीी नींंव (टीीटीीएम) काा ब्लॉॉग बीीओआरआरएआर 
		  1.9.8.2.1. संंपर्कक जाानकाारीी 
1.9.9.	वा ाक चि�कि�त्साा पत्रि�कााएँँ जहाँँ� सेे जाानकाारीी प्रााप्त कीी जाा सकतीी है ै
	 1.9.9.1. वााक्् चि�कि�त्साा स्थाान पत्रि�काा 
		  1.9.9.1.1. संंपर्कक जाानकाारीी 
	 1.9.9.2. तंंत्रि�काा वि�ज्ञाान कीी जर्ननल 
		  1.9.9.2.1. संंपर्कक जाानकाारीी 
 1.9.10      अंंति�म नि�ष्कर्षष
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1.10.	 अनुुलग्नक 
1.10.1.	 डि�से्फेमि�याा केे लि�ए दि�शाानि�र्देेश बीीओआरआरएआर 
	 1.10.1.1. स्पेेनि�श हकलाानेे कीी नींंव केे मााताा-पि�ताा केे लि�ए माार्गगदर्शशक बीीओआरआरएआर 
	 1.10.1.2. स्पेेनि�श हकलाानेे कीी  नींंव केे शि�क्षकोंं-पि�ताा केे लि�ए माार्गगदर्शशक बीीओआरआरएआर 
	 1.10.1.3. "स्पेेन मेंं हकलाानेे वाालेे लोोगोंं" पर श्वेेत पत्र। बोोराार 
1.10.2.	 डि�से्फेमि�याा केे आकलन केे लि�ए एनाामनेेसि�स काा उदााहरण
1.10.3.	मा ाताा-पि�ताा केे लि�ए प्रवााह प्रश्नाावलीी 
1.10.4.	ह कलाानेे केे प्रति� भाावनाात्मक प्रति�क्रि�यााओंं केे मााताा-पि�ताा केे लि�ए प्रश्नाावलीी 
1.10.5.	मा ाताा-पि�ताा अभि�लेेख 
1.10.6.	शि� क्षकोंं केे लि�ए प्रवााह प्रश्नाावलीी 
1.10.7.	 वि�श्रााम तकनीीकंें 
	 1.10.7.1. वााक्् चि�कि�त्साा केे लि�ए नि�र्देेश 
	 1.10.7.2. बच्चोंं केे लि�ए अनुुकूूलि�त वि�श्रााम तकनीीकंें 
1.10.8.	स्पे ेन मेंं हकलाानेे वाालेे लोोगोंं कीी साामााजि�क वाास्तवि�कताा बीीओआरआरएआर 
1.10.9.	ह कलाानेे वाालेे लोोगोंं केे सााथ भेेदभााव 
1.10.10.	ह कलाानेे केे सत्य और मि�थक
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वीीडि�योो याा मूूल्यांं�कन परीीक्षण जैैसेे 
प्राारूपोंं मेंं शि�क्षााप्रद साामग्रीी केे मााध्यम 
सेे, आप डि�से्फेमि�याा केे क्षेेत्र मेंं अपनीी 
क्षमतााओंं काा वि�स्ताार करेंगंेे” 



प्रणाालीी
05

यह प्रशि�क्षण काार्ययक्रम सीीखनेे काा एक अलग तरीीकाा प्रदाान करताा है।ै हमाारीी काार्ययप्रणाालीी एक चक्रीीय सीीखनेे केे 
तरीीकेे केे मााध्यम सेे वि�कसि�त कीी गई है:ै रीीलर्निं�ग।

उदााहरण केे लि�ए, इस शि�क्षण प्रणाालीी काा उपयोोग दुनुि�याा केे सबसेे प्रति�ष्ठि�त मेेडि�कल सू्कूलोंं मेंं कि�याा जााताा है ै
और इसेे न्यूू इंंग्लैंंड जर्ननल ऑफ़ मेेडि�सि�न जैैसेे अत्यधि�क प्राासंंगि�क प्रकााशनोंं द्वााराा सबसेे प्रभाावीी माानाा जााताा है।ै
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रीीलर्निं�ंग कोो जाानेंं, एक प्रणाालीी जोो आपकोो पाारंपंरि�क रैखैि�क शि�क्षाा 
कोो छोोड़ कर चक्रीीय शि�क्षण प्रणाालीी केे मााध्यम सेे आगेे बढ़तीी है:ै 
सीीखनेे काा एक तरीीकाा जोो अत्यधि�क प्रभाावीी सााबि�त हुआ है,ै वि�शेेष 
रूप सेे उन वि�षयोंं मेंं जि�न्हें ंयााद करनेे कीी आवश्यकताा होोतीी है”ै
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एक नि�श्चि�त स्थि�ति� मेंं, एक पेेशेेवर कोो क्याा करनाा चााहि�ए? पूूरे ेकाार्ययक्रम केे दौौराान, छाात्रोंं कोो वाास्तवि�क 
स्थि�ति�योंं केे आधाार पर कई कृृत्रि�म माामलोंं काा साामनाा करनाा पड़ेगेाा, जि�समेंं उन्हें ंअनुुसन्धाान करनाा होोगाा, 
परि�कल्पनाा स्थाापि�त करनीी होोगीी और अंंत मेंं स्थि�ति� कोो हल करनाा होोगाा। इस वि�धि� कीी प्रभाावशीीलताा पर 
प्रचुुर माात्राा मेंं वैैज्ञाानि�क प्रमााण हैं।ं

TECH केे सााथ पेेशेेवर सीीखनेे केे ऐसेे तरीीकेे 
काा अनुुभव करनेे मेंं सक्षम होंंगेे जोो दुनुि�याा 
भर केे पाारंपंरि�क वि�श्ववि�द्याालयोंं कीी नींंव 
हि�लाा रहाा है।ै

TECH मेंं हम केेस मेेथड काा इस्तेेमााल करतेे हैंं

यह एक ऐसीी तकनीीक है ैजोो आलोोचनाात्मक भाावनाा कोो वि�कसि�त 
करतीी है ैऔर शि�क्षक कोो नि�र्णणय लेेनेे, तर्कोंं काा बचााव करनेे और 

वि�चाारोंं कोो परस्पर तुुलनाा करनेे केे लि�ए तैैयाार करतीी है।ै
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क्याा आप जाानतेे हैं ंकि� इस पद्धति� कोो 1912 मेंं हाार्ववर्डड मेंं काानूून 
केे छाात्रोंं केे लि�ए वि�कसि�त कि�याा गयाा थाा? केेस पद्धति� मेंं उन्हें ं
वाास्तवि�क जटि�ल स्थि�ति�योंं केे सााथ प्रस्तुुत करनाा शाामि�ल थाा 
तााकि� वेे नि�र्णणय लेे सकें और उन्हें ंहल करनेे काा औचि�त्य सि�द्ध 
कर सकें। 1924 मेंं इसेे हाार्ववर्डड मेंं शि�क्षण कीी माानक पद्धति� केे 
रूप मेंं स्थाापि�त कि�याा गयाा”

4.	नि�वे ेश कि�ए गए प्रयाास कीी दक्षताा कीी भाावनाा छाात्रोंं केे लि�ए एक बहुत हीी महत्वपूूर्णण प्रोोत्सााहन बन 
जाातीी है,ै जोो सीीखनेे मेंं अधि�क रुचि� और पााठ्यक्रम पर कााम करनेे केे लि�ए समर्पि�ि त समय मेंं वृृद्धि� 
मेंं बदल जाातीी है।ै

3.	वा ास्तवि�क शि�क्षण सेे उत्पन्न स्थि�ति�योंं केे दृष्टि�कोोण केे काारण, वि�चाारोंं और अवधाारणााओंं काा एक 
सरल और अधि�क कुुशल आत्मसाात प्रााप्त कि�याा जााताा है।ै

2.	 शि�क्षाा व्याावहाारि�क कौौशल मेंं एक ठोोस तरीीकेे सेे समााहि�त होोताा है ैजोो शि�क्षक कोो दैनैि�क अभ्याास 
मेंं ज्ञाान काा बेेहतर एकीीकरण करनेे कीी अनुुमति� देतेाा है।ै

1.	 इस पद्धति� काा पाालन करनेे वाालेे शि�क्षक न केेवल अवधाारणााओंं कोो आत्मसाात करतेे हैं,ं बल्कि� 
वाास्तवि�क स्थि�ति�योंं काा मूूल्यांं�कन करनेे और ज्ञाान कोो लाागूू करनेे केे अभ्याास केे मााध्यम सेे 
अपनीी माानसि�क क्षमताा भीी वि�कसि�त करतेे हैं।ं

वि�धि� कीी प्रभाावशीीलताा चाार मूूलभूूत उपलब्धि�योंं द्वााराा सि�द्ध होोताा है:ै



30 | प्रणाालीी

TECH प्रभाावीी रूप सेे दोोहरााव पर आधाारि�त 100% ऑनलााइन शि�क्षण प्रणाालीी केे सााथ 
केेस स्टडीी पद्धति� कोो जोोड़तीी है,ै जोो प्रत्येेक पााठ मेंं 8 अलग-अलग  शि�क्षाात्मक तत्वोंं कोो 
जोोड़तीी है।ै

हम 100% ऑनलााइन शि�क्षण पद्धति� केे सााथ एक सर्ववश्रेेष्ठ केेस स्टडीी कोो बढ़ाावाा देतेेे हैं:ं 
रीी लर्निं�ंग।

रीीलर्निं�ग प्रणाालीी

कृृत्रि�म सीीखनेे केे वााताावरण मेंं पेेशेेवर वाास्तवि�क 
माामलोंं और जटि�ल परि�स्थि�ति�योंं केे समााधाान केे 
मााध्यम सेे सीीखेंंगेे। येे अनुुरूपण नवीीनतम पीीढ़ीी 
केे सॉॉफ़्टवेेयर सेे वि�कसि�त कि�ए गए हैं ंजोो इमर्सि�ि व 
लर्निं�ंग कीी सुुवि�धाा प्रदाान करतेे हैं।ं
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वैैश्वि�क शैैक्षणि�क क्षेेत्र मेंं सबसेे आगेे स्थि�त, रीीलर्निं�ंग पद्धति� नेे सर्ववश्रेेष्ठ स्पेेनीी-भााषीी ऑनलााइन वि�श्ववि�द्याालय 
(कोोलंंबि�याा वि�श्ववि�द्याालय) केे गुुणवत्ताा संंकेेतकोंं केे संंबंंध मेंं, अपनीी पढ़ााई पूूरीी करनेे वाालेे पेेशेेवरोंं केे समग्र 

संंतुुष्टि� स्तर मेंं सुुधाार करनेे मेंं काामयााबीी हाासि�ल कीी है।ै

इस पद्धति� केे सााथ 85,000 सेे अधि�क शि�क्षकोंं कोो सभीी वि�शि�ष्टतााओंं मेंं अभूूतपूूर्वव सफलताा केे सााथ प्रशि�क्षि�त 
कि�याा गयाा है।ै हमाारीी शैैक्षणि�क काार्ययप्रणाालीी अत्यधि�क मांं�ग वाालेे वााताावरण मेंं वि�कसि�त कीी गई है,ै जि�समेंं 
वि�श्ववि�द्याालय केे छाात्र मध्यम-उच्च साामााजि�क आर्थि�ि क प्रोोफ़ााइल और 43.5 वर्षष कीी औसत आयुु केे होोतेे हैं।ं

हमाारे ेकाार्ययक्रम मेंं, सीीखनाा एक रैखैि�क प्रक्रि�याा नहींं है,ै लेेकि�न यह एक सर्पि�ि ल (सीीखनाा, भूूलनाा, भूूलनाा और फि�र 
सेे सीीखनाा) प्रक्रि�याा मेंं होोताा है।ै इसलि�ए, इनमेंं सेे प्रत्येेक तत्व कोो सकेन्द्रीी रूप सेे संंयोोजि�त कि�याा जााताा है।ै

उच्चतम अंंतररााष्ट्रीीय माानकोंं केे अनुुसाार, हमाारे ेसीीखनेे कीी प्रणाालीी द्वााराा प्रााप्त कुुल स्कोोर 8.01 है।ै

रीीलर्निं�ंग आपकोो कम प्रयाास और अधि�क प्रदर्शशन केे सााथ 
सीीखनेे, अपनेे प्रशि�क्षण मेंं अधि�क शाामि�ल होोनेे, एक महत्वपूूर्णण 
भाावनाा वि�कसि�त करनेे, बचााव तर्कक और वि�परीीत रााय रखनेे मेंं 

मदद करेगेाा: सफलताा केे लि�ए एक सीीधाा समीीकरण।
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15%
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3%

अध्ययन साामग्रीी 

सभीी शि�क्षण साामग्रीी वि�शेेषज्ञ शि�क्षकोंं द्वााराा बनााई गई हैं ंजोो वि�शेेष रूप सेे उस काार्ययक्रम कोो पढ़ाातेे हैं,ं तााकि� शि�क्षण 
वि�काास वाास्तव मेंं वि�शि�ष्ट और ठोोस होो।

TECH कीी ऑनलााइन काार्यय पद्धति� बनाानेे केे लि�ए इन साामग्रि�योंं कोो तब दृश्य-श्रव्य प्राारूप मेंं लाागूू कि�याा जााताा 
है।ै यह सब, सबसेे नवीीन तकनीीकोंं केे सााथ जोो छाात्र कोो उपलब्ध करााई गई प्रत्येेक साामग्रीी मेंं उच्च गुुणवत्ताा वाालीी 
साामग्रीी प्रदाान करतेे हैं।ं

अग्रि�म पठन

हााल केे लेेख, आम सहमति� दस्ताावेेज़ और अंंतर्रााष्ट्रीीय दि�शाानि�र्देेश, और अन्य। टेके वर्चुु�अल लााइब्रेेरीी मेंं, छाात्रोंं कोो 
अपनाा प्रशि�क्षण पूूराा करनेे केे लि�ए आवश्यक सभीी चीीजोंं तक पहुंंच प्रााप्त होोगीी।

इंंटरैैक्टि�व साारांं�श 

टेके टीीम साामग्रीी कोो मल्टीीमीीडि�याा टुुकड़ोंं मेंं आकर्षषक और गति�शीील तरीीकेे सेे प्रस्तुुत करतीी है ैजि�समेंं ज्ञाान कोो 
समेेकि�त करनेे केे लि�ए ऑडि�योो, वीीडि�योो, छवि�यांं�, आरेखे और अवधाारणाा माानचि�त्र शाामि�ल होोतेे हैं।ं

मल्टीीमीीडि�याा साामग्रीी कीी प्रस्तुुति� केे लि�ए इस वि�शेेष शैैक्षि�क प्रणाालीी कोो मााइक्रोोसॉॉफ्ट द्वााराा “यूूरोोप मेंं सफलताा 
कीी कहाानीी” केे रूप मेंं सम्माानि�त कि�याा गयाा थाा।

वीीडि�योो शैैक्षि�क तकनीीक और प्रक्रि�यााएंं 

TECH शि�क्षाा मेंं वर्ततमाान घटनााओंं मेंं सबसेे आगेे, नवीीनतम शैैक्षि�क प्रगति� केे सााथ, छाात्र केे लि�ए सबसेे नवीीन 
तकनीीक लााताा है।ै यह सब, प्रथम पुुरुष मेंं, अत्यंंत कठोोरताा केे सााथ, आपकेे आत्मसाात और समझ केे लि�ए 
समझाायाा और वि�स्तृृत कि�याा गयाा। और सबसेे अच्छाा, आप उन्हें ंजि�तनीी बाार चााहें ंउतनीी बाार देखे सकतेे हैं।ं

3%

यह काार्ययक्रम पेेशेेवरोंं केे लि�ए साावधाानीीपूूर्ववक तैैयाार कीी गई सर्वोोत्तम शैैक्षि�क साामग्रीी प्रदाान करताा है:ै
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3% 3%
7%

17%

परीीक्षण और पुुनर्पपरीीक्षण

छाात्र केे ज्ञाान काा मूूल्यांं�कन और आत्म-मूूल्यांं�कन गति�वि�धि�योंं और अभ्याासोंं केे मााध्यम सेे पूूरे ेकाार्ययक्रम मेंं समय-
समय पर मूूल्यांं�कन और पुुनर्मूू�ल्यांं�कन कि�याा जााताा है ैतााकि� छाात्र यह सत्याापि�त कर सके कि� वह अपनेे लक्ष्योंं कोो 

कैैसेे प्रााप्त कर रहाा है।ै

माास्टर क्लाास 

तीीसरे-ेपक्ष वि�शेेषज्ञ अवलोोकन कीी उपयोोगि�ताा पर वैैज्ञाानि�क प्रमााण हैं।ं

तथााकथि�त लर्निं�ंग फ्रॉॉम एक्सपर्टट ज्ञाान और स्मृृति� कोो पुुष्ट करताा है,ै और भवि�ष्य केे कठि�न नि�र्णणयोंं मेंं वि�श्वाास 
पैैदाा करताा है।ै

त्वरि�त काार्ररवााई माार्गगदर्शि�िकााएँँ 

टेके फााइल याा त्वरि�त काार्ररवााई गााइड केे रूप मेंं पााठ्यक्रम कीी सबसेे अधि�क प्राासंंगि�क साामग्रीी प्रदाान करताा है।ै 
छाात्रोंं कोो उनके सीीखनेे मेंं प्रगति� करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए एक संंश्लेेषि�त, व्याावहाारि�क और प्रभाावीी तरीीकाा।

वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा तैैयाार और नि�र्देशि�त माामलोंं काा वि�श्लेेषण 

प्रभाावीी शि�क्षण आवश्यक रूप सेे प्राासंंगि�क होोनाा चााहि�ए। इसलि�ए, टेके वाास्तवि�क माामलोंं केे वि�काास कोो प्रस्तुुत 
करताा है ैजि�समेंं वि�शेेषज्ञ ध्याान केे वि�काास और वि�भि�न्न स्थि�ति�योंं केे समााधाान केे मााध्यम सेे छाात्र काा माार्गगदर्शशन 

करेंगंेे: उच्चतम स्तर कीी समझ हाासि�ल करनेे काा एक स्पष्ट और सीीधाा तरीीकाा।20%



उपााधि�
06

डि�से्फेमि�याा मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट, सबसेे परि�शुुद्ध और अद्यति�त प्रशि�क्षण केे अलाावाा, TECH Global University 
द्वााराा जाारीी स्नाातकोोत्तर उपााधि� मेंं प्रवेेश कीी गाारंटंीी देतेाा है।ै



	» 
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इस काार्ययक्रम कोो सफलताापूूर्ववक पूूराा 
करें ंऔर याात्राा कि�ए बि�नाा याा श्रमसााध्य 
काागजीी काार्ररवााई कोो भरे े बि�नाा अपनीी 
वि�श्ववि�द्याालय योोग्यताा प्रााप्त करें”ं
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*अपॉॉस्टि�ल कन्वेेन्शन। यदि� छाात्र अपॉॉस्टि�ल कन्वेेन्शन कीी काागजीी डि�ग्रीी काा अनुुरोोध करताा है,ै तोो TECH Global University अति�रि�क्त कीीमत पर इसकीी प्रााप्ति� केे लि�ए उचि�त कदम उठााएगाा।

यह नि�जीी योोग्यताा  काार्ययक्रम आपकोो दुनुि�याा केे सबसेे बड़े ेऑनलााइन वि�श्ववि�द्याालय, TECH Global University 
द्वााराा समर्थि�ि त डि�से्फेमि�याा मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट प्रााप्त करनेे कीी अनुुमति� देगेाा। 

TECH Global University एक आधि�काारि�क यूूरोोपीीय वि�श्ववि�द्याालय है ै जि�सेे अंंडोोराा सरकाार (आधि�काारि�क 
बुुलेेटि�न) द्वााराा साार्ववजनि�क रूप सेे माान्यताा प्रााप्त है।ै अंंडोोराा 2003 सेे यूूरोोपीीय उच्च शि�क्षाा क्षेेत्र (ईएचईए) काा हि�स्साा है।ै 
ईएचईए यूूरोोपीीय संंघ द्वााराा प्रवर्ति�ि त एक पहल है ैजि�सकाा उदे्देश्य अंंतररााष्ट्रीीय प्रशि�क्षण ढांं�चेे कोो व्यवस्थि�त करनाा और इस 
क्षेेत्र केे सदस्य देशेोंं कीी उच्च शि�क्षाा प्रणाालि�योंं मेंं साामंंजस्य स्थाापि�त करनाा है।ै यह परि�योोजनाा छाात्रोंं, शोोधकर्तााओंं और 
शि�क्षाावि�दोंं केे बीीच सहयोोग और गति�शीीलताा बढ़ाानेे केे लि�ए साामाान्य मूूल्योंं, सहयोोगीी उपकरणोंं केे काार्याान्वयन और 
इसके गुुणवत्ताा आश्वाासन तंंत्र कोो मजबूूत करनेे कोो बढ़ाावाा देतेीी है।ै  

यह TECH Global University नि�जीी योोग्यताा सतत शि�क्षाा और पेेशेेवर अद्यतनीीकरण काा एक यूूरोोपीीय काार्ययक्रम है ै
जोो ज्ञाान केे अपनेे क्षेेत्र मेंं दक्षतााओंं केे अधि�ग्रहण कीी गाारंटंीी देतेाा है,ै जोो काार्ययक्रम पूूराा करनेे वाालेे छाात्र कोो उच्च पााठ्यचर्याा 
मूूल्य प्रदाान करताा है।ै

उपााधि�: डि�से्फेमि�याा मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट

रुपाात्मकताा: ऑनलााइन 

अवधि�: 6 सप्तााह

प्रमााणन: 6 ECTS

डॉॉ. Pedro Navarro Illana
रेके्टर
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