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Presentacion

Las habilidades motrices basicas se empiezan a desarrollar desde los primeros afios
de vida, pero es en la etapa de primaria cuando los niflos comienzan a realizarlas con
total soltura. Las clases de educacion fisica son el escenario perfecto para realizar
un aprendizaje completo, por lo que los profesores deben contar con la capacidad

de promover los ejercicios mas adecuados para cada edad. TECH ofrece este
completisimo programa para que se especialicen en este campo.
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Te ofrecemos una especializacion de alto
nivel para que adquieras un nivel superior de
capacitacion sobre las habilidades motrices
basicas que te permita desarrollarte como
docente de Educacion Fisica”
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Adaptar la actividad fisica en las escuelas a la edad de los alumnos es una tarea

fundamental de los docentes de Educacion Fisica. Esta es una asignatura imprescindible
en los colegios, que permite a los nifios desarrollarse y lograr unas habilidades motrices

adaptadas a su edad. Por eso, el objetivo de este Experto Universitario es que los
profesores adquieran ese nivel superior de capacitacion con el que poder ayudar
a los menores en su desarrollo fisico, poniendo el foco en las habilidades motrices.

Para ello, el programa educativo incluye desde la educacion en valores o las

bases anatémicas y fisiolégicas de la Educacion Fisica, hasta los juegos individuales
y colectivo, o la danza'y la expresion corporal. Un programa que abarca diferentes
temas relacionados entre si'y con cuyo conocimiento se puede mejorar el desarrollo
de los menores.

Con este Experto Universitario, en TECH nos hemos propuesto capacitar a los
docentes para que se manejen con soltura y exactitud en la ensefianza de esta etapa
educativa. Para ello, el orden y distribucion de las asignaturas y sus temas esta
especialmente disefiado para permitir que cada estudiante decida su dedicacion y
autogestione su tiempo. Ademas, tendra materiales tedricos presentados con textos
enriguecidos, presentaciones multimedia, ejercicios y actividades practicas guiadas,
videos motivacionales, clases magistrales y casos practicos.

Esta capacitacion se distingue por poder cursarse en un formato 100% online,
adaptandose a las necesidades y obligaciones del estudiante, de forma asincronica

y completamente autogestionable. El alumno podra elegir qué dias, a qué hora y cuanto
tiempo dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre en sintonia con las

capacidades y aptitudes dedicadas al mismo.

Asimismo, esta exhaustiva titulacion académica se distingue por su distinguido
cuerpo docente, que cuenta con la participacion de un Director Invitado Internacional
de renombre en la investigacion pedagodgica. Este experto impartira Masterclasses
exclusivas y complementarias, proporcionando a los egresados las herramientas
necesarias para alcanzar la excelencia en su carrera profesional.

Este Experto Universitario en Habilidades Motrices Basicas en Educacion Primaria
contiene el programa mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

* El desarrollo de casos practicos presentados en escenarios simulados por expertos
en el area de conocimiento, donde el estudiante evocara de forma ordenada el
conocimiento aprendido y demuestre la adquisicién de las competencias

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

¢ Las Ultimas novedades sobre la tarea educativa del docente de educacion primaria

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje, asi como las actividades en diferentes niveles de competencia

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras e investigacion docente

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet.

TECH te dara la oportunidad de
beneficiarte de un conjunto unico
de Masterclasses, disefiadas
por un prestigioso especialista
de fama internacional en
investigacion pedagogica”



Este Experto Universitario puede ser la
mejor inversion que puedes hacer en la

.7

seleccion de un programa de actualizacion
por dos motivos: ademas de poner al dia
tus conocimientos en Habilidades Motrices
Basicas en Educacion Primaria, obtendras
un titulo de Experto Universitario por

TECH Global University”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la educacion
primaria, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira a

los profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual los docentes deberan tratar de resolver las distintas situaciones

de préactica profesional que se les planteen. Para ello, los especialistas contaran

con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos
expertos en habilidades motrices y con gran experiencia.
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Dispondras de los contenidos
desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet,
también desde tu movil.

El programa invita a aprender y

a crecer, a desarrollarnos como
docentes, a conocer herramientas
y estrategias educativas en
relacion a las necesidades mas
habituales en nuestras aulas.
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Objetivos j
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El Experto Universitario en Habilidades Motrices Bdsicas en Educacién Primaria esta C
orientado a desarrollar en los estudiantes las capacidades requeridas para el ejercicio -
de su profesion. Para ello, TECH ofrece la especializacion mas completa de la mano de
los principales expertos en la materia. i

W e —
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Aumenta tu capacitacion como docente de
primaria gracias a la oportunidad que te ofrece
TECH, la universidad online en espariol”

JLII
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Objetivos generales

* Disefiar, planificar, impartir y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del
centro

+ Potenciar la participacion y el respeto de las reglas de convivencia
+ |dentificar las normas educativas mas importantes del sistema educativo espafiol

* Fomentar en los docentes unas habilidades educativas que le permitan mejorar la
manera de impartir sus lecciones

El objetivo es lograr la excelencia académica
y ayudarte a ti también a alcanzarla”
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Objetivos especificos

Modulo 1. La educacion fisica, la salud y la educacion en valores

+ Conocer la relacién existente entre la educacion fisica y la salud

* Valorar la importancia de la educacion fisica y su implicacion en la mejora
de la calidad de vida de las personas

+ Conocer los primeros auxilios basicos para las situaciones mas comunes
en una clase de educacion fisica
Modulo 2. Bases anatémicas, fisiologicas y psicoldgicas de la educacion fisica

+ Aportar los conocimientos basicos e imprescindibles sobre la estructura
y el funcionamiento del cuerpo humano

+ Ser capaz de racionalizar, comprender y adecuar la actividad fisica hacia
un desarrollo armonico del nifio
Modulo 3. Teoria y practica individual y colectiva del juego y del deporte

* Proporcionar a los alumnos el conocimiento sobre las bases tedricas y la vivencia
de experiencias practicas del juego

+ Dotar al alumno de recursos especificos para la practica de la educacion fisica
Modulo 4.Teoria y practica individual y colectiva del juego y del deport

-..1

+ Analizar las bases psicologicas y pedagogicas de las actividades ritmicas,
de la expresion corporal y de la danza

+ Conocer el presente y el futuro de las actividades fisicas artistico-expresivas
y de la danza
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Direccion del curso

Este programa de TECH cuenta con la experiencia de un equipo docente excepcional,
compuesto por destacados expertos en la capacitacion de profesores de Educacion
Fisica. De hecho, estos instructores cuentan con una vasta experiencia en el campo
educativo y han sido fundamentales en la preparacion académica de multiples
generaciones de educadores. Asi, gracias a su enfoque proactivo en la investigacion,
dominan las estrategias didacticas mas innovadoras, integradas en el plan de estudios
de esta titulacion universitaria.

-
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iNo dejes escapar esta oportunidad unica
que te ofrece TECH! Te sumergiras en

el arte de la ensefianza de la Educacion
Fisica de la mano de un selecto equipo
de profesionales altamente cualificados”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Phillip Ward es un apasionado de la Educacidn Fisica y la capacitacion especializada
de los docentes que se dedicaran a esta disciplina en Primaria. A lo largo de su carrera, se

ha dedicado a mejorar la instruccién de la asignatura a través de herramientas y estrategias
didacticas disruptivas. Su trabajo ha impactado significativamente en paises como Estados
Unidos y China, llegando a recibir un reconocimiento oficial del gobierno del pais asiatico

como Experto Extranjero de Alto Nivel.

Sus investigaciones han impulsado las técnicas de aprendizaje asistido por compaferos en la
Educacion Fisica. Esa vision metodoldgica se ha utilizado y citado mas alla de los limites de la
asignatura escolar y se ha vinculado a dreas como la Medicina y la Educacion Especial. Respecto
a las aplicaciones de sus estudios, ha publicado al menos 160 articulos y monografias. También,
ha figurado como coautor o autor de capitulos en volimenes cientificos y ha asistido como

ponente a mas de 150 conferencias de todo el mundo.

Por otro lado, el Doctor Ward dirige el Programa de Investigacion sobre Ensefianza de la
Educacién Fisica en el Departamento de Ciencias Humanas de la Universidad Estatal de Ohio.
Desde ahi lidera proyectos multimetodolégicos en los que se integran especialistas vinculados

a centros de estudio de prestigio global. Entre ellos, destacan la Universidad de Lovaina (Bélgica),
la Universidad Normal del Este de China y el Instituto de Educacién de Hong Kong (China), la
Universidad de Tsukuba y la Universidad Nippon de Ciencias del Deporte-Nittaidai (Japén) y, la

Universidad de Virginia Occidental y el Zinman College (Israel).

Asimismo, ha sido uno de los ocho especialistas que publicaron una revisién para la
conformacién de un programa de Doctorado para Profesores de Educacion Fisica. A

su vez, es consultor de la revista Journal of Teaching in Physical Education and Quest.
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Dr. Ward, Phillip

+ Director de Investigacion sobre Educacion Fisica de la Universidad Estatal
de Ohio, EE. UU.

+ Director del Master en Entrenamiento Deportivo de la Universidad Estatal de Ohio,
Estados Unidos

+ Catedratico de Kinesiologia en el Departamento de Ciencias Humanas
de la Universidad Estatal de Ohio

+ Catedratico del Departamento de Salud, Educacion Fisica, Recreacion y Danza
de la Universidad del Estado de lllinois

+ Consultor del Departamento de Educacion y Educacion Fisica de la ciudad
de Victoria, Australia

*

Docente de Educacion Fisica, Manningham Rd. Primary School, Victoria, Australia

*

Doctorado en Ensefianza de la Educacion Fisica en la Universidad Estatal de Ohio

*

Master en Ensefianza de la Educacion Fisica en Victoria College, Australia

*

Licenciado en Educacion por la Universidad Deakin, Australia

+ Diploma de Posgrado en Ciencias del Deporte por Victoria College, Australia

+ Diploma de Posgrado en Ensefianza en North Brisbane College of Advanced
Education, Australia

+ Miembro de: Asociacion Internacional para la Educacion Fisica en la Ensefianza
Superior, Academia Nacional de Kinesiologia, Asociacion Nacional de Kinesiologia
en la Ensefianza Superior, Sociedad de Educadores Fisicos y de la Salud

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Estructura y contenido |

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los profesionales de primer nivel
dentro del panorama educativo, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la

profesion, avalada por su experiencia, y con amplio dominio de las nuevas tecnologias
aplicadas a la docencia.
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Los mejores contenidos para
capacitar a los mejores profesores”
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Mddulo 1. La educacion fisica, la salud y la educacién en valores

1.1, Educacion fisica y salud
1.1.1.  Laeducacion fisica y la salud
1.1.2.  Definicién de educacion fisica y su relacion con la salud
1.1.3.  Educacion fisica y salud: evidencia cientifica
1.1.4.  Otro término relacionado con la salud: la calidad de vida
1.2.  Educacién fisica y salud: entrenamiento en Educacién Primaria (1)
1.2.1. Laaptitud o condicion fisica
1.2.2.  Elentrenamiento y la adaptacion
1.2.3. Lafatigay larecuperacion
1.2.4. Los componentes del entrenamiento
1.2.5.  Principios del entrenamiento
1.3.  Educacion fisica y salud: entrenamiento en Educacion Primaria (1)
1.3.1. Laforma atlética o deportiva
1.3.2.  Laadaptacion al entrenamiento
1.3.3.  Sistemas energéticos de produccion de energia
1.34. Antes de empezar: la seguridad
1.3.5. Las capacidades condicionales y coordinativas
1.4.  Educacion fisica y salud: entrenamiento en Educacion Primaria (111)
1.4.1.  Evaluacion de la intensidad del esfuerzo en educacion fisica

1.4.2. Trabajo de las capacidades condicionales en educacion fisica:
educacion primaria

1.4.3. Evaluacion de las capacidades condicionales en educacion fisica:
educacion primaria

1.5.  Educacion fisica y salud: primeros auxilios basicos (1)
1.5.1. Introduccion y principios generales
1.5.2.  Evaluacion del accidentado
1.5.3.  Orden de actuacion: reanimacion cardiopulmonar basica
1.5.4. Alteraciones de consciencia. Posicion lateral de seguridad
1.5.5.  Obstruccion de la via aérea: asfixias




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Educacion fisica y salud: primeros auxilios basicos (Il)
1.6.1. Hemorragias: shock

1.6.2.  Traumatismos

1.6.3. Lesiones debidas a la temperatura

1.6.4.  Urgencias neurologicas

1.6.5. Otras urgencias

1.6.6. Elbotiquin

Didactica de la educacion fisica, en relacion a la salud y a la mejora de la calidad
de vida en educacion primaria

1.7.1.  La higiene en educacion fisica
1.7.2.  Ensefianza de los primeros auxilios en educacién primaria
1.7.3.  Contenidos de la actividad fisica y salud

Didactica de la educacion fisica, en relacion a la educacion en valores en
educacion primaria

1.8.1.  Metodologia de la educacion en actitudes, valores y normas

1.8.2. Influencia del contexto social en la educacion en actitudes, valores
y normas

1.8.3.  Evaluacion en la educacion en actitudes, valores y normas

1.8.4. Intervencion educativa en actitudes, valores y normas en educacion fisica
Actualidad y futuro de la educacion fisica

1.9.1. Laeducacion fisica actual

1.9.2.  Elfuturo de la educacion fisica

El profesional de la educacion fisica

1.10.1. Caracteristicas del profesional de educacion fisica

1.10.2. Disefio de actividades en la educacion fisica
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Mddulo 2. Bases anatomicas, fisioldgicas y psicologicas de la educacion fisica 2.5.
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

Introduccion al cuerpo humano

2.1.1.  Elcuerpo humano

2.1.2.  Niveles de organizacion

2.1.3.  Posicion anatomica y direcciones
2.1.4. Ejesy planos corporales

2.1.5. Laceélulay los tejidos 0
2.1.6. Lacélula: tamafio, formay composicion

2.1.7. Los tejidos. Tipologia: conjuntivo, muscular y nervioso

El sistema 6seo y articular. Crecimiento y desarrollo ¢seo

2.2.1.  Elsistema dseo

2.2.2.  Estructura anatémica: el esqueleto

2.2.3.  Eltejido 6seoy los tipos de huesos 27
2.2.4.  Funciones del sistema 6seo

2.2.5.  Elsistema articular

2.2.6.  Crecimientoy desarrollo ¢seo

El sistema muscular. Crecimiento y desarrollo a nivel muscular

2.3.1. Elsistema muscular

2.3.2.  Estructura del sistema muscular. Las fibras y miofibrillas

2.3.3.  Lacontraccion muscular. Tipos de contraccion

2.3.4.  Funciones del sistema muscular. Crecimiento y desarrollo a nivel muscular

El sistema cardio-respiratorio. Caracteristicas evolutivas del sistema

2.47. Elsistema cardio-respiratorio

2.4.2.  Aparato circulatorio

2.4.3. Aparato respiratorio 8.

2.4.4.  Funciones de los aparatos circulatorio y respiratorio
2.4.5.  Fisiologia basica de los aparatos circulatorio y respiratorio
2.4.6. Caracteristicas evolutivas del sistema cardio-respiratorio

El sistema nervioso. Implicaciones en las clases de educacion fisica

2.51. Elsistema nervioso

2.5.2.  Organizacion y estructura anatomica

2.53.  Funciones

2.54.  Caracteristicas evolutivas e implicaciones del sistema en las clases
de educacion fisica

La sangre

2.6.1.  Composicion de la sangre

2.6.2.  Plasma sanguineo

2.6.3.  Elementos formes

2.6.4. Hematies (gldbulos rojos)

2.6.5.  Leucocitos (glébulos blancos)

2.6.6. Hematiesy coagulacion sanguinea

El metabolismo energético

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.74.
2.7.5.
2.7.6.
2.7.7.
2.7.8.
2.7.9.
2.7.10.
2.7.11.

Caracteristicas evolutivas del comportamiento humano en las clases de educacion fisica

2.8.1.

2.8.2.
2.8.3.
2.8.4.
2.8.5.

Fuentes energéticas

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Bioenergética. Produccion de ATP
Sistema ATP-PC o anaerdbico alactico
Glucolitico 0 anaerdbico lactico
Oxidativo o anaerdbico

Consumo energético en reposo y durante el ejercicio
Adaptaciones al entrenamiento aerdbico
Causas de la fatiga

Concepto y factores que influyen en el crecimiento y desarrollo
del alumnado

Ambito psicolégico
Ambito neuro-motor
Ambito cognitivo
Ambito socio-afectivo



2.9.

2.10.

M@ddulo 3. Teoria y practica individual y colectiva del juego y del deporte
3.

3.2.

3.3.

Psicologia en la educacion fisica

2.9.1. Conducta humanay ambitos de actuacion psicolégica en la actividad
fisica y el deporte

2.9.2. Lapsicologia en la actividad fisica y el deporte: praxis

2.9.3. Técnicas de resolucion de problemas en la actividad fisica y el deporte
Desarrollo de la autonomia

2.10.1. Elcontrol del propio cuerpo

2.10.2. Laevolucion de la autonomia infantil

Juego motor y deporte en el ambito educativo

3.1.1. ¢Qué son los juegos motores?

3.1.2.  Caracteristicas de los juegos motores

3.1.3.  Clasificacion de los juegos motores

3.1.4.  ;Quées el deporte?

3.1.5.  Caracteristicas de los deportes

3.1.6.  Clasificacion de los deportes

Metodologia y ensefianza

3.2.1.  Modelos de ensefianza tradicionales y compresivos

3.2.2.  Estilos de ensefianza tradicionales

3.2.3.  Estilo de ensefianza participativos

3.2.4.  Estilos de ensefianza cognitivos

3.2.5.  Presentacion de trabajos

3.2.6.  Aspectos a tener en cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje
Los juegos

3.3.1.  ¢Qué son los juegos populares?

3.3.2.  Juegos populares: clasificacion, distribucion y descripcion
3.3.3.  ;Qué son los deportes tradicionales?

3.3.4. Deportes tradicionales: clasificacion, distribucion y descripcion
3.3.5.  Juegos populares, tradicionales y autéctonos

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Estructura y contenido | 21 tech

Deportes individuales: atletismo

3.4.1. Conceptoy clasificacion de deportes individuales

3.4.2. Desplazamientos

3.43. Saltos

3.4.4.  Lanzamientos

3.45.  Reglamento, un andlisis detallado

Deportes individuales: gimnasia ritmica

3.5.1.  Deporte individual. Caracteristicas y aspectos técnicos y tacticos
3.5.2.  De las habilidades basicas a las mas complejas

3.5.3. Especialidades en: gimnasia ritmica y artistico deportiva
Deportes de adversario: el badminton

3.6.1.  Concepto y clasificacion de deportes de adversario
3.6.2. Deportes de raqueta: el badminton

3.6.3.  Reglas basicas

3.6.4. Aclaratoria en cuanto a golpeos y desplazamientos
Deportes de adversario: el judo

3.7.1. Deporte de adversario. Caracteristicas comunes y aspectos técnicos
y tacticos

3.7.2.  Eljudo como modelo

3.7.3.  Fundamentos del judo pie (Tachi-waza)

3.7.4.  Fundamentos del judo suelo (Ne-waza)

3.7.5.  Fundamentos reglamentarios del judo
Deportes colectivos: el baloncesto

3.8.1.  Conceptoy clasificacion de deportes colectivos
3.8.2. Deporte de invasion: el baloncesto

3.8.3.  Reglas basicas

3.8.4. Fases del juego colectivo ofensivo y defensivo
Deportes colectivos: el voleibol

3.9.1. Deporte colectivo. Caracteristicas comunes y aspectos técnicos y tacticos
3.9.2. Elvoleibol como deporte de red

3.9.3.  Reglamento, espacio y comunicacion

3.9.4.  Fundamentos reglamentarios y técnicos
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3.10. Juegosy actividades deportivas 4.4

3.10.1. Juegos motores y deporte como integracion social

3.10.2. Juegos motores y deporte como medio educativo

3.10.3. Juegos motores y deporte como modelo de integracion social
3.10.4. Utilizacion de materiales reciclados o alternativos

3.10.5. Relacion de juegos y actividades deportivas con los objetivos

3.10.6. Relacion de juegos y actividades deportivas con los criterios
de evaluacion

3.10.7. Relacion de juegos y actividades deportivas con los contenidos 45

3.10.8. Futuro de los juegos y actividades deportivas

Mddulo 4. Actividades fisicas artistico-expresivas: danza, ritmoy

expresion corporal

4.1.  Fundamentos de las actividades fisicas artistico—expresivas

411, Justificacion en el curriculo de educacion infantil 46

412. Area1: conocimiento de si mismo y autonomia personal
413. Area 3: lenguajes: comunicacion y representacion
4.1.4.  Evolucion histérica y social
4.2.  lLas actividades fisicas artistico-expresivas en la educacion: transversalidad
42.1. Competencias
42.2.  Area 2: conocimiento del entorno
423. Area 3:lenguajes: comunicacion y representacion

43. Bases pedagogicas de la expresion corporal 47

4.31. Laexpresion corporal
4.3.2. Elcuerpoy el espacio
4.3.3. Técnicas de expresion corporal

4.38.

La expresion corporal: el cuerpo

4.41.  Esquema corporal

4.42.  Regulacion tonica

4.4.3. Ajuste postural

4.4.4.  Equilibrio y alineacion corporal
4.45.  Lateralidad

4.4.6. Coordinacion motriz

4.47.  Larelajacion

Bases pedagdgicas de las actividades ritmicas
4.51. Lamusica

452 Eltiempo

453, Elritmo

4.5.4.  Elmovimiento

455  Lametodologia

Bases pedagogicas de la danza

4.6.1.  Definicion de la danza

4.6.2.  Formas de la danza

4.6.3. Dimensiones de la danza
4.6.4. Elementos de la danza

4.6.5. Objetivos, aspectos y clasificacion de la danza
4.6.6. Lacoreografia

4.6.7. Lametodologia

Bases psicologicas del ritmo y la expresion corporal
4.71. Lasinteligencias multiples
4.7.2. Lasemociones

473. Lapersonalidad

Bases psicoldgicas de la danza

4.8.1. Laatencion

4.8.2. Lamotivacion

4.8.3. Lacreatividad

4.8.4.  Aprendizajes y memoria
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49. Ladanzaenlaescuela
49.1. Danzas coreografiadas
4.9.2. Danzas creativas
493. Metodologia de las actividades de danza

4.10. Programacion y evaluacion
4.10.1. Programacion en el primer ciclo de educacion infantil
4.10.2. Evaluacion en el primer ciclo de educacion infantil
4.10.3. Programacion en el segundo ciclo de educacién infantil
4.10.4. Evaluacion en el segundo ciclo de educacion infantil

Este programa es clave para
avanzar en tu carrera, no dejes
escapar la oportunidad”




05
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Education School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos simulados, basados

en situaciones reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.

Decision
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Con TECH el educador, docente o
maestro experimenta una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Se trata de una técnica que desarrolla el espiritu critico y
prepara al educador para la toma de decisiones, la defensa de
argumentos y el contraste de opiniones.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los educadores que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida en capacidades practicas
que permiten al educador una mejor integracion del conocimiento a la
practica diaria.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la docencia real.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El educador aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 85.000 educadores con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades. Nuestra metodologia pedagogica esta
. desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

A T

un perfil socioecondmico medio-alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, combinan cada uno de
estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los educadores especialistas que
van a impartir el programa universitario, especificamente para él, de manera que el
desarrollo didactico sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos educativos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, con los Ultimos avances
educativos, al primer plano de la actualidad en Educacion. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para su asimilacion y comprension.
Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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El Experto Universitario en Habilidades Motrices Basicas en Educacion Primaria
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Experto Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe
tu titulacion sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Habilidades
Motrices Basicas en Educacion Primaria avalado por TECH Global University, la mayor
Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de

Q
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conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Experto Universitario en Habilidades Motrices Basicas en Educacion Primaria

Modalidad: online

D/Dha_____________________, condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Duracion: 6 meses

L Experto Universitario en Habilidades Motrices Basicas
Acreditacion: 24 ECTS P

en Educacién Primaria

Se trata de un titulo propio de 720 horas de duracion equivalente a 24 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Habilidades Motrices
Basicas en Educacion
Primaria

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 24 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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