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Presentacion

Los numerosos estudios realizados en el campo del neurodesarrollo y la actividad humana han
determinado que la practica fisica y el rendimiento del sujeto estan intimamente relacionados
con sus emociones, variando la produccion de sustancias como la dopamina o la serotonina,
neurotransmisores que intervienen de manera protagonista en el comportamiento de la
persona. Por esa razon, en el campo de la Educacion se le ha dado muchisima importancia

a este ambito, centrandose en la eficiencia técnica del deporte como baza para consensuar el
bienestar fisico y emocional del alumno. Y con el fin de que los profesores puedan conocer al
detalle los avances que se han hecho en materia de Neuroeducacion desde la accion motriz,
TECH Universidad FUNDEPOS ha desarrollado este programa, gracias al cual podran ahondar
en los modelos pedagdgicos y de la actividad fisica mas efectivos e innovadores a lo largo

de 600 horas de la mejor capacitacion 100% online.
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La Neuroeducacion Fisica se ha convertido
en la mejor manera de estimular el desarrollo
psicomotriz de los alumnos. ;A qué esperas
para implementarla a tu practica docente?”
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El impacto que tienen las emociones en el cuerpo humano es muy grande. Numerosos
estudios llevados a cabo en los campos de la Actividad Fisica y la Fisioterapia han

determinado que aspectos como el estrés, la ansiedad, el miedo o la tristeza afectan
considerablemente, no solo al rendimiento del deportista, sino a su salud, aumentando
las posibilidades de sufrir lesiones diversas en el conjunto muscular y éseo. Por esa
razon, la Neuroeducacion ha ido ganando importancia en los Ultimos afos, sobre todo
en el entorno académico, ya que ha demostrado que el control de los sentimientos y la
accion motriz estan intimamente relacionados y que su fomento favorece de manera
incalculable a la calidad de vida de la persona, proyectandose no solo hacia la actividad
fisica, sino a otros campos como el descanso, el aprendizaje o el desarrollo psicosocial.

Por esa razon, existen cada vez mas centros educativos que abogan por este tipo
de ensefianza, con el fin de guiar a sus alumnos hacia el control de las emociones
a través de la intervencion temprana y la practica deportiva. Y con el objetivo de que
el docente pueda especializarse en este ambito, TECH Universidad FUNDEPOS y su
equipo de profesionales del area de la ensefianza, han desarrollado este completisimo
programa, un programa a la vanguardia de la Neuroeducacion que incluye 600 horas
de contenido multidisciplinar para que ahonde en sus novedades. Se trata de una
experiencia académica intensiva y adaptada a los ultimos avances pedagogicos,
que incluye las estrategias diddcticas mas efectivas para potenciar el proceso de
ensefianza-aprendizaje a través métodos y modelos diversos como el MED, el TGfU o
las flipped classroom, entre otros.

Sin embargo, la caracteristica mas significativa de esta titulacion es, sin duda, su
formato 100% online, por lo que el egresado podra acceder desde donde quiera 'y
cuando quiera al Campus Virtual en el que estara alojado la totalidad del contenido
teorico, practico y adicional. Ademas, contara con el apoyo de un equipo docente
versado en la Neuroeducacion, gracias a lo cual podra sacarle ain mas rendimiento a
esta experiencia académica. Todo ello en tan solo 6 meses de capacitacion del mas
alto nivel con la que lograra potenciar las inteligencias multiples de sus alumnos a
través de la gestién efectiva de sus emociones mediante la practica de la actividad fisica.

Este Experto Universitario en Emociones en los Procesos Neuroeducativos desde
la Accién Motriz contiene el programa educativo mas completo y actualizado del
mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Educacion e Innovacion

*+ Los contenidos gréaficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion técnica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Una titulacion rigurosa y a la vanguardia de
la Educacion, para que conozcas al detalle
las estrategias pedagogicas que mejores
resultados han demostrado en lo referido
a la motivacion y el aprendizaje”



La Educacion Emocional y el desarrollo
de la inteligencia a través del manejo de
los sentimientos ha demostrado grandes
resultados en el ambito acadéemico. ; Te
gustaria aplicarlos a tu practica docente?”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en esta
capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la

ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Un programa que, ademas, se centra en
los procesos fisiologicos de los procesos
neuroeducativos, para que comprendas
el comportamiento de tus alumnos
desde la biologia y la quimica humana”

El curso de este Experto Universitario
te permitira implementar a tu praxis
aspectos como el modelo ludotécnico,
una estrategia que esta causando
furor en los paises referentes en el
ambito educativo”
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Objetivos

La Neuroeducacion esta cada vez mas presente en los diferentes niveles del ambito
académico, asi como en las distintas materias que componen sus planes de estudio,
incluida la actividad fisica. Por esa razén, TECH Universidad FUNDEPOS ha considerado
necesario el desarrollo de este programa para que los profesionales de este sector
puedan conocer al detalle los modelos pedagogicos que se aplican a su asignatura

para potenciar las emociones de manera consensuada con la accién motriz en el
entorno de la gimnasia escolar. Asi, no solo actualizara su praxis, sino que podra
implementar las metodologias didacticas mas efectivas e innovadoras para el
desarrollo fisico-cognitivo de los alumnos.
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L ]
] ;

¢Quieres convertir tus clases en un entorno
gamificado donde se potencie la creatividad,
la cooperacion y, sobre todo, el aprendizaje
emocional? Si la respuesta es afirmativa, este
Experto Universitario es perfecto para ti*
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Objetivos generales

+ Conocer la base y los elementos principales de la Neuroeducacién

* Integrar las nuevas aportaciones de la Ciencia del Cerebro en los procesos
de ensefianza-aprendizaje

* Descubrir como potenciar el desarrollo cerebral a partir de la accion motriz

El curso de este programa te dara las
claves para manejar a la perfeccion las
herramientas y estrategias didacticas
favorecedoras de la Neuroeducacion
Fisica en el entorno académico actual”




Objetivos especificos

Médulo 1. La Neuroeducacion
+ Definir los principios de la Neuroeducacion

+ Explicar los principales neuromitos

* Explicar estrategias para la estimulacion y las intervenciones tempranas
+ Definir la teoria de la atencion

¢ Explicar la emocion desde el punto de vista neurolégico

+ Explicar el aprendizaje desde el punto de vista neuroldgico

* Explicar la memoria desde el punto de vista neuroldgico

Médulo 2. La incidencia de las emociones en los procesos neuroeducativos
desde la accién motriz

* Explicar el cerebro emocional

* Describir el proceso emocional desde la perspectiva neurocientifica

* Describir las principales estructuras cerebrales que conforman el proceso emocional
+ Definir el papel de la emocion en los procesos de aprendizaje y memoria

* Describir el sistema de recompensa cerebral

* Explicar en qué se basa la educacion de las emociones

+ Describir las competencias emocionales

+ Explicar la quimica emocional en respuesta a la accion motriz

* Definir el papel de la accién motriz en los cambios emocionales

Objetivos |11 tecn

Mddulo 3. Modelos pedagdgicos y evaluacion en Neuroeducacion Fisica
* Conocer la aproximacion conceptual de los términos relacionados con la metodologia
en Educacion Fisica
+ Realizar una evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje en Neuroeducacion Fisica
+ Conocer los modelos de aprendizaje cooperativo y aplicarlo en el ambito deportivo

Mddulo 4. Metodologias, métodos, herramientas y estrategias didacticas
favorecedoras de la Neuroeducacion Fisica

* Conocer las nuevas metodologias de la ensefianza por medio del Flipped Classroom

+ Utilizar estrategias de gamificacién y ludificacion para favorecer el aprendizaje
neurofisico de los nifios

+ Conocer otros métodos, herramientas y estrategias didacticas favorecedoras
de la Neuroeducacion Fisica
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Direccion del curso

El claustro del presenta programa esta compuesto por un equipo versado en la
Neuroeducacion, la Pedagogia y la Psicologia Infantil y Adolescente, caracterizado,
ademas, por su amplia y dilatada trayectoria laboral en la gestion efectiva de

proyectos de diversa indole basados en la actividad fisica y la regulacion de las

emociones. Gracias a ello, el egresado podra obtener una vision critica y realista
del contexto académico actual, permitiéndole conocer al detalle y a través de la
experiencia de expertos en el sector, las mejores estrategias pedagogicas para

fomentar el desarrollo psicomotriz de sus alumnos.
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En el Campus Virtual encontraras una via

de comunicacion directa para que puedas
ponerte en contacto con el equipo docente y
consultar cualquier duda que te surja durante
el transcurso de este Experto Universitario”
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Direccion

Dia. Pellicer Royo, Irene

+ Experta en Educacion Emocional en el Colegio Jesuitas-Caspe, Barcelona
+ Master en Ciencias Médicas Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Barcelona
+ Master en Educacion Emocional y Bienestar por la Universidad de Barcelona

+ Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Lérida




Profesores

Dr. De la Serna, Juan Moisés
* Psicologo y Escritor experto en Neurociencias

+ Escritor especialista en Psicologia y Neurociencias

* Autor de la Catedra Abierta de Psicologia y Neurociencias
* Divulgador cientifico

+ Doctor en Psicologia

* Licenciado en Psicologia. Universidad de Sevilla

* Master en Neurociencias y Biologia del Comportamiento. Universidad Pablo
de Olavide, Sevilla

* Experto en Metodologia Docente. Universidad de la Salle

* Especialista Universitario en Hipnosis Clinica, Hipnoterapia. Universidad Nacional
de Educacion a Distancia - U.N.E.D.

+ Diplomado en Graduado Social, Gestion de recursos humanos, Administracion
de personal. Universidad de Sevilla

+ Experto en Direccion de Proyectos, Administracion y gestion de empresas.
Federacion de Servicios U.G.T.

+ Formador de Formadores. Colegio Oficial de Psicologos de Andalucia
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Dr. Navarro Ardoy, Daniel
* Principal CEO en Teacher MBA

+ Grupo de Investigacién PROFITH (PROmoting FITness and Health)
* Grupo de Investigacion SAFE

* Grupo de Investigacion EFFECTS 262

+ Profesor de Educacion Fisica

+ Doctor en Educacion Fisica Aplicada a la Salud por el Programa de Actividad Fisica
y Salud de la Universidad de Granada

* Doctor en Educacion Fisica Aplicada a la Salud con Estancia Investigadora en Karolinska
Institutet en Estocolmo

+ Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Granada

Dia. Rodriguez Ruiz, Celia
+ Psicologa Clinica en Centro EVEL

« Responsable del Area de Psicopedagdgica del Centro de Estudio Atenea
+ Asesora Pedagogica en Cuadernos Rubio

+ Redactora en Revista Hacer Familia

* Redactora del Equipo Médico Webconsultas Healthcare

+ Colaboradora en la Fundacion Eduardo Punset

+ Licenciada en Psicologia por la UNED

¢ Licenciada en Pedagogia por la Universidad Complutense de Madrid

* Especialista Universitario en Terapia Cognitivo Conductual en la Infancia
y Adolescencia por la UNED

* Especialista en Psicologia Clinica y Psicoterapia Infantil por INUPSI

+ Formada en Inteligencia Emocional, Neuropsicologia, Dislexia, TDAH, Emociones
Positivas y Comunicacion
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Estructura y contenido

El disefio del plan de estudios de este programa ha corrido a cargo del equipo docente,
el cual, al estar especializado en el campo de la Neuroeducacion y la Pedagogia,

conocen al detalle las novedades de este sector, asi como la informacion que debe
manejar el egresado para convertirse en todo un Experto Universitario. De esta manera,
a través de las 600 horas de contenido tedrico, practico y adicional que incluye la
titulacion, podra versarse en base a las mejores metodologias y estrategias didacticas
para la motivacion de la accion motriz de manera equiparada con el desarrolloy la

gestion de las emociones en Educacion Fisica.




Estructuray contenido | 17 tecC/’

Podras acceder al Campus Virtual desde cualquier
dispositivo con conexion a internet, para que aproveches
cualquier momento para perfeccionar tu praxis
académica a través del curso de este programa”
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Mddulo 1. La Neuroeducacion

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Introduccion a la Neuroeducacion.
1.1.1.
1.1.2.
Los principales neuromitos.

Fundamentos de los procesos psicoldgicos en el aula.
La Neuroeducacion en el aula.

1.2.1.  Edad del aprendizaje.
1.2.2.  Cerebro del autismo.
La atencion

1.3.1.  Cerebroy atencion
1.3.2.  Atencionenelaula
La emocion

1.41. Cerebroyemocion.
1.42.  Emocion en el aula.
LLa motivacion

1.5.1.  Cerebroy motivacion
1.5.2.  Motivacion en el aula

El aprendizaje

1.6.1.  Cerebroy aprendizaje

1.6.2  Aprendizaje en el aula

La memoria

1.7.1. Cerebroy memoria

1.7.2. Lamemoria en el aula

La estimulacion y las intervenciones tempranas
1.8.1.  Lainfluencia social en el aprendizaje
1.8.2.  Aprendizaje en cooperacion

La importancia de la creatividad en la Neuroeducacion
1.9.1.  Definiendo la creatividad
1.9.2. Lacreatividad en el aula

1.9.3. Las metodologias que permiten la transformacion de la educacion
en Neuroeducacion

1.9.4. Lametodologia tradicional en la educacion
1.9.5. Lanueva metodologia desde la neuroeducacion

Maodulo 2. La incidencia de las emociones en los procesos neuroeducativos

desde la accion motriz

2.1, Elconcepto de emocion y las principales teorias emocionales
2.1.1.  Lanecesidad del desarrollo emocional
2.1.2.  Concepto de emocion
2.1.3.  Funciony caracteristicas de las emociones
2.1.4.  Elvalor afectivo y la intensidad de la emocion
2.1.5.  Teoria de las emociones
2.2 Laeducacion de las emociones

2.2.1.  Elconstructo de competencia emocional
2.2.2.  El'modelo competencial del GROP
2.2.3. Lamadurez emocional

2.3. Lainteligencia emocional
2.3.1.  Elconstructo de inteligencia emocional
2.3.2.  Elmodelo de Mayery Salovey
2.3.3.  El'modelo social-emocional de Bar-On
2.3.4.  Elmodelo de competencias de Goleman

2.4.  Elpapel de la emocién en el cuerpo y la accion motriz

241 Los procesos de aprendizaje
2.4.2.  Laemocion en los procesos de aprendizaje
2.4.3. Lasemociones en la accion motriz
2.5, Elcerebro emocional
2.51.  Elcerebro emocional o sistema limbico
2.52.  Elcerebro socioemocional
2.6. Elproceso emocional en las estructuras cerebrales
2.6.1.  Las principales estructuras cerebrales que participan en el proceso emocional
2.6.2. Laintensidad y valoracion emocional en las estructuras cerebrales
2.6.3. Cerebros emocionales particulares
2.7. lLaamigdalay los procesos emocionales
2.7.1.  Elpapel de la amigdala en las emociones
2.7.2. Larespuesta emocional condicionada
2.7.3.  Autocontrol y atencion
2.7.4.  Autorregulacion y ejercicio



2.8.

2.9.

2.10.

Las emociones positivas y el sistema de recompensa cerebral
2.8.1. Clasificaciones de las emociones destacadas

2.8.2. Lacapacidad de autogenerarse emociones positivas
2.8.3.  Elfuncionamiento del sistema de recompensa cerebral
LLa quimica emocional en respuesta a la accion motriz

2.9.1. Delaemocion a la accion

2.9.2.  Laneuroquimica de la emocion

2.9.3. Laneuroquimica en la accién motriz

2.9.4. Epigenéticay ejercicio

La salud emocional gracias a la accién motriz

2.10.1. Psiconeuroinmunologia

2.10.2. Las emociones positivas y la salud

2.10.3. La salud emocional desde el cuerpo

Maodulo 3. Modelos pedagdgicos y evaluacion en Neuroeducacion Fisica
3.1,

3.2.

Aproximacion conceptual de los términos relacionados con la metodologia
en Educacion Fisica.

3.1.1.  Ensefianzay aprendizaje

3.1.2.  Intervencion didactica

3.1.3.  Técnicay estilo de ensefianza

3.1.4. Ensefanza-aprendizaje basada en la instruccion directa.

3.1.5.  Enseflanza-aprendizaje basada en indagacién o busqueda.

3.1.6.  Estrategia en la practica.

3.1.7.  Métodos y modelos pedagogicos.

Evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje en NeuroEducacion Fisica.
3.2.1.  Clarificacion conceptual de los términos relacionados con la evaluacion.
3.2.2. Técnicas, procedimientos e instrumentos de evaluacion.

3.2.3.  Tipos de evaluacion en Educacion Fisica.

3.2.4.  Momentos de evaluacién en Educacion Fisica.

3.2.5.  Binomio evaluacion — investigacion.

3.2.6.  Neuroevaluacion en Educacion Fisica.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.
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Eval uacion del aprendizaje del alumnado centrado en la NeuroEducacion Fisica.
3.3.1.  Evaluacion competencial.

3.3.2.  Evaluacion formativa.

3.3.3.  Evaluacion personalizada.

3.3.4.  Propuestas practicas para evaluar en Educacion Fisica desde una
perspectiva neurodidactica.

Aprendizaje Cooperativo.

3.4.1.  Descripcion del modelo.

3.4.2. Propuestas préacticas.

3.4.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica.
Modelo de Educacién Deportiva (MED).

3.5.1.  Descripcion del modelo.

3.5.2.  Propuestas préacticas.

3.5.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica.
Modelo de Responsabilidad Personal y Social.

3.6.1.  Descripcion del modelo.

3.6.2.  Propuestas practicas.

3.6.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica.
Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU).
3.7.1.  Descripcion del modelo.

3.7.2.  Propuestas préacticas.

3.7.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica.
Modelo Ludotécnico.

3.8.1.  Descripcion del modelo.

3.8.2.  Propuestas practicas.

3.8.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica.
Modelo de Educacion Aventura.

3.9.1.  Descripcion del modelo.

3.9.2.  Propuestas préacticas.

3.9.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica.
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3.10. Otros modelos.
3.10.1. Alfabetizacion Motora.
3.10.2. Modelo Actitudinal.
3.10.3. Autoconstruccion de materiales.
3.10.4. Educacion para la salud.
3.10.5. Hibridacion de modelos.

Maodulo 4. Metodologias, métodos, herramientas y estrategias didacticas

favorecedoras de la Neuroeducacion Fisica

4.1.  Flipped Classroom o clase invertida

4.1.1.  Descripcion

4.1.2. Propuestas practicas

4.1.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica
4.2.  Aprendizaje basado en problemas y en retos

4.2.1.  Descripcion

4.2.2. Propuestas practicas

4.2.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica
4.3.  Aprendizaje por proyectos

4.3.1.  Descripcion

4.3.2. Propuestas practicas

4.3.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica
4.4, Meétodo de casos y aprendizaje servicio
4.5, Ambientes de aprendizaje

4.5.1.  Descripcion

452  Propuestas practicas

4.53. Recomendaciones para llevarlo a la practica
4.6.  Creatividad motriz o Sinéctica corporal

4.6.1.  Descripcion

4.6.2. Propuestas practicas

4.6.3.  Recomendaciones para llevarlo a la practica
4.7.  Aprendizaje basado en juegos

4.7.1.  Descripcion

4.72. Propuestas practicas

4.7.3. Recomendaciones para llevarlo a la practica
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4.8.  Ludificacion o Gamificacion
4.8.1.  Descripcion
4.8.2. Propuestas practicas
4.8.3. Recomendaciones para llevarlo a la practica

49.  Otros métodos, herramientas y estrategias didacticas favorecedoras de la
Neuroeducacion Fisica

49.1.  Método de casos
492 Contrato didactico
49.3. Trabajo por rincones
49.4. Puzle de Aronson
49.5.  Metodologia interactiva
49.6. Tecnologias para el Aprendizaje y el Conocimiento (TAC)
49.7. Portafolio
4.10. Orientaciones metodoldgicas para el disefio de programas Neuroeducacion Fisica
4.10.1. Orientaciones metodoldgicas segun la Neuroeducacion Fisica

4.10.2. Recomendaciones para el disefio de programas, unidades didacticas y sesiones
basadas en la Neuroeducacion Fisica

4.10.3. Ejemplos de unidades y sesiones basadas en la Neuroeducacion Fisica

Una titulacion a la vanguardia de la
Educacion a traves de la cual lograras
conectar mejor con tus alumnos

para fomentar sus capacidades
emocionales y motrices desde la
motivacion positiva y el entendimiento”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Universidad FUNDEPOS empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos simulados, basados

en situaciones reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.

Decision
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices

Con TECH Universidad FUNDEPOS el Europeas

educador, docente o0 maestro experimenta
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Se trata de una técnica que desarrolla el espiritu critico y
prepara al educador para la toma de decisiones, la defensa de
argumentos y el contraste de opiniones.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los educadores que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al educador una mejor integracion del conocimiento a la
practica diaria.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la docencia real.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS aun de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El educador aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 85.000 educadores con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades. Nuestra metodologia pedagogica esta
. desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

A T

un perfil socioecondmico medio-alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, combinan cada uno de
estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los educadores especialistas que
van a impartir el programa universitario, especificamente para él, de manera que el
desarrollo didactico sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales
que se ponen a disposicion del alumno.

Técnicas y procedimientos educativos en video

TECH Universidad FUNDEPQS acerca al alumno las técnicas mas novedosas, con los
ultimos avances educativos, al primer plano de la actualidad en Educacion. Todo esto,
en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para su asimilacion 'y
comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esguemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.

ORIANS



Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta los desarrollos de casos reales en los que
el experto guiara al alumno a través del desarrollo de la atencion y la resolucion
de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de conseguir el grado de
comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece los contenidos mas relevantes del curso en
forma de fichas o guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y
eficaz de ayudar al estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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El Experto Universitario en Emociones en los Procesos Neuroeducativos desde

la Accion Motriz garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a dos diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Universidad
Tecnologica y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe
tu titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Emociones en los Procesos Neuroeducativos
desde la Accién Motriz es el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el
estudiante recibira un diploma universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro
por Universidad FUNDEPQOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnolégica y Universidad FUNDEPQOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones
y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

@O ANVERSIDAD
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Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:
EMOCIONES EN LOS PROCESOS NEUROEDUCATIVOS

DESDE LA ACCION MOTRIZ
Titulo Propio. Duracién: 600 horas.

Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024.

-

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais.  Codigo.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Experto Universitario en Emociones en los Procesos Neuroeducativos desde

la Accién Motriz
N.° Horas: 600 h.
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Otorga la presente

CONSTANCIA

C. con de i 6n n°.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO
en

Emociones en los Procesos Neuroeducativos desde la Accién Motriz

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 600 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacion Pdblica a partir del 28 de junio de 2018,

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Codigo dnico TECH, AFWOR23S techitute comiulos

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Emociones en los Procesos
Neuroeducativos desde

la Accion Motriz

» Modalidad: online
» Duracion: 6 meses
» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Horario: a tu ritmo
» Examenes: online
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