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Presentacion

Desde su nacimiento el ser humano va adquiriendo de manera continuada y progresiva
habilidades, que conforman el denominado desarrollo psicomotor. El acompafiamiento
durante las primeras etapas de la vida del menor por parte de sus familiares y docentes,
permitira al infante obtener correctas capacidades fisicas basicas. Esta ensefianza
permite al profesorado de Primaria conocer todo el contenido y acciones a desarrollar
en la Educacion Fisica y a identificar los trastornos del desarrollo motor y psicomotor.
La metodologia totalmente online le permitira avanzar en su carrera de ensefianza a la
par que perfecciona sus conocimientos, sin horarios y sin presencialidad. Unicamente
necesita un dispositivo con conexion a internet para acceder a la titulacion.
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: @ @ Mejora las habilidades motrices de

tu alumnado con este Diplomado.
Inscribete ya”
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El papel que desempefa la actividad fisica en los menores es vital para su correcto
desarrollo y para evitar enfermedades tan frecuentes como la obesidad infantil.

En los centros escolares es de suma importancia la dedicacion a las tareas que
permitan un correcto desarrollo motor y psicomotriz.

Desde un enfoque multidisciplinar este Diplomado se adentra en el movimiento
del ser humano. Profundiza en la Educacion Fisica, sus principales conceptos,
caracteristicas y aplicaciones en los centros escolares. Asimismo, concede
una gran importancia al desarrollo motor y a los elementos que influyen en

el desarrollo psicomotor.

Durante las seis semanas de duracion de este programa, el docente de Educacion
Primaria conocera los principales trastornos que afectan al desarrollo psicomotriz,
su forma de evaluacion e intervencion. Todo ello, acompafiado por un contenido
multimedia actualizado y complementado con lecturas esenciales y casos practicos
que pueden ser de aplicacion en los centros escolares.

Una oportunidad para ampliar conocimiento y adquirir una especializacién para
progresar en profesion docente. La modalidad online concede ademas flexibilidad
al poder el alumnado distribuir la carga lectiva en funcién de sus intereses.

Ademas, este destacado programa académico se caracteriza por la presencia de
un cuerpo docente sobresaliente, asi como por la participacion de un renombrado
Director Invitado Internacional especializado en investigacion educativa. A través
de una Masterclass exclusiva y complementaria, este experto brindara a los
egresados los conocimientos y las habilidades esenciales para sobresalir en

su trayectoria profesional.

Este Diplomado en Desarrollo Psicomotor de la Persona Humana y su Tratamiento
en la Escuela. El Cuerpo: Imagen y Percepcién. Las Habilidades Motrices
contiene el programa educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Educacion Primaria

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion y practica sobre aquellas disciplinas indispensables
para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

jAprovecha esta oportunidad unica de
participar en la exclusiva Masterclass
del programa, creada por un prestigioso
experto de fama internacional

en investigacion educatival”



La Educacion Fisica es vital para
el desarrollo del menor. Mejora
tus competencias como docente
y contribuye a un correcto
crecimiento de tus alumnos”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la

ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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El sistema Relearning te facilitara
el aprendizaje y la consolidacion
de los conceptos que se imparten
en este Diplomado.

Desarrolla las habilidades fisicas de tu
alumnado en tu centro escolar de forma
correcta. Inscribete en este programa.
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Objetivos

Al concluir este Diplomado el docente sera capaz de conocer la metodologia de
educacion aplicada actualmente en la Educacion Fisica. Asimismo, podra identificar

el contexto social en la educacion, las actitudes que debe tener cada nifio en funcién

de su etapa de crecimiento, asi como el modo de evaluacion a emplear en cada caso
acorde a la normativa existente. El docente ademas estara capacitado para detectar los
posibles trastornos psicomotores e intervenir correctamente en el aula. De esta forma,
podra mejorar sus competencias docentes en el aula y ensafiarar adecuadamente
habilidades a sus alumnos. La metodologia Relearning de TECH le permitira consolidar
todos los conocimientos adquiridos en este aprendizaje.
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' ¢Quieres mejorar tus competencias docentes?
Estas aqui y la respuesta es si. Da el paso y

matriculate en este Diplomado”
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Objetivos generales

*

Disefiar, planificar, impartir y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro

+ Reconocer la importancia de las normas en todo proceso educativo

+ Potenciar la participacion y el respeto de las reglas de convivencia

*

Desarrollar en los docentes las habilidades necesarias para impartir lecciones
de educacion musical y artistica en Educacion Primaria
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Objetivos especificos

*

Metodologia de la educacion en actitudes, valores y normas

*

Influencia del contexto social en la educacion en actitudes, valores y normas
+ Evaluacion en la educacién en actitudes, valores y normas

+ Intervencion educativa en actitudes, valores y normas en Educacion Fisica

Evalua de forma correcta el desarrollo
motor y psicomotor de tu alumnado gracias
al aprendizaje en este Diplomado”
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Direccion del curso

El programa universitario de TECH se destaca por su sobresaliente cuerpo docente,
compuesto por especialistas en la capacitacion de profesionales de la Educacion Fisica.
De hecho, estos instructores tienen gran experiencia educativa y han sido fundamental
en la preparacion académica de numerosos educadores. Ademas, su compromiso con
la investigacion les permite conocer las metodologias pedagdgicas mas avanzadas,
integradas en el plan de estudios de esta prestigiosa carrera universitaria.
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Con el respaldo de un cuerpo docente altamente
reconocido, compuesto por expertos destacados,
te encaminaras hacia la excelencia en el campo
de la Educacion Fisica”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Phillip Ward es un apasionado de la Educacion Fisica y la capacitacion especializada
de los docentes que se dedicaran a esta disciplina en Primaria. A lo largo de su carrera, se

ha dedicado a mejorar la instruccion de la asignatura a través de herramientas y estrategias
didacticas disruptivas. Su trabajo ha impactado significativamente en paises como Estados
Unidos y China, llegando a recibir un reconocimiento oficial del gobierno del pais asiatico

como Experto Extranjero de Alto Nivel.

Sus investigaciones han impulsado las técnicas de aprendizaje asistido por compafieros en

la Educacion Fisica. Esa vision metodoldgica se ha utilizado y citado mas alla de los limites

de la asignatura escolar y se ha vinculado a areas como la Medicina y la Educacién Especial.
Respecto a las aplicaciones de sus estudios, ha publicado al menos 160 articulos y monografias.
También, ha figurado como coautor o autor de capitulos en volimenes cientificos y ha asistido

como ponente a mas de 150 conferencias de todo el mundo.

Por otro lado, el Doctor Ward dirige el Programa de Investigacion sobre Ensefianza de la
Educacién Fisica en el Departamento de Ciencias Humanas de la Universidad Estatal de Ohio.
Desde ahi lidera proyectos multimetodoldgicos en los que se integran especialistas vinculados
a centros de estudio de prestigio global. Entre ellos, destacan la Universidad de Lovaina
(Bélgica), la Universidad Normal del Este de China y el Instituto de Educacién de Hong Kong
(China), la Universidad de Tsukuba y la Universidad Nippon de Ciencias del Deporte-Nittaidai

(Japdn) y, la Universidad de Virginia Occidental y el Zinman College (Israel).

Asimismo, ha sido uno de los ocho especialistas que publicaron una revisién para la
conformacion de un programa de Doctorado para Profesores de Educacion Fisica. A

su vez, es consultor de la revista Journal of Teaching in Physical Education and Quest.
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Dr. Ward, Phillip

+ Director de Investigacion sobre Educacion Fisica de la Universidad Estatal
de Ohio, EE. UU.

+ Director del Master en Entrenamiento Deportivo de la Universidad Estatal de Ohio,
Estados Unidos

+ Catedratico de Kinesiologia en el Departamento de Ciencias Humanas
de la Universidad Estatal de Ohio

+ Catedratico del Departamento de Salud, Educacion Fisica, Recreacion y Danza
de la Universidad del Estado de lllinois

+ Consultor del Departamento de Educacion y Educacion Fisica de la ciudad
de Victoria, Australia

*

Docente de Educacion Fisica, Manningham Rd. Primary School, Victoria, Australia

*

Doctorado en Ensefianza de la Educacion Fisica en la Universidad Estatal de Ohio

*

Master en Ensefianza de la Educacion Fisica en Victoria College, Australia

*

Licenciado en Educacion por la Universidad Deakin, Australia

+ Diploma de Posgrado en Ciencias del Deporte por Victoria College, Australia

+ Diploma de Posgrado en Ensefianza en North Brisbane College of Advanced
Education, Australia

+ Miembro de: Asociacion Internacional para la Educacion Fisica en la Ensefianza
Superior, Academia Nacional de Kinesiologia, Asociacion Nacional de Kinesiologia
en la Ensefianza Superior, Sociedad de Educadores Fisicos y de la Salud

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Estructura y contenido

El temario de este Diplomado aborda la ensefianza de la Educacion Fisica desde
distintas disciplinas para ofrecer al alumnado una vision global y mas completa. Tras
introducir al docente de Educacion Primaria en la corporalidad del ser humano, el
programa se adentra en el desarrollo psicomotor y psicomotriz, las capacidades fisicas
basicas y el desarrollo de acciones y actividades con los menores en el aula. Los video
resimenes y el contenido de gran calidad seran un gran apoyo para el alumnado de
esta ensefianza que busca mejorar en sus competencias en el area del desarrollo
corporal humano.

e R I T IR T I I IR vy
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Te inscribiras en un Diplomado
con contenido multimedia que te
proporcionara un aprendizaje ameno”
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Maédulo 1. Desarrollo psicomotor de la persona humana y su tratamiento

en la escuela

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Corporalidad del ser humano

1.1.1.
1.2.1.

1.3.1.

Integralidad de la persona y relaciones psicofisicas
Nosotros mismos
Conocer la totalidad de nuestro cuerpo

Desarrollo motor

1.2.1.
1.2.2.
1.23.
1.2.4.

Crecer

Conductas motrices y su medicion

Crecimiento y maduracion humana

Desarrollo motor e influencia de la actividad fisica sobre él

Influencia de la psicomotricidad en el desarrollo motor

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.

El aprendizaje motor

Objetivos de la educacion psicomotriz

Estructuracion del aprendizaje motor y desarrollo fisico del nifio
Psicomotricidad y educacion

Elementos que influyen en el desarrollo psicomotor

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.

Laimagen y el esquema corporal

Controlar la postura

Controlar la respiracion

La lateralidad

La estructuracion espacial y temporal

La coordinacion motriz

Relacion existente entre primeros aprendizajes y la psicomotricidad

Trastornos del desarrollo motor y psicomotor

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.4.

¢ Cudles son los trastornos del desarrollo motor y psicomotor?
¢Cudles son las causas y los sintomas?

¢Como evaluamos del desarrollo psicomotor?

Practicas de intervencion y metodologia psicomotriz




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Capacidades fisicas basicas

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.

Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

Agilidad

Efectos de la actividad fisica sobre la salud

Habilidades motrices

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.

Comunicacion

¢Qué son las habilidades motrices?
Tareas motrices y su clasificacion
Andlisis de tareas motrices

Tareas motrices en Educacion Primaria

Principios del aprendizaje motor

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.

El aprendizaje motor

Implementacion del aprendizaje motor

Fases y modelos del aprendizaje motor
Factores que influyen en el aprendizaje motor
La transferencia y el aprendizaje motor

En el drea de Educacion fisica encontramos

1.9.1.
1.9.2.
193.
1.9.4.
1.9.5.
1.9.6.
1.9.7.
1.98.
1.909.

:Qué es la Educacion Fisica?

¢Cuales son sus objetivos?

¢ Cudles son sus contenidos?

Acciones motrices individuales en entornos estables

Acciones motrices en situaciones de oposicion

Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o0 sin oposicion
Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico
Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion
Criterios de evaluacion (Real Decreto 126/2014)
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1.10. Bloques de contenidos que engloba el area de Educacion Fisica

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.
1.10.6.
1.10.7.
1.10.8.

Objetivos de la Educacion Fisica

Bloque de contenidos

Bloque 1: Contenidos comunes

Blogque 2: Conocimiento corporal

Bloque 3: Habilidades motrices

Blogue 4: Juegos y actividades deportivas

Bloque 5: Actividades fisicas artistico-expresivas
Bloque 6: Actividad fisica y salud (Decreto 1513/2006)

El movimiento es la clave en este
Diplomado. Muévete e inscribete
con un solo clic”

tecn
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Education School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos simulados, basados

en situaciones reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.

Decisidn
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Con TECH el educador, docente o
maestro experimenta una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Se trata de una técnica que desarrolla el espiritu critico y
prepara al educador para la toma de decisiones, la defensa de
argumentos y el contraste de opiniones.




_ -
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los educadores que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida en capacidades practicas
que permiten al educador una mejor integracion del conocimiento a la
practica diaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la docencia real.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El educador aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 85.000 educadores con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades. Nuestra metodologia pedagogica esta
. desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

A T

un perfil socioecondmico medio-alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, combinan cada uno de
estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los educadores especialistas que
van a impartir el programa universitario, especificamente para él, de manera que el
desarrollo didactico sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos educativos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, con los Ultimos avances
educativos, al primer plano de la actualidad en Educacion. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para su asimilacion y comprension.
Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Desarrollo Psicomotor de la Persona Humana y su Tratamiento en la
Escuela. El Cuerpo: Imagen y Percepcion. Las Habilidades Motrices garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Desarrollo Psicomotor de la Persona Humana y su Tratamiento
en la Escuela. El Cuerpo: Imagen y Percepcion. Las Habilidades Motrices contiene
el programa mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las Bolsas
de Trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales

Titulo: Diplomado en Desarrollo Psicomotor de la Persona Humana y su Tratamiento
en la Escuela. El Cuerpo: Imagen y Percepcion. Las Habilidades Motrices

Modalidad: online

Duracion: 6 semanas

[}
t e C universidad
» tecnologica

Otorga la presente

CONSTANCIA

con documento de identificacién n®

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Desarrollo Psicomotor de la Persona Humana y su Tratamiento en la
Escuela. El Cuerpo: Imagen y Percepcion. Las Habilidades Motrices

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

+Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Diplomado

Desarrollo Psicomotor

de la Persona Humana

y su Tratamiento en la Escuela.
El Cuerpo: Imagen y Percepcion.
Las Habilidades Motrices

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Exadmenes: online



Diplomado
Desarrollo Psicomotor de

a Persona Humanay su
Tratamiento en la Escuela.

El Cuerpo: Imagen y Percepcion.
Las Habilidades Motrices
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