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Apresentacao

0 desenvolvimento no ciclo do ensino basico (1° e 2° ciclos) precisa de ser encorajado

a partir de todos os aspetos em que a educagao pode intervir. Neste sentido, o trabalho

no campo do desporto é uma intervengéo indispensavel no processo de desenvolvimento
do cérebro através da atividade fisica. Um beneficio que acresce aos beneficios habituais
do desporto e coloca esta area no lugar de importancia que merece no curriculo do ensino
basico (1° e 2° ciclos). Este Mestrado Proprio oferece-lhe todas as novidades e avangos
nesta area educacional num curso altamente qualificado que Ihe permitira aplicar

as ferramentas mais valiosas do setor na sua pratica profissional.
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Impulsione o desenvolvimento global dos seus
alunos com a metodologia mais inovadora na area
da educacéo fisica, incluindo os aspetos mais
inovadores do desenvolvimento cerebral”
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Os professores de Educagao Fisica tém de ser capazes de adaptar os exercicios e as aulas
praticas aos niveis fisicos dos seus alunos, e por este motivo, dentro da fase do Ensino
Bdsico (1° e 2° Ciclos), as aulas devem de ser variadas de modo a alcangar um melhor
desempenho. O desporto é fundamental para a construcéo de equipas, habitos saudaveis
e fomentagao do companheirismo e da resisténcia individual, por exemplo, pelo que

¢ fundamental que as criangas se desenvolvam nesta area desde a mais tenra idade.

E nesta fase, entre os 7 e 12 anos de idade, que as criancas comegam a adquirir
habitos que se espera que mantenham para o resto das suas vidas. Por isso,

€ essencial que os professores de educacao fisica sejam capazes de transmitir aos
seus alunos a sua paixao pelo desporto e habitos de vida sauddveis, um conhecimento
que perdurara neles para o resto das suas vidas, alcangando beneficios fisicos

e psicoldgicos que lhes permitirdao melhorar a sua qualidade de vida.

Com este Mestrado Proprio propds-se formar docentes para que sejam fluentes

e precisos no ensino desta fase educacional. A ordem e distribuicdo das disciplinas

e dos seus temas foi especialmente concebida para permitir a cada estudante decidir
guanto tempo dedicar-lhes e autogerir o seu tempo. Para tal, tera ao dispor materiais
tedricos apresentados através de textos enriquecidos, apresentacées multimédia,
exercicios e atividades praticas orientadas, videos motivacionais, aulas magistrais

e casos praticos, onde podera evocar o conhecimento de forma ordenada e formar

a tomada de decisbes para demonstrar a sua capacitacdo no campo do ensino.

Esta capacitacao distingue-se pelo facto de poder ser feita num formato 100% online,
adaptando-se as necessidades e obrigagbes do estudante de uma forma assincrona

e completamente autogerida. O aluno podera escolher a que dias, a que horas e quanto
tempo dedicar ao estudo dos conteudos do programa. Sempre em sintonia com

as competéncias e aptiddes que lhe sdo dedicadas.

Este Mestrado Proprio em Professor de Educagao Fisica no Ensino Basico (1° e 2°
Ciclos) conta com o contetdo educacional mais completo e atualizado do mercado
do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados em cenarios simulados por especialistas
na area do conhecimento, onde o estudante evocara de forma ordenada os conhecimentos
aprendidos e demonstrara a aquisi¢ao das competéncias

+ 0 conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

+ As Ultimas noticias sobre a tarefa educativa do docente de ensino bésico (1° e 2° ciclos)

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo para
melhorar a aprendizagem, bem como as atividades em diferentes niveis de competéncia

+ 0 seu especial foco em metodologias inovadoras de investigagdo docente

+ As licbes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

TECH pée a sua disposicdo as principais
ferramentas educativas para o formar
para desenvolver o seu trabalho no
dominio do ensino’



Dedigue-se ao estudo deste curso
completo, no qual encontrara tudo

O que precisa para adquirir um nivel
profissional superior e competir com
0s melhores”

O corpo docente do programa inclui profissionais pertencentes a drea da educacao fisica
que trazem para esta capacitagao a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas
reconhecidos de empresas de referéncia e universidades de prestigio.

Gracgas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um estudo imersivo programado para

se preparar em situacoes reais.

A concecéao deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual
o docente terd de tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional que vao
surgindo. Para isso, o especialista contara com a ajuda de um sistema inovador de video
interativo, realizado por especialistas em educagao fisica e com ampla experiéncia.
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Tera o conteudo ao seu dispor a partir

de qualquer dispositivo fixo ou portatil

com ligacéo a internet, incluindo desde
0 seu telemovel.

Com os métodos de estudo mais valorizados
no ensino online, este Mestrado Proprio
permitir-lhe-a fazer progressos imparaveis
no seu crescimento profissional.
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Objetivos

O objetivo deste programa de alto impacto educativo é oferecer aos alunos deste
Mestrado Proprio os conhecimentos tedricos e praticos de que necessitam para
intervir na area da educacao fisica com a solvéncia de um especialista. Ao longo
do seu desenvolvimento, incorporarao os ultimos avangos no ensino na sua forma
de trabalhar, impulsionando os resultados da sua pratica ao mais alto nivel.
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Alcance o seu objetivo de crescimento profissional
e cologue-se entre os melhores do setor de forma
rapida e facil"
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Objetivos gerais

+ Conceber, planear, entregar e avaliar 0s processos de ensino e aprendizagem, tanto
individualmente como em colaboragao com outros professores e profissionais da escola

* Reconhecer a importancia das normas em qualquer processo educativo
* Incentivar a participagéo e o respeito pelas regras de coexisténcia
+ Conhecer a organizagao dos centros escolares de Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)

* Encorajar os professores a desenvolver competéncias educativas que lhes permitam
melhorar a forma como ministram as suas aulas




Objetivos especificos

Médulo 1. Educagao e coexisténcia dentro e fora da sala de aula
+ Analisar a situagao atual das escolas no que diz respeito a convivéncia

+ |dentificar os diferentes modelos para estabelecer uma boa convivéncia dentro e fora da aula

+ Capturar uma possivel discriminagao que pode ocorrer em uma escola

* Adquirir habilidades para resolver e prevenir possiveis conflitos em uma escola
+ Conhecer as estratégias e técnicas de intervencéo

+ Entender o funcionamento dos media e a tecnologia nas escolas

Médulo 2. Conhecimento da Educagao Fisica e do desporto no Ensino Basico
(1° e 2° Ciclos)

* Conhecer a origem e historicidade da Educagao Fisica

+ Descobrir o que se entende pelo conceito de Educagao Fisica e o que este inclui

* Reconhecer as concegdes do corpo a partir das experiéncias vividas e analisar criticamente
a contribuicdo que a Educagéo Fisica pode dar a cultura e a sociedade, a fim de valorizar
a sua importancia no desenvolvimento integral dos individuos

+ Comparar os principais paradigmas construidos a partir da Educagao Fisica para a fase
relacionada com a Educacdo Fisica experienciada, refletindo e apresentando as suas ideias

+ Conhecer e valorizar as principais atividades de ensino e aprendizagem da Educacgao Fisica
como estratégia para a promogao da adesdo a uma pratica sistematica da atividade fisica

+ Clarificar a relagao entre a Educacéo Fisica e os acontecimentos da vida quotidiana

+ Analisar os desafios enfrentados pela Educagéo Fisica

Objetivos | 11 tech

Mddulo 3. Igualdade e diversidade na sala de aula
+ Conhecer os diferentes termos estreitamente relacionados e a sua aplicagdo em aula

+ Detetar os possiveis fatores acerca do insucesso escolar

* Adquirir as ferramentas necessarias para evitar 0 insucesso escolar

+ Detetar os sinais de bullying possiveis na escola

+ Desenvolver as ferramentas para promover a escolaridade inclusiva e intercultural
* Obter as competéncias necessarias para trabalhar com as diferentes TIC

* |dentificar os possiveis transtornos nos centros educativos

+ Desenvolver o funcionamento psicomotor no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)
Médulo 4. Inovagao e melhoria das praticas de ensino
*+ Produzir inovagao e melhoria na pratica pedagdgica, o que se tornou um elemento essencial
para aumentar a qualidade e eficiéncia dos centros educativos

* Estabelecer a transformagao da realidade educativa, redefinindo o papel dos docentes

+ Estar familiarizado com os varios projetos de melhoria educacional

¢ Expandir o conhecimento de como abordar a melhoria da escola

* Adquirir as ferramentas para alcangar uma aprendizagem mais auténoma e cooperativa

+ Conhecer 0s aspetos mais importantes da resiliéncia educacional
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Madulo 5. Didatica da Educagao Fisica no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)
+ Conhecer as bases didaticas no planeamento e na intervencao educativa aplicaveis ao processo
de ensino e aprendizagem da Educacgao Fisica
+ Compreender a relacdo entre os aspetos tedricos didaticos e a sua aplicagéo pratica
na Educacao Fisica

+ Conhecer o curriculo da Educacéo Fisica no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)
+ Adquirir os conceitos basicos do assunto, defini-los e relaciona-los

* Promover a aquisi¢ao de conhecimentos para a elaboragéo de processos de planeamento,
implementacao e avaliagao de atividades na area da Educacéo Fisica na escola

+ Adquirir competéncias para a orientagéo, avaliagdo e implementacao de adaptagdes do curriculo
de Educacao Fisica e para a resolugao de problemas de ensino e aprendizagem

+ Avaliar a intervencéo docente na pratica motora de acordo com os principios da Educacao Fisica
Médulo 6. Educagao fisica, saude e educacao de valores
+ Conhecer a relagao entre a Educacgao Fisica e a saude

+ Valorizar a importancia da Educacgao Fisica e a sua implicagdo na melhoria da qualidade
de vida das pessoas

+ Conhecer 0s primeiros socorros basicos para as situagdes mais comuns de uma aula
de Educacao Fisica
Médulo 7. Bases anatomicas, fisioldgicas e psicoldgicas da educacao fisica
+ Proporcionar conhecimentos basicos e essenciais sobre a estrutura e o funcionamento
do corpo humano

+ Ser capaz de racionalizar, compreender e adaptar a atividade fisica para um desenvolvimento
harmonioso da crianga

Médulo|8. Desenvolvimento psicomotor da pessoa humana e o seu tratamento
na escola

+ Obter um conhecimento avangado sobre o desenvolvimento psicomotor

+ Compreender como 0s seres humanos controlam os seus movimentos dotados de intengao

=
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Médulo 9. Teoria e pratica individual e coletiva do jogo e do desporto
+ Proporcionar aos estudantes conhecimentos sobre as bases tedricas e experiéncias
praticas do jogo
* Proporcionar aos estudantes recursos especificos para a pratica da Educacéo Fisica
%  Mddulo 10. Atividades fisicas artistico-expressivas: danga, ritmo e expressao corporal
+ Analisar as bases psicologicas e pedagogicas das atividades ritmicas, da expressao

corporal e da danga
+ Saber o presente e o futuro das atividades fisicas artistico-expressivas e da danga

Cologue-se em sintonia com 0S
melhores profissionais do setor
e impulsione a sua carreira como
professor de Educacéo Fisica"
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Competencias

Depois de passar as avaliagdes do Mestrado Proprio em Professor de Educagao Fisica no Ensino
Bdsico (1° e 2° Ciclos), o profissional teré adquirido as competéncias necessdrias para realizar
uma pratica educativa de qualidade, atualizada e com a metodologia de ensino mais inovadora.
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Um percurso de capacitagdo maxima que
lhe permitira mudar a forma como ensina
educacéo fisica no Ensino Basico (1° e 2°
Ciclos) tornando-a uma das dreas mais
interessantes deste ciclo”
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Competéncias gerais

* Promover e facilitar a aprendizagem no Ensino Basico, a partir de uma perspetiva globalizante
e integradora das diferentes dimensdes cognitivas, emocionais, psicomotoras e volitivas

+ Aplicar os conhecimentos especificos ao seu trabalho ou vocacéo de forma profissional
e possuir as competéncias normalmente demonstradas através do desenvolvimento
e defesa de argumentos e resolugao de problemas dentro da sua drea de estudo

+ Desenvolver-se como professor na drea da Educagéo Fisica, aplicando as suas competéncias
especificas e adaptando as aulas a idade dos alunos

Este programa permitir-lhe-a adquirir
as competéncias necessarias para
realizar o seu trabalho com total
garantia de sucesso"
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Competéncias especificas

+ Aplicar estratégias de intervencéo adequadas a cada nivel educacional, a fim de estabelecer
uma coexisténcia correta na escola

+ Conhecer as origens da Educacéo Fisica, a sua evolugado e os desafios do futuro
+ |dentificar possiveis casos de bullying ou insucesso escolar e intervir para os resolver

+ Melhorar a sua pratica docente através da aplicagdo das mais recentes ferramentas
e metodologias

+ Conceber programas de exercicios para as aulas de Educagao Fisica tendo em conta
a idade e as caracteristicas dos alunos

* Promover habitos de vida saudavel entre os alunos

* Encorajar o desenvolvimento das criangas através do exercicio
* Conhecer e explicar o desenvolvimento psicomotor

+ Aplicar 0 jogo a atividade diaria em Educacéo Fisica

+ Usar a danga e a expressao corporal como ferramentas didaticas em Educagao Fisica
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Estrutura e conteudo .

A estrutura dos conteldos foi concebida por profissionais de alto nivel dentro do panorama
educacional, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profissao, apoiados pela sua
experiéncia e com um amplo dominio das novas tecnologias aplicadas ao ensino.
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O melhor conteudo para formar
0s melhores professores”
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Maédulo 1. Educacao e coexisténcia dentro e fora da sala de aula

1.1. Convivéncia escolar

1.1.1.  Definigdo de convivéncia

1.1.2.  Modelos de coexisténcia escolar

1.1.3.  Desenvolvimento de competéncias basicas para uma boa coexisténcia

1.1.4.  Espacos escolares para a convivéncia
1.2, Plano de Coexisténcia e Igualdade

1.2.1. O Plano de Coexisténcia e Igualdade

1.2.2.  Objetivos do Plano de Coexisténcia e Igualdade

1.2.3.  Fases do Plano de Coexisténcia e Igualdade

1.2.4.  Agbes do Plano de Coexisténcia e Igualdade

1.2.5.  Avaliagdo do acompanhamento do Plano de Coexisténcia e Igualdade
1.3.  Discriminagéo na escola

1.3.1.  Conceito de discriminagao

1.3.2.  Tipos de discriminagao

1.3.3.  Causas da discriminagéao e como deteta-la

1.3.4. Diretrizes para a detegéo de situagdes de discriminagao
1.4. 0O conflito escolar

1.4.1.  Definicéo de conflito

1.4.2. Causas do conflito

1.4.3. Caracteristicas do conflito

1.44. Tipos de conflito escolar

1.4.5.  Formas de resolugdo positiva de conflitos

1.5.  Estratégias preventivas e técnicas de intervencao
1.5.1.  Programas de prevengéo de conflitos escolares
1.5.2.  Negociagao na escola
1.5.3.  Mediagao escolar
1.5.4.  Intervengdo em casos detetados
1.6. Familia e escola
1.6.1. Relagbes entre familia e escola
1.6.2.  Influéncia da familia no conflito escolar
1.6.3.  Conflito entre a familia e a escola

1.6.4. Protocolo para lidar com o conflito escolar
1.6.5. Recomendagdes para as familias
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1.7. Influéncia dos meios de comunicagao social e da tecnologia
1.7.1.  AeraTecnoldgica e a sua influéncia nas relagdes sociais
1.7.2.  Vantagens e desvantagens das TIC para a coexisténcia
1.7.3.  Influéncia das TIC no conflito escolar
1.7.4.  Perigos cibernéticos entre os estudantes
1.7.5. Ferramentas educacionais para o uso responsavel das TIC
1.8.  Programas de desenvolvimento profissional de professores
1.8.1.  Aprender com a pratica
1.8.2.  Principios que orientam a eficacia
1.8.3.  Utilitas, firmitas e venustas
1.8.4. Propostas que funcionam
1.8.5. 0 estudante como um indicador
1.8.6. Avaliagao e melhoria do programa
1.8.7. Feedback através das tecnologias
1.9.  Rumo a exceléncia no desenvolvimento profissional dos professores
1.9.1. InstalagBes e principios subjacentes ao desenvolvimento profissional docente
1.9.2. Ingredientes para alcancar a exceléncia
1.9.3.  Algumas sugestées de politicas
1.10. Formagao de professores em servigo: motivagoes, realizagdes e necessidades
1.10.7. O conceito de formagao em servigo
1.10.2. O professor como objeto de investigagao
1.10.3. Abordagem metodoldgica
1.10.4. Motivagdes para empreender atividades de aprendizagem ao longo da vida
1.10.5. Nivel de participagdo em atividades de formagao

1.10.6. Campos em que a formagao é mais procurada
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Médulo 2. Conhecimento da Educagéo Fisica e do desporto no Ensino Basico 2.7.  Relagdo da Educagdo Fisica com o desporto e a satde

(1° e 2° Ciclos) 2.7.1.  Introdugéo
2.7.2. O desporto como educagdo/capacitagao

2.1.  Historia da Educacéo Fisica

- o , 2.7.3. O desporto competitivo
2.1.1.  Primeira etapa (primeira metade do século XIX) ,
) o ) 2.7.4. O desporto como saude

2.1.2.  Segunda etapa (segunda metade do século XIX e primeira metade do século XX)

2.1.3. Terceira etapa (segunda metade do século XX)
2.2, Atualidade

2.2.1.  Motricidade basica

2.2.2. Desporto

2.2.3. Expressao corporal

2.8.  Relagao da Educagao Fisica com os tempos livres
2.8.1.  Relagd@o com o desporto
2.8.2. O desporto de manutengéo
2.8.3. O desporto recreativo

2.9.  Corpo e mente

i 2.9.1. Fisiologia humana no exercicio fisico
2.2.4.  Jogos motorizados .
- o ) 2.9.2.  Membro inferior e tronco
2.2.5. Atividade fisica para a salude )
o 2.9.3.  Membro superior e pescogo
2.2.6. Atividades na natureza I
) L ) 2.10. Desafios e mudangas que a Educagao Fisica enfrenta
2.3. 0 queéaEducagao Fisica na atualidade? N )
o ) 2.10.1. Aeducagao do século XXI
2.3.1.  Incégnitas por descobrir o )
o ] 2.10.2. A Educagao Fisica no século XXI
2.3.2.  Educacéo Fisica: corpo e movimento o
) . ) o 2.10.3. A Educagéo Fisica na escola do futuro
2.3.3.  Adimensao social da Educagao Fisica

2.3.4.  Perspetiva sociocultural Médulo 3. Igualdade e diversidade na sala de aula

24 Objetivos e conteddos 3.1.  Conceitos basicos em torno da igualdade e diversidade
2.4.17. Intencionalidade da Educacgao Fisica
2472  Objetivos

2.43.  Conteudos atuais de Educagao Fisica

3.1.1. Igualdade, diversidade, diferenca, justica e equidade
3.1.2.  Adiversidade como algo positivo e consubstancial a vida

3.1.3.  Relativismo e etnocentrismo

25, Ensino de forma eficaz 3.1.4.  Adignidade humana e os direitos humanos

inar?
251, Como ensinar’ 3.1.5.  Perspetivas tedricas sobre a diversidade na sala de aula

)
2.5.2. Como serum professor eficaz? 3.1.6. Referéncias bibliograficas

253 Regras,pgra um ensino e uma aprendizagem eficazes 3.2.  Evolugéo do Ensino Especial para o Ensino Inclusivo na Pré-primaria
2.6. Aspetos pedagdgicos a ter em conta
2.6.1.  Amulher

2.6.2.  Asnecessidades educativas especiais

3.2.1.  Conceitos fundamentais do ensino especial no ensino inclusivo
3.2.2.  Condigdes para uma escolaridade inclusiva

3.2.3. Promover a Educagao Inclusiva na Educacgao Infantil
2.6.3.  Educacéo para a ndo-violéncia - ' L
_ B N _ 3.3. Caracteristicas e necessidades na primaria

2.6.4. Discriminagdo e exclusdo social L :
-~ ) 3.3.1.  Aquisi¢éo de capacidades motoras

2.6.5. Responsabilidade para com o ambiente N : L
B ) 3.3.2.  Aquisigdo do desenvolvimento psicologico

266, Promogdo do consumo responsavel 3.3.3.  Desenvolvimento da subjetivagéo
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3.4.  Exclusdo naescola
3.4.1. O -curriculo oculto
3.4.2. Intolerancia e xenofobia
3.4.3.  Como detetar o bullying na sala de aula?
3.4.4. Referéncias bibliograficas
3.5, Os principais fatores que ddo origem ao insucesso escolar
3.5.1.  Esteredtipos e preconceitos
3.5.2.  As profecias autocumpridas, o efeito Pigmalido
3.5.3.  Outros fatores que influenciam o insucesso escolar
3.5.4. Referéncias bibliograficas
3.6. Escolainclusiva e intercultural
3.6.1.  Aescolacomo uma entidade publica
3.6.2. 0Odialogo
3.6.3.  Educacéo Intercultural e atencéo a diversidade
3.6.4.  0Oque éaescolaintercultural?
3.6.5.  Problemas no ambito escolar
3.6.6. Medidas
3.6.7.  Propostas sobre a interculturalidade para trabalhar em aula
3.6.8. Referéncias bibliograficas
3.7.  Aexclusdo digital na sociedade do conhecimento
3.7.1.  Transformagdes na sociedade da informagao e do conhecimento
3.7.2.  Oacesso ainformagao
3.7.3.  Web 2.0: de consumidores a criadores
3.7.4.  Osriscos do uso das TIC
3.7.5.  Adivisao digital: um novo tipo de exclusao
3.7.6.  Aeducagao face a exclusao digital
3.7.7. Referéncias bibliograficas
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3.8. Integragao das TIC em diversas escolas
3.8.1.  Incluséo escolar e digital
3.8.2. Incluséo digital na escola: vantagens e requisitos
3.8.3.  Mudangas na concegao do processo educativo
3.84. Transformagdes no papel do professor e dos alunos
3.8.5.  AsTIC como um elemento de atengdo a diversidade
3.8.6. Ousodas TIC para alunos com necessidades de apoio educacional
3.8.7. Referéncias bibliograficas
3.9. As metodologias ativas para uma aprendizagem com base nas TIC
3.9.1.  Introdugéo e objetivos
3.9.2.  AsTIC e o novo paradigma educativo: a personalizagao da aprendizagem
3.9.3. As metodologias ativas para uma aprendizagem eficaz com base nas TIC
3.9.4.  Aprenderinvestigando
3.9.5. Aprendizagem colaborativa e cooperativa
3.9.6. Aaprendizagem baseada em problemas e projetos
3.9.7. Flipped classroom

3.9.8. Estratégias para a escolha das TIC adequadas a cada metodologia: inteligéncias

multiplas e paisagens de aprendizagem
3.9.9. Referéncias bibliograficas
3.10. Aprendizagem colaborativa e Flipped Classroom
3.10.1. Introdugéo e objetivos
3.10.2. Definigdo de aprendizagem colaborativa
3.10.3. Diferengas com a aprendizagem cooperativa
3.10.4. Ferramentas para a aprendizagem cooperativa e colaborativa: Padlet
3.10.5. Definigdo de Flipped Classroom
3.10.6. Ag0es didaticas para programar uma Flipped Classroom
3.10.7. Ferramentas digitais para criar a sua sala de aula invertida
3.10.8. Experiéncias de aula invertida
3.10.9. Referéncias bibliograficas

Mddulo 4. Inovacao e melhoria das praticas de ensino

4.1.

4.2.

4.3.

Inovagéo e melhoria das praticas de ensino

41.1.
41.2.
4.1.3.
41.4.
4.1.5.
4.1.6.

Introdugao

Inovagdo, mudancga, melhoria e reforma

0 movimento da eficacia escolar

Nove fatores-chave para a melhoria

Como se faz a mudanga? As fases do processo
Reflexdo final

Projetos de inovagdo e melhoria da docéncia

4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.
4.2.5.
4.2.6.
42.7.
4.2.8.
4.209.
4.2.10.
4211.

Introdugao

Dados de identificagéo
Justificagdo do projeto
Quadro tedrico

Objetivos

Metodologia

Recursos

Timing

Avaliagao dos resultados
Referéncias bibliograficas
Reflexao final

Gestdo e lideranga escolar

4.3.1.
43.2.
4.3.3.
43.4.
4.3.5.
4.3.6.
4.3.8.

Objetivos

Introdugao

Diversos conceitos de lideranga

O conceito de lideranca distribuida
Abordagens a distribuigdo da lideranga
Resisténcia a lideranga distribuida
Reflexdo final



4.4,

4.5.

4.6.

A formagao de profissionais do ensino
441,  Introdugdo

4.472.  Formagdo inicial de professores

4.43.  Aformagdo de professores iniciantes

4.4.4.  Desenvolvimento profissional do professor

445  Competéncias de ensino

4.4.6. Apratica reflexiva

4.47. Da Investigagéo Educativa ao Desenvolvimento Profissional dos Educadores

Criatividade na educagao: o principio da melhoria educativa e da inovagao
451, Introdugdo

4.52. 0Osquatro elementos que definem a criatividade

4.53. Algumas teses sobre criatividade relevantes para a didatica

4.5.4.  Criatividade na formacgéo e a inovagao docente

455, Consideragdes didaticas ou pedagogicas para o desenvolvimento da capacidade
criativa

4.5.6.  Algumas técnicas para desenvolver a criatividade

4.57. Reflexdo final

Rumo a uma aprendizagem mais auténoma e cooperativa (I): aprender a aprender
4.6.1. Introdugdo

4.6.2. Porque é necessaria a metacogni¢ao?

4.6.3. Ensinar a aprender

4.6.4. Ensino explicito de estratégias de aprendizagem
4.6.5. Classificagdo das estratégias de aprendizagem
4.6.6. 0O ensino de estratégias metacognitivas

4.6.7. O problema da avaliagéo

4.6.8. Reflexdo final

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Rumo a uma aprendizagem mais auténoma e cooperativa (11): aprendizagem
emocional e social

471, Introducéo

4.7.2. O conceito de Inteligéncia Emocional

4.7.3. Competéncias emocionais

4.7.4. Educagdo emocional e programas de aprendizagem social e emocional
4.7.5.  Técnicas e métodos concretos para a formagéo de competéncias sociais
4.7.6. Integrar a aprendizagem social e emocional na educagéo formal

4.77. Reflexdo final

Rumo a uma aprendizagem mais auténoma e cooperativa (Il): aprender fazendo
48.1.  Introdugéo

4.8.2.  Estratégias e metodologias ativas para encorajar a participagéo
4.8.3. Aprendizagem Baseada em Problemas

4.8.4.  Trabalho por projetos

4.8.5.  Aprendizagem cooperativa

4.8.6. Imersdo tematica

4.87. Reflexdo final

Avaliagéo das aprendizagens
49.1.  Introdugéo

49.2.  Uma avaliagdo renovada

49.3. Modalidades de avaliagéo

494. Aavaliagéo processual através da pasta ou do portfolio

495 Autilizagdo de rubricas para clarificar os critérios de avaliagdo
49.6. Reflexao final

0 papel do professor na sala de aula

4.10.1. O professor como guia e orientador
4.10.2. O professor como diretor de turma
4.10.3. Formas de conduzir a aula

4.10.4. Lideranga na sala de aula e na escola
4.10.5. Convivéncia na escola
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Médulo 5. Didatica da Educagao Fisica no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)

51. Desenvolvimento motor
51.7. Introdugao
51.2.  Desenvolvimento motor e fungdes executivas em criangas dos 6 aos 12 anos
51.3.  Neuromotricidade
51.4. Recursos para o desenvolvimento neuromotor
5.2. Uma boa competéncia motora é alcangada através de uma boa aprendizagem motora
52.1. Introdugao ao tema
5.2.2.  Conceitos fundamentais
5.2.3. A Educagao Fisica como parte do desenvolvimento construtivista
52.4.  Acompeténcia motora e a sua abordagem ecologica
53.  0Ojogo como um recurso educativo
53.1. Introdugao
5.3.2.  Pode a motricidade ser desenvolvida através do jogo?
5.3.3. Caracteristicas e implementagdo do jogo motor
53.4. Tipos e estratégias de jogos motores
5.4.  Objetivos, conteldos e avaliagdo da Educagao Fisica no curriculo
54.1.  Competéncias da Educagdo Fisica no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)
54.2. Objetivos da Educagéo Fisica no Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos)
54.3. Avaliagdo da Educagao Fisica no Ensino Béasico (1° e 2° Ciclos)
5.4.4.  Propostas para o desenvolvimento de contetidos
5.5, Conteudos: habitos higiénico-posturais
5.5.1. Introdugdo
5.5.2.  Articulagéo por articulagéo
553. Aforga
5.5.4.  Métodos de treino de forga para o Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos)

5.6. Conteudos: capacidades fisicas basicas
5.6.1. Introdugéo -
5.6.2. Resisténcia
5.6.3.  Velocidade
5.6.4.  Movimento



5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Conteudos: capacidades motoras basicas

57.1. Introdugao

5.7.2.  Deslocagoes

5.7.3. Voltas

574. Saltos

5.7.5. Langamentos

5.7.6. Capturas

Conteudos: atividades desportivas na area da Educacéo Fisica
5.8.1. Introdugdo

5.82. Desportos individuais

5.8.3. Desportos com adversario

5.8.4. Desportos coletivos:

5.8.5.  Evolugdo da concecdo do desporto até a atualidade
Metodologia da Educagéo Fisica no Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos)
59.1.  Programagao da aula

59.2. Elementos da unidade didatica em Educagao Fisica
59.3. Recursos e materiais didaticos de Educagéo Fisica
Novas propostas metodolégicas

5.10.1. Exceléncia, criatividade e aprendizagem

5.10.2. TIC em Educagao Fisica

510.3. Gamificagdo em Educagéo Fisica

Médulo 6. Educacao fisica, saude e educacao de valores
6.1,

6.2.

Educagao fisica e saude

6.1.1.  Educagao fisica e saude

6.1.2.  Definicdo de educagéo fisica e sua relagdo com a saude
6.1.3.  Educagao fisica e saude: provas cientificas

6.1.4.  Outro termo relacionado com a saude: qualidade de vida
Educacéo fisica e saude: treino no ensino primario (1)

6.2.1.  Aptidao ou condigao fisica

6.2.2. Treino e adaptagao

6.2.3.  Fadiga e recuperagao

6.2.4.  Componentes de treino

6.2.5.  Principios de formagao

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.
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Educagéo fisica e satde: treino no ensino primario (11)

6.3.1.  Forma atlética ou desportiva

6.3.2.  Adaptagdo ao treino

6.3.3.  Sistemas energéticos de producéo de energia

6.3.4.  Antes de comegar: a seguranga

6.3.5. Capacidades condicionais e coordenativas

Educacéo fisica e saude: treino no ensino primario (I11)

6.4.1. Avaliagéo da intensidade do esforgo na educagao fisica

6.4.2.  Trabalho sobre as capacidades condicionais na educagéo fisica: ensino basico
(1°e2°ciclos)

6.4.3. Avaliagéo das capacidades condicionais na educacéo fisica: ensino primario

Educacdo fisica e satde: primeiros socorros béasicos (1)

6.5.1. Introdugéo e principios gerais

6.5.2. Avaliagéo da pessoa ferida

6.5.3.  Ordem de atuag@o: reanimagao cardiopulmonar basica

6.5.4. Alteragdes de consciéncia. Posigao lateral de seguranga

6.5.5. Obstrugado das vias respiratérias: asfixias

Educacéo fisica e satde: primeiros socorros basicos (I1)

6.6.1. Hemorragias: choque

6.6.2.  Traumatismos

6.6.3. LesOes relacionadas com a temperatura

6.6.4.  Urgéncias neurologicas

6.6.5.  Outras urgéncias.

6.6.6. O kit de primeiros socorros

Didatica da educacgéo fisica em relagéo a salde e a melhoria da qualidade de vida
no ensino basico (1° e 2° ciclos)

6.7.1.  Higiene na educagéo fisica
6.7.2. Ensino de primeiros socorros no ensino primario
6.7.3.  Contetdos de atividade fisica e saude
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6.8.

6.9.

6.10.

Didatica da educacéo fisica, em relagé@o a educagao em valores no ensino basico
(1° e 2°ciclos)

6.8.1. Metodologia da educagéo em atitudes, valores e normas

6.8.2. Influéncia do contexto social na educagao em atitudes, valores e normas
6.8.3. Avaliagdo na educagao de atitudes, valores e padroes

6.8.4. Intervengado educativa em atitudes, valores e normas educagdo na educagao fisica
O presente e o futuro da educagao fisica

6.9.1.  Aeducacgéo fisica atual

6.9.2. O futuro da educagéo fisica

O profissional da educacgéo fisica

6.10.1. Caracteristicas do profissional de educagao fisica

6.10.2. Concegédo de atividades de educagao fisica

Mddulo 7. Bases anatomicas, fisiologicas e psicologicas da educacgao fisica
7.

7.2.

7.3.

Introdugéo ao corpo humano

7.1.1. O corpo humano

7.1.2. Niveis de organizagao

7.1.3. Posigdo anatomica e dire¢oes

7.1.4.  Eixos e planos corporais

7.1.5.  Acélula e os tecidos

7.1.6.  Acélula:tamanho, forma e composigdo

7.1.7.  Tecidos. Tipologia: conetivo, muscular e nervoso

0O sistema 0sseo e articular. Crescimento e desenvolvimento dsseo
7.2.1. O sistema 0sseo

7.2.2. Estrutura anatémica: o esqueleto

7.2.3. Tecido ésseo e tipos de 0sso

7.2.4.  Funcgdes do sistema 0sseo

7.2.5. O sistema articular

7.2.6. Crescimento e desenvolvimento 6sseo

0 sistema muscular. Crescimento e desenvolvimento muscular
7.3.1. O sistema muscular

7.3.2.  Estrutura do sistema muscular. Fibras e miofibrilas

7.3.3. Contragao muscular. Tipos de contragao

7.3.4.  Fungdes do sistema muscular. Crescimento e desenvolvimento muscular

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

0 sistema cardiorrespiratorio. Caracteristicas evolutivas do sistema
7.4.1. O sistema cardiorrespiratério

7.4.2.  Sistema circulatorio

7.4.3.  Aparelho respiratorio

7.4.4.  FungGes do aparelho circulatorio e respiratorio

7.4.5.  Fisiologia basica do sistema circulatorio e respiratorio
7.4.6. Caracteristicas evolutivas do sistema cardiorrespiratorio
0 sistema nervoso. Implicagdes para as aulas de educacao fisica
7.5.1. O sistema nervoso

7.5.2.  Organizagdo e estrutura anatémica

7.5.3.  FungGes

7.5.4. Caracteristicas de desenvolvimento e implicagdes do sistema nas aulas
de educacéo fisica

0 sangue

7.6.1.  Composi¢éo do sangue

7.6.2.  Plasma sanguineo

7.6.3.  Elementos formados

7.6.4.  Eritrdcitos (glébulos vermelhos)

7.6.5.  Leucdcitos (gldbulos brancos)

7.6.6.  Eritrocitos e coagulagao do sangue
Metabolismo energético

7.7.1.  Fontes de energia

7.7.2.  Hidratos de carbono

7.7.3.  Gorduras

7.7.4.  Proteinas

7.7.5. Bioenergética. Produgéo de ATP

7.7.6.  Sistema ATP-PC ou sistema anaerdbico alactico
7.7.7.  Glicolitico ou anaerdbico lactico

7.7.8.  Oxidante ou anaerdbico

7.7.9.  Consumo energético em repouso e durante o exercicio
7.7.10. Adaptacdes ao treino aerobico

7.7.11. Causas de fadiga



7.8.

7.9.

7.10.

Madulo 8. Desenvolvimento psicomotor da pessoa humana e o seu tratamento

Caracteristicas evolutivas do comportamento humano nas aulas de educacéo fisica
7.8.1.  Conceito e fatores que influenciam o crescimento e desenvolvimento dos alunos

7.8.2.  Dominio psicoldgico

7.8.3. Dominio neuromotor

7.8.4.  Dominio cognitivo

7.8.5.  Dominio sécio-afetivo

Psicologia na educacéo fisica

7.9.1.  Comportamento humano e campos de atuagéo psicoldgica na atividade fisica
e desportiva

7.9.2.  Psicologia na atividade fisica e no desporto: pratica

7.9.3.  Técnicas de resolu¢do de problemas na atividade fisica e desportiva

Desenvolvimento da autonomia
7.10.1. Controlo do proprio corpo
7.10.2. O desenvolvimento da autonomia infantil

na escola

8.1.

8.2.

8.3.

Corporalidade do ser humano

8.1.1. Integralidade da pessoa e relagbes psicofisicas
8.1.2.  N6s mesmos
8.1.3.  Conhecendo a totalidade do nosso corpo

Desenvolvimento motor

8.2.1.  Crescer

8.2.2.  Comportamentos motores e sua medigao

8.2.3.  Crescimento e amadurecimento humano

8.2.4. 0O desenvolvimento motor e a influéncia da atividade fisica sobre o mesmo

Influéncia das capacidades psicomotoras no desenvolvimento motor

8.3.1.  Aprendizagem motora

8.3.2.  Objetivos da educagado psicomotora

8.3.3.  Estruturagdo da aprendizagem motora e do desenvolvimento fisico da crianga
8.3.4. Psicomotricidade e educagao

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
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Elementos que influenciam o desenvolvimento psicomotor
8.4.1.  Imagem corporal e esquema corporal

8.4.2.  Controlo da postura

8.4.3.  Controlo da respiragao

8.4.4. Lateralidade

8.4.5.  Estruturagdo espacial e temporal

8.4.6. Coordenacgédo motora

8.4.7. Relagdo entre a aprendizagem precoce e as capacidades psicomotoras
Disturbios do desenvolvimento motor e psicomotor

8.5.1.  Quais sdo as perturbagbes do desenvolvimento motor e psicomotor?
8.5.2.  Quais sdo as causas e sintomas?

8.5.3.  Como € que avaliamos o desenvolvimento psicomotor?

8.5.4.  Praticas de intervengao e metodologia psicomotora

Capacidades fisicas basicas
8.6.1. Resisténcia

8.6.2. Forca

8.6.3.  Velocidade

8.6.4. Flexibilidade

8.6.5. Agilidade

8.6.6.  Efeitos da atividade fisica na saude

Competéncias motoras
8.7.1.  Comunicagao

8.7.2. 0 que sdo capacidades motoras?

8.7.3.  Tarefas motoras e sua classificagdo

8.7.4.  Andlise das tarefas motoras

8.7.5. Tarefas motoras no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)

Principios da aprendizagem motora
8.8.1.  Aprendizagem motora

8.8.2.  Implementagao da aprendizagem motora

8.8.3. Fases e modelos de aprendizagem motora
8.8.4.  Fatores que influenciam a aprendizagem motora
8.8.5. Transferéncia e aprendizagem motora
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8.9.  Na drea da Educagao Fisica, encontramos:
8.9.1. O que ¢ aEducagao Fisica?
8.9.2.  Quais sdo 0s seus objetivos?
8.9.3. Qual é o seu conteudo?
8.9.4. Agbes motoras individuais em ambientes estaveis
8.9.5. Agbes motoras em situagdes de oposigao
8.9.6. Agbes motoras em situagdes de cooperagdo, com ou sem Oposi¢ao
8.9.7.  Agbes motoras em situagdes de adaptagdo ao ambiente fisico
8.9.8. Agbes motoras em situagdes de natureza artistica ou expressiva
8.9.9. Critérios de avaliagéo
8.10. Blocos de contetudos abrangidos pela area da Educagao Fisica
8.10.1. Objetivos da Educagéo Fisica
8.10.2. Blocos de conteudos
8.10.3. Bloco 1: Conteudos comuns
8.10.4. Bloco 2: Conhecimento do corpo
8.10.5. Bloco 3: Competéncias motoras
8.10.6. Bloco 4: Jogos e atividades desportivas
8.10.7. Bloco 5: Atividades fisicas artistico-expressivas

Maddulo 9. Teoria e pratica individual e coletiva do jogo e do desporto

9.1.  Jogo motor e desporto no campo educacional
9.1.1. O que sédo jogos motores?
9.1.2.  Caracteristicas dos jogos motores
9.1.3.  Classificagéo dos jogos motores
9.1.4. 0Oqueéodesporto?
9.1.5. Caracteristicas do desporto
9.1.6. Classificagao dos desportos
9.2.  Metodologia e ensino
9.2.1.  Modelos de ensino tradicionais e compressivos
9.2.2.  Estilos tradicionais de ensino
9.2.3.  Estilos de ensino participativo
9.2.4.  Estilos cognitivos de ensino
0.2.5.  Apresentacao de trabalhos
0.2.6. Aspetos a ter em conta no processo de ensino e aprendizagem

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Os jogos

9.3.1. O que séo os jogos populares?

9.3.2.  Jogos populares: classificagdo, distribuigéo e descrigéo

9.3.3. O que sao desportos tradicionais?

9.3.4. Desportos tradicionais: classificagao, distribuicéo e descri¢éo
9.3.5.  Jogos populares, tradicionais e indigenas

Desportos individuais: atletismo

9.41. Conceito e classificagdo de desportos individuais

9.42. Deslocagdes

9.43. Saltos

9.4.4.  Langamentos

9.4.5. Regras, uma analise detalhada

Desportos individuais: gindstica ritmica

9.5.1.  Desporto individual. Caracteristicas e aspetos técnicos e taticos
9.5.2.  Das competéncias basicas as mais complexas

9.5.3.  Especialidades em: ginastica ritmica e ginastica artistica desportiva
Desportos com adversario: badminton

9.6.1.  Conceito e classificacdo de desportos com adversario

9.6.2. Desportos de raquete: badminton

9.6.3. Regras basicas

9.6.4. Clarificagao dos tragos e deslocamentos

Desportos com adversario: judo

9.7.1.  Desporto com adversario. Caracteristicas comuns e aspetos técnicos e taticos
9.7.2. 0 Judo como modelo

9.7.3.  Fundamentos do judo em pé (Tachi Waza)

9.7.4. Fundamentos do judo no ch&o (Ne Waza)

9.7.5.  Fundamentos dos regulamentos do judo

Desportos coletivos: basquetebol

9.8.1.  Conceito e classificagdo dos desportos coletivos

0.8.2.  Desporto de invasdo: o basquetebol

9.8.3. Regras basicas

9.84. Fases do jogo coletivo ofensivo e defensivo

Desportos coletivos: voleibol

9.9.1. Desporto coletivo. Caracteristicas comuns e aspetos técnicos e taticos
9.9.2. O voleibol como desporto de rede

9.9.3.  Regras, espago e comunicagao

9.9.4.  Fundamentos regulamentares e técnicos



9.10.

Maédulo 10. Atividades fisicas artistico-expressivas: danga, ritmo e expressao

Jogos e atividades desportivas

9.10.1. Osjogos motores e o desporto como integragéo social

9.10.2. Osjogos motores e 0 desporto como instrumento educativo
9.10.3. Osjogos motores e o desporto como modelo de integragdo social
9.10.4. Utilizagao de materiais reciclados ou alternativos

9.10.5. Relagdo dos jogos e atividades desportivas com os objetivos

9.10.6. Relagdo dos jogos e atividades desportivas com os critérios de avaliagao

9.10.7. Relagdo dos jogos e atividades desportivas com o seu conteudo
9.10.8. Futuro dos jogos e atividades desportivas

corporal

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Fundamentos das atividades fisicas artistico-expressivas
10.1.7. Justificagé@o no curriculo da educacéo infantil
10.1.2. Area 1: conhecimento de si mesmo e autonomia pessoal
10.1.3. Area 3: linguas: comunicacdo e representacao
10.1.4. Evolugao histdrica e social

Atividades fisicas artistico-expressivas na educagéao: transversalidade
10.2.1. Competéncias

10.2.2. Area 2: conhecimento do ambiente

10.2.3. Area 3: linguas: comunicacao e representacao
Bases pedagdgicas da expressao corporal

10.3.1. Aexpresséao corporal

10.3.2. O corpo e 0 espago

10.3.3. Técnicas de expressao corporal

Expressao corporal: 0 corpo

10.4.1. Esbogo do corpo

10.4.2. Regulagéo tonal

10.4.3. Ajuste postural

10.4.4. Equilibrio e alinhamento corporal

10.4.5. Lateralidade

10.4.6. Coordenagao motora

10.4.7. Relaxamento

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Bases pedagdgicas de atividades ritmicas

10.5.1. Amusica

10.5.2. Otempo

10.5.3. Oritmo

10.5.4. O movimento

10.5.5. A Metodologia

Bases pedagogicas da danca

10.6.1. Definicéo de danga

10.6.2. Formas da danga

10.6.3. Dimensoes da danga

10.6.4. Elementos da danga

10.6.5. Objetivos, aspetos e classificagdo da danga
10.6.6. Coreografia

10.6.7. A Metodologia

Bases psicologicas do ritmo e da expressao corporal
10.7.1. As inteligéncias multiplas

10.7.2. As emocgoes

10.7.3. Personalidade

Bases psicologicas da danga

10.8.1. Aatengéo

10.8.2. A motivacéo

10.8.3. Acriatividade

10.8.4. Aprendizagem e memoria

Danga na escola

10.9.1. Dangas coreografadas

10.9.2. Dangas criativas

10.9.3. Metodologia das atividades de danga
Programacao e avaliagao

10.10.1. Programagao no primeiro ciclo de educagao infantil
10.10.2. Avaliagéo no primeiro ciclo de educagéo infantil
10.10.3. Programagao no segundo ciclo de educagao infantil
10.10.4. Avaliagao no segundo ciclo de educagéo infantil

tecn
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem
ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.



Metodologia | 33 tec!:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Educa¢ao TECH utilizamos o Método do Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos simulados, com base em
situacdes reais em que terao de investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
a situacdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.

Decision
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Com a TECH, o aluno pode experimentar
uma forma de aprendizagem que

abala as fundacgdes das universidades
tradicionais de todo o mundo”

E uma técnica que desenvolve o espirito critico e prepara
0 educador para tomar decisées, defender argumentos e
contrastar opinides.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

Os educadores que seguem este método ndo s6 conseguem a
assimilagcao de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a
aplicagé@o de conhecimentos.

A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas
utilizando software de ultima geragéo
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 85.000 educadores com sucesso sem
precedentes em todas as especializagdes. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos educativos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em Educagao. Tudo isto, na primeira pessoa, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo e compreenséo. E o melhor de tudo,
pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de
avaliagdo e auto-avaliagado, para que o aluno possa verificar como esta a
atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia |39 tecn




06
Certificacao

O Mestrado Préprio em Educacéo Fisica no Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos) garante,
para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Professor de Educacgao Fisica no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)
conta com o contetido educacional mais completo e atualizado do mercado do mercado.

ApOs aprovacao na avaliagao, o aluno recebera por correio* com aviso de rececao
0 Mestrado Proprio correspondente emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

]
te C universidade
» tecnologica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em

Professor de Educagao Fisica no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus@o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

Cdigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Titulo: Mestrado Préprio em Professor de Educagao Fisica no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)
ECTS: 60

Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Professor de Educagéo Fisica no Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos)

P Distribucién General del Plan de Estudios
Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia ECTS

1°  Educagdo e coexisténcia dentro e fora da sala de aula 6 0B
Obrigatoria (0B) 60
Opedo (OF) N 10 Conhecimento da Educagéo Fisica e do desporto no Ensino 6 0B
Estégio (PR) N Basico (1° e 2° Ciclos)
Tese de Mestrado (TFM) 0 1°  Igualdade e diversidade na sala de aula 6 0B
1°  Inovagao e melhoria das praticas de ensino 6 0B
Total 60
10 Didética da Educagéo Fisica no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos) 6 0B
1°  Educagdo fisica, satide e educagéo de valores 6 0B
10 Bases anatomicas, fisiologicas e psicologicas da educagéo 6 0B
fisica
10 Desenvolvimento psicomotor da pessoa humana e o seu 6 0B
1°  tratamento na escola 6
10 Teoria e prética individual e coletiva do jogo e do desporto 6 0B
Atividades fisicas artistico-expressivas: danga, ritmo 0B

e expressdo corporal

Fme

.
MtravTereRGyevara Navarro tecn universidade
eitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.



Q
te C n universidade
» tecnologica

Mestrado Proprio
Professor de Educagao
Fisica no Ensino Basico
(1° e 2° Ciclos)

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Professor de Educacao Fisica
no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos)
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