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Apresentacao

Os cuidados com a voz exigem o conhecimento do aparelho vocal, do seu funcionamento
e dos cuidados a ter. Este cuidado torna-se imperativo no caso dos cantores e dos
profissionais que trabalham com a voz cantada. Este curso completo constitui-se como

um compéndio avangado de conhecimentos e técnicas de terapia vocal, com o qual o
profissional ird aprender de forma eficiente e orientada para a pratica tudo o que necessita
para cuidar, proteger e recuperar a voz de forma simples e eficaz.
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Aprenda tudo o que o profissional da voz cantada
precisa de saber para tirar 0 maximo partido da
Sua voz, com 0s cuidados especificos necessarios
para manter a sua funcionalidade”
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Na area da utilizagdo musical, o conhecimento sobre 0 uso da propria voz, 0s programas
de prevencao de perturbagdes e a terapia vocal, aplicada ao uso em diferentes contextos,
sao elementos cruciais para a saude, 0 bem-estar e o desenvolvimento de qualquer orador.

Este tipo de qualificagdo ajuda os profissionais desta drea a aumentar a sua capacidade
de sucesso, o que se traduz numa melhor pratica e num melhor desempenho que tera
um impacto direto na atividade profissional, tanto no dominio do ensino como no da
comunicagao profissional.

Este programa oferece uma visao muito abrangente da patologia vocal e da fisiologia da

voz, com exemplos de casos de sucesso. Reline todas as técnicas necessarias e basicas
para a preparagéo e reeducagéo da voz, tendo em conta as profissées que a utilizam

como principal instrumento de trabalho, fornecendo ferramentas, experiéncias e avangos
neste dominio, que também foram garantidos pelo corpo docente do curso, uma vez que
todos eles trabalham neste dominio. O profissional aprendera com base na experiéncia
profissional, bem como na pedagogia baseada em evidéncias, o que torna a qualificagédo
do aluno mais eficaz e precisa.

Este Curso de Voz Profissional Cantada conta com o conteldo educacional mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 75 casos praticos apresentados por especialistas em Voz
Profissional Cantada

+ 0 seu conteldo gréafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagéo cientifica
e pratica sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Conhecimentos atualizados sobre a utilizagdo da Voz Profissional Cantada

+ Contém exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagdo pode ser levado a cabo para
melhorar a aprendizagem

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes sobre
as situagoes apresentadas

+ Com especial énfase nas metodologias baseadas em evidéncias na drea da Voz
Profissional Cantada

+ Tudo isto complementado com ligdes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo
sobre questoes controversas e trabalhos de reflexao individual

-

Disponibilidade dos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
uma ligacdo a Internet

Este curso ira ensina-lo a aplicar as técnicas
de avaliacdo e cuidado de que 0s cantores
necessitam para manter a sua ferramenta
de trabalho em forma”



Uma especializacdo altamente qualificada
que lhe dara as ferramentas pessoais

e praticas e praticas necessarias para

0 cuidado da da voz cantada”

O corpo docente do programa inclui profissionais do setor da Voz Cantada que trazem para
esta especializacdo a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos
de empresas lideres e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteido multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacao que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situacdes reais.

A concecgao deste programa baseia-se na aprendizagem baseada nos problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
que surgem ao longo do curso. Para tal, o profissional podera contar com a assisténcia
de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos
na area da terapia da fala e com uma vasta experiéncia docente.
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Uma qualificago criada e dirigida por profissionais
no ativo especializados nesta area de trabalho,
que fazem deste curso uma oportunidade unica
de crescimento profissional.

O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender
através de uma experiéncia imersiva

com um grande impacto formativo.
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Objetivos

O curso online apresenta de forma detalhada os avangos mais relevantes na especialidade,
de um ponto de vista eminentemente pratico, numa altura em que a acreditacao dos
conhecimentos desempenha um papel fundamental.

O objetivo desta especializagéo € proporcionar aos profissionais 0s conhecimentos
e as competéncias necessarios para realizar a sua atividade, utilizando os protocolos e as
técnicas mais avancados do momento.
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Aprendera 0s protocolos de cuidados para um uso saudavel
e sustentavel da voz, de forma a obter os melhores
resultados na sua utilizacdo na forma cantada”
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-

*

*

.

-

Objetivos gerais

Conhecer 0s aspetos anatdmicos e funcionais especificos do sistema fonatério como base
para a reabilitacdo de patologias vocais e para o trabalho vocal com profissionais da voz

Adquirir um conhecimento profundo das mais recentes técnicas de diagndstico e tratamento
Aprofundar o conhecimento e a analise dos resultados obtidos em avaliagbes objetivas da voz
Saber implementar uma avaliagao correta e completa da fungdo vocal na pratica clinica diaria

Conhecer os tragcos mais importantes da voz e aprender a ouvir diferentes tipos de vozes a fim
de saber que aspetos sao alterados por forma a orientar a pratica clinica

Analisar as diferentes patologias vocais possiveis e alcancar o rigor cientifico nos tratamentos
Aprender sobre diferentes abordagens ao tratamento de patologias vocais

Sensibilizar para a necessidade de cuidados vocais

Ensinar o trabalho de terapia vocal centrado em diferentes profissionais da voz

Conhecer a importancia do trabalho multidisciplinar em algumas patologias da voz

Ver a voz como uma capacidade global da pessoa e ndo como um ato exclusivo
do sistema fonatdrio

Resolver casos praticos reais com abordagens terapéuticas atuais baseadas
em evidéncias cientificas
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Objetivos especificos

+ Programar os objetivos da terapia vocal na Voz Profissional Cantada

+ Descrever a parte artistica do processo

+ Explicar, gerir e manipular o tom

+ Explicar, gerir e manipular a intensidade de uma forma saudavel

+ Conhecer, gerir e manipular a projegdo de uma forma saudavel

+ Saber aplicar um programa de resisténcia vocal sem causar danos

+ Definir a base da aprendizagem sensorio-motora aplicada a voz cantada
+ Localizar o trabalho muscular em cada emisséo

+ Resolver casos praticos

+ Definir a relagdo entre psicologia e voz

+ Explicar a influéncia dos aspetos vocais na comunicagao nao-verbal

Uma melhoria no seu curriculo que lhe
proporcionara uma vantagem competitiva
em relacao aos profissionais mais bem
formados no mercado de trabalho”
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Direcao do curso

Dentro do conceito de qualidade total do curso, a TECH orgulha-se de pér a disposi¢ao dos
alunos um corpo docente do mais alto nivel, escolhido pela sua comprovada experiéncia.
Profissionais de diferentes dreas e competéncias que formam uma equipa multidisciplinar
completa. Uma oportunidade Unica de aprender com os melhores.
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Aprenda com 0s principais profissionais sobre 0s
ultimos avancos em procedimentos na area da
oz Profissional Cantada”
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Diretor convidado

Dr. Javier Gavilan

+ Chefe de Servico e Catedratico de Otorrinolaringologia no Hospital U. de La Paz de Madrid

+ Mais de 350 artigos em revistas cientificas
+ Galardoado com o Honor Award da American Academy of Otolaryngology-HNS

+ Membro de mais de 25 sociedades cientificas

Co-direcao

Dra. Laura Martin Bielsa

+ Terapeuta da Fala e Professora

+ Especialista em Patologia da Voz
Diretora do Centro Multidisciplinar Dime Mas
CFP Estill Voice Training

Com formagao extensiva em diferentes métodos de reabilitagéo vocal

Reitora da Escola Profissional de Terapeutas da Fala de Aragdo
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Professores

Dra. Carolina Ogén Morado

*

*

*

*

*

*

Servico de ORL no Hospital U. La Paz de Madrid

Pds-graduagao em reabilitagdo e aperfeicoamento da voz profissional falada e cantada.
Instituto de Ciéncias do Homem-Universidade de Alcala de Henares. Madrid

Pds-graduagao em Patologia da Voz. Instituto de Ciéncias do Homem-Universidade
de Alcala de Henares. Madrid

Licenciatura em Ensino com especializacao em Audicéo e Linguagem pela Universidade
da Corunha

Pos-graduacao em Disturbios da Audicéo e da Linguagem na Universidade da Corunha

Licenciatura em Terapia da Fala pela Universidade da Corunha

Dra. Isabel Garcia-Lopez

*

*

Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

Médica Especialista em Otorrinolaringologia com formacgao e dedicagao especifica a Patologia
da Voz

Vice-secretaria-geral de Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabeca
e do Pescocgo

Professora do curso de pés-graduagdo em Disturbios da Voz na Universidade Ramon Llul
de Barcelona

Professora do Mestrado sobre Disturbios Vocais da Universidade Catdlica de Mdrcia
Membro das principais sociedades cientificas do mundo relacionadas com a voz: Voice
Foundation, Collegium Medicorum Theatri, European Society of Laryngology, International
Association of Phonosurgery e Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia da
Cabeca e do Pescogo

Servico de Otorrinolaringologia do Hospital La Paz de Madrid
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Dr. Ricardo Berndaldez Millan

*

*

*

*

*

*

Assistente de ORL na especialidade de Otorrinolaringologia no Hospital U. La Paz

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

Colaborador docente na disciplina de Otorrinolaringologia na Faculdade de Medicina da UAM
Mais de 30 publicagdes relacionadas com ORL em revistas cientificas

Autor de 15 capitulos de livros sobre Otorrinolaringologia

Especialista em Cirurgia da Cabeca e do Pescogo

Dra. Teresa Rivera Schmitz

*

*

*

Servico da Cabega e do Pescogo do Hospital U. La Paz de Madrid
Especialista em Laringologia
Licenciada em Medicina e Cirurgia

Estudou na Universidade Auténoma de Madrid e fez o internato no Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo
“Fellowship” no Hospital “Bradford Royal Infirmary”, no Reino Unido, na drea da Otologia

Publicou vdrios artigos como autora ou co-autora e participou em alguns capitulos de livros
e comunicagdes nos Ultimos anos. Participou também em conferéncias e cursos como oradora
na area da voz e da disfagia
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Dra. Alizia Romero Meca
+ Diplomada em Educacéo Musical

+ Professora Certificada pelo CMT em Estill Voice Training
+ Atualmente, esté a preparar a sua Certificagdo como Instrutora CCl em Estill Voice Training

+ Cantora profissional desde 1996, com varias digressoes e mais de 500 atuagoes

*

Coach Vocal desde 2000, dando aulas em todos 0s géneros, niveis e grupos musicais
+ Diretora e cantora do Coro de Camara The Gospel Wave Choir

+ Organizadora de Cursos Oficiais de Estill Voice Training

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste curso foi desenvolvido com um objetivo claro: assegurar que 0s
alunos adquiram todas e cada uma das competéncias necessarias para se tornarem
verdadeiros especialistas neste dominio.

Um programa abrangente e bem estruturado que levara aos mais altos padroes
de qualidade e sucesso.
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Este curso online de VVoz Profissional
Cantada conta com o conteudo mais
completo e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Voz profissional cantada

1.1.  Conceitos musicais
1.1.1.  Introdugao
1.1.2. Sons musicais
1.1.3.  Escala maior. Tonalidade. Intervalos
1.1.4.  Acordes. Combinagbes usuais
1.2.  Bases fisiologicas da voz cantada
1.2.1.  Energia, fonte e filtros
1.2.2.  Emisséo
1.2.3.  Articulagéo
1.2.4.  Afinagado
1.2.5. Registos vocais
1.3, Objetivos da técnica vocal
1.3.1.  Técnica vocal como processo mecanico
1.3.2. O sistema de treino
1.3.3.  Saudavel vs. Fadiga
1.34. Atécnicavocal e a parte artistica
1.4. Otom
1.4.1.  0tom como frequéncia
1.4.2.  Frequéncias graves
1.4.3. Utilizagao da voz falada
1.44. Frequéncias agudas
1.4.5. Extensdo e tessitura
1.5.  Aintensidade
1.5.1.  Graus deintensidade
1.5.2.  Formas saudaveis de aumentar a intensidade
1.5.3.  Trabalho de baixa intensidade
1.6. Aprojegao
1.6.1.  Como projetar a voz?
1.6.2.  Formas saudaveis de utilizar a projegao
1.6.3.  Trabalho com ou sem microfones




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Aresisténcia

1.7.1.  Atletas vocais

1.7.2.  Treinos saudaveis

1.7.3.  Habitos prejudiciais

Importancia da aprendizagem sensoério-motora

1.8.1.  Propriocegao e localizagao do trabalho muscular

1.8.2.  Propriocegdo do som

Exercicios para melhorar a voz cantante

1.9.1.  Introdugdo

1.9.2.  Kim Chandler - Funky' n Fun

1.9.3.  Estill études volume | - Alejandro Saorin Martinez

1.9.4.  Outras publicagoes

1.9.5.  Compilagéo de exercicios indicando 0s seus autores
1.9.5.1. Alivio da tensao muscular
1.9.5.2. Trabalho de articulagao, projegao, ressonancia e entonagao
1.9.5.3. Trabalho de registo, tessitura e instabilidade vocal
1.9.5.4. Outros

Proposta de cangdes adaptadas por niveis

1.10.1. Introdugao

1.10.2. Categorias

Um programa de ensino muito completo, estruturado
em unidades didaticas abrangentes e especificas,
orientadas para uma aprendizagem compativel

com sua vida pessoal e profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na Escola de Educacao TECH utilizamos o Método do Caso

Exceléncia na

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
tomada de decisao

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos simulados, com base
em situagOes reais em que terdo de investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH, o aluno pode experimentar
uma forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo.

E uma técnica que desenvolve o espirito critico e prepara
0 educador para tomar decisées, defender argumentos
e contrastar opinioes.




A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

Metodologia |
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

Os educadores que seguem este método nao sé conseguem a assimilagéo de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagao de conhecimentos.

A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simula¢des
séo desenvolvidas utilizando software de dltima
geracao para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |27 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos,
no que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online
do mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 85.000 educadores com sucesso sem
precedentes em todas as especializagdes. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos educativos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em Educagao. Tudo isto, na primeira pessoa, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo e compreenséo. E o melhor de tudo,
pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de acéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de
ajudar os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Voz Profissional Cantada garante, para além de um conteldo mais rigoroso
e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Voz Profissional Cantada cconta com o conteldo educacional mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
emprego, concursos publicos e avaliacao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Voz Profissional Cantada
ECTS: 6

Carga hordria: 150 horas

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®_______________

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Voz Profissional Cantada
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso
\Voz Profissional Cantada

Modalidade: online

Duragéo: 6 semanas

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 6 ECTS

Tempo Dedicado: 16 horas/semana

Horario: ao seu préprio ritmo

Exames: online



Curso
Voz Profissional Cantada
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