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Apresentacao e

Os problemas psicossociais dos jovens tém aumentado consideravelmente nos ultimos
tempos, manifestando-se através das suas atitudes e modos de agir, afetando consideravelmente
o seu meio. O professor, de seu campo educacional, pode ter a oportunidade de intervir

no processo psicoldgico. Os processos de intervencao requerem um conjunto de conhecimentos,
técnicas e metodologias que estdo em constante evolugdo, mas que respondem a necessidades
e exigéncias educacionais. E por isso que a TECH elaborou este programa de estudos para
profissionais do setor, repleto de material audiovisual, leituras informativas e exercicios de
autoconhecimento, tudo em formato 100% online, que permitird ao profissional adequar seus
horarios e desenvolver o curso da melhor maneira possivel.
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Um programa de estudos 100% online
que lhe permitira acomodar o seu
tempo para que possa desenvolver
as suas diferentes atividades, tanto
profissionais como pessoais”
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Os jovens podem ser definidos como um grupo social que esta em constante mudanga,
pois suas atitudes e acdes, muitas vezes, se manifestam a partir da emogao e sdo
condenéveis aos olhos da sociedade. E ai que o educador tem que intervir, pois o seu
papel é essencial para compreender os comportamentos que adquirem e a partir da
intervengao dar uma possivel solugdo aos seus diferentes problemas.

E por isso que estudos para entender o comportamento humano exigem atualizacdes
constantes e resultados de exercicios realizados anteriormente. Neste ponto, o dever

do educador consistira em identificar os problemas diretos que afetam os jovens, que
podem influenciar os niveis familiar, escolar e social.

Neste contexto, surge este programa de estudos da TECH, um Curso para o educador
que deseja aprofundar e intervir em todos 0s processos psicossociais que 0s seus alunos
apresentam, ajudando-os desde uma pratica terapéutica a gerir o seu comportamento
diante dos problemas que os rodeiam no seu dia a dia.

Um programa de estudos de modalidade 100% online que fornecerd ao aluno todas as
informacgdes necessarias sobre Técnicas de Intervencdo. Além disso, o Curso contara
com material audiovisual, leituras de primeiro nivel e exercicios de autoconhecimento,
que facilitardo o processo de aprendizagem.

Este Curso de Técnicas de Intervengéo conta com o conteldo mais completo e atualizado
do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas de Psicologia

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagoes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliacéo € realizado para melhorar
0 aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, seja fixo
ou movel, com conexao a Internet

Os exercicios praticos irdo ajuda-
lo a esclarecer duvidas durante 0s
diferentes processos, pois vocé
aprendera a desenvolver técnicas
a partir de situacdes reais”



Faca parte deste programa

de estudos e dos diferentes
processos educacionais de
grandes instituicbes que precisam
de professores capacitados para
intervencbes com jovens”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de

especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

O seu contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, oferece ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja,
realizada através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao
imersiva e programada para praticar diante de situacoes reais.

O desenho deste programa de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada
em Problemas, pelo qual o profissional devera resolver as diferentes situacdes da
pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda

de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Baixe todo o material do programa de
estudos e reveja-o quando desejar, assim
podera se aprofundar nos temas que
mais chamam sua atencéo.

Um programa de estudos 100% online no
qual vocé nao vai precisar se deslocar de
um lugar para outro, SO vai precisar de um
dispositivo e uma conexao com a internet.
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Objetivos

O principal objetivo da TECH, para este Curso em particular, é fornecer aos alunos toda

a informacgéao sobre casos praticos que ajudarao a mudar o comportamento de jovens
problematicos. Repleto de contelidos educativos, informativos e sobretudo precisos,

este programa de estudos € uma oportunidade para os profissionais da area da educacéo,
pois Ihes permite melhorar a sua relacdo com os jovens, muitos deles universitarios

gue passam por dificuldades de diferentes tipos.
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Identifique os principais problemas
que afligem os jovens e ofereca
possiveis solu¢des para seu melhor
desempenho escolar”
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Objetivos gerais

+ Descrever a ligagéo terapéutica entre o psicoterapeuta e a crianga ou adolescente
+ Analisar as mudancas de comportamento durante o ciclo de vida
+ Diferenciar a adaptacao e a adaptabilidade evolutiva do ser humano

+ Explicar o enquadramento do sistema familiar em uma psicoterapia de um sé terapeuta
e um so paciente

+ Ter dominio do psicodiagnostico e da avaliagéo no que se refere a criangas e adolescentes
+ Controlar a avaliagdo da personalidade neste grupo etario

+ |dentificar o papel da familia no diagndstico de criancas e adolescentes

+ Especificar a intervengao da psicologia clinica nestas idades

+ Desenvolver suficientes capacidades de gestdo na clinica de criangas e adolescentes
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Objetivos especificos

+ Criagdo de diferentes instrumentos de intervencao para lidar com criangas e adolescentes
+ Conhecer os principios tedricos do jogo, metafora e contagdo de histérias como técnicas

de intervencao
+ Utilizar certos instrumentos de intervengao tendo em conta a situagéo social e emocional

da crianca e do adolescente

Tenha acesso a um material
académico de alta qualidade, com
conteudo audiovisual, exercicios
praticos e leituras adicionais”
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Estrutura e conteudo

O conteudo programatico deste Curso foi elaborado pela TECH em conjunto com seu
corpo docente, detalhando cada tema para tratar o maximo de informagdes possivel,
0 que ajudara os alunos a esclarecer conceitos e reforgar pontos fracos. Enriquecido
com material de qualidade, este programa de estudos é um dos mais importantes
do setor, pois reflete seu sucesso nos diferentes processos de intervencao que
professores qualificados tiveram com seus jovens pacientes.




Estrutura e contetdo | 13 tec!t

Um programa de estudos 100% online, que
fornecera as melhores ferramentas e técnicas
para profissionais do setor educacional”
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Méddulo 1. Técnicas de intervencao

1.1.  Terapia Cognitiva de Beck
1.7.1. Quem é Beck?
1.1.2.  Fundamentos da terapia cognitiva
1.1.3.  Aplicagao clinica
1.2.  Terapia de solugéo de problemas
1.2.1. Introdugéo a terapia de solugbes de problemas
1.2.2.  Autores relevantes
1.2.3.  Aplicagdo clinica
1.3.  Terapia de exposigéo
1.3.1.  Tipos de Exposi¢éo
1.3.2.  Autores relevantes
1.3.3.  Aplicagao clinica
1.4.  Técnicas de modelagem
1.4.1.  Origem da modelagem
1.4.2. Técnicas e aplicagao
1.5.  Aterapia racional emotiva comportamental de Ellis
1.5.1.  Nogbes basicas da terapia racional emotiva comportamental
1.5.2.  Aplicagéo clinica
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1.6.  Técnicas humanistas
1.6.1.  Fundamentos da terapia humanista
1.6.2.  Técnicas mais usuais

1.7.  Técnicas cognitivo-comportamentais
1.7.1.  Nogbes basicas da terapia racional emotiva comportamental
1.7.2.  Aplicagéo clinica

1.8. Terapia Gestalt
1.8.1.  Fundamentos da terapia Gestalt
1.8.2.  Aplicagéo clinica

1.9. Aescola de Piaget
1.9.1.  Fundamentos da escola de Piaget
1.9.2.  Aplicagéo clinica

1.10. Mindfulness
1.10.1. Origem do Mindfulness
1.10.2. Mecanismos de agao
1.10.3. Aplicagao clinica

Este Curso permitira que vocé
aplique as mais recentes técnicas
de mindfulness em pacientes
menores de idade”
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la atravées
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Educacao da TECH usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacdo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do programa,
0s estudantes irdo se deparar com inumeros casos simulados baseados em situacoes
reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver as situagées.
Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método.

Decisione
Ottimale

Valori del
Paziente

Evidenze della Dati Clinici

Ricerca

Com a TECH o educador, professor ou
instrutor experimenta uma maneira de
aprender que esta revolucionando as
bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Trata-se de uma técnica que desenvolve o espirito critico
e prepara o educador para tomar decisées, defender
argumentos e contrastar opinioes.
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346 258 668 123 i
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os educadores que seguem este método nao sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se traduz em habilidades praticas que permitem
ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais simples e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes que surgiram a partir do ensino real.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse em
aprender e em um aumento do tempo dedicado ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves de casos
reais e da resolucéo de situacdes
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados

S0 realizados através de software

de ultima geracao para facilitar

0 aprendizado imersivo.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 85.000 educadores foram capacitados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa
metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente extremamente
exigente, com um corpo universitario com perfil socioeconémico médio-alto e
uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo vocé se envolver
mais na sua capacitacdo, desenvolvendo seu espirito
critico e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées, ou Seja, uma equagao de Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota global do sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os mais altos
padroes internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos educacionais em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagéao. Tudo isso, detalhadamente explicado
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagéo e autoavaliagao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Técnicas de Intervencao garante, além da capacitagao mais rigorosa
e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COmM SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Técnicas de Intervengao conta com o conteldo mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Técnicas de Intervengao
N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Técnicas de Intervengao
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/fitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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