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Apresentacao

Os estudos cientificos demonstraram que o jogo e 0 movimento favorecem o desenvolvimento
cerebral saudavel nos menores, melhoram o desempenho académico e reduzem a obesidade. E

por isso que 0s centros educacionais assumiram um compromisso firme com a atividade fisica,

que vai além do ginasio e esta incluida em muitas disciplinas. Por este motivo, é necessario que 0s
profissionais da educagao conhegam profundamente como a agao motora impacta o cérebro de
seus alunos. Com isso, surgiu esta capacitagdo, que apresenta aos professores um plano de estudos
avangado com uma abordagem tecrico-pratica e € ministrado 100% online. Uma opgao académica
ideal para compatibilizar um programa de qualidade com as responsabilidades mais exigentes.

v,
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Incorpore em seu método de ensino as
atividades fisicas mais eficazes para

o desenvolvimento cerebral de seus
alunos. Faca sua matricula agora’
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A prética de atividade fisica favorece o desenvolvimento cerebral e a personalidade do

menor. Isso é atestado pelas inimeras literaturas cientificas sobre o assunto. Por isso,
0s centros educacionais incluem em seus programas didaticos o exercicio, seja dentro
da sala de aula ou em ambientes naturais.

A ampla variedade de agbes e possibilidades existentes, assim como os beneficios
sobre o desempenho académico e pessoal dos alunos, tornam necessario que 0s
docentes tenham um conhecimento extenso a esse respeito. Por essa razéo, a TECH
desenvolveu este Curso de Praticas Motoras que Impactam no Desenvolvimento
Cerebral, realizado ao longo de 6 semanas.

Um percurso que levard os alunos a se aprofundarem na execugéo de exercicios
aerdbicos e anaerobicos, sua incidéncia no cérebro, bem como a grande utilidade do jogo
no aprendizado dentro da sala de aula. Além disso, explorard de maneira muito mais
dinamica as atividades de relaxamento, meditagao ou artisticas, gragas aos recursos
multimidia fornecidos pela equipe docente especializada que ministra este programa.

Por outro lado, o graduado conseguira reduzir as longas horas de estudo e memorizagéao
com o método Relearning. Este é um sistema baseado na repeticdo de conceitos, que
foca os alunos nos elementos chave da instrucéo.

Desta forma, esta instituicdo oferece aos profissionais da educagéo uma excelente
oportunidade de crescimento em seu campo de atuagao através de um Curso
Universitario 100% online e flexivel. O Unico elemento necessario serd um computador,
tablet ou celular com conexdo a internet, permitindo acessar, a qualquer momento do dia,
o conteudo mais avancado. Trata-se de um programa unico no panorama académico
gue s6 a TECH disponibiliza.

Este Curso de Praticas Motoras que Impactam no Desenvolvimento Cerebral
conta com o conteldo mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Neuroeducacgéo e Educacao Fisica

+ O conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Com este Curso Universitario, vocé
promovera a pratica da atividade
fisica em ambientes naturais
gracas as evidéncias fornecidas
pela Neuroeducacéo Fisica”



Com este Curso Universitario,
VOCcé podera se estabelecer
como um auténtico profissional
de ensino, um especialista em
exercicios que favorecem o
desenvolvimento do cérebro”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situages de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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\Vocé tera acesso a uma biblioteca
de recursos multimidia 24 horas
por dia, 7 dias por semana.

A qualquer momento, vocé podera
acessar as informacdes mais relevantes
sobre o papel do cerebelo na agdo motora.
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Objetivos

Uma vez concluidas as 6 semanas de duragéo deste Curso Universitario, o profissional
da educagéo tera adquirido um conhecimento avangado sobre como potencializar
o desenvolvimento cerebral do menor a partir da agdo motora. Para isso, durante o
programa, o graduado tera a sua disposicdo simulacoes de estudos de caso que lhe
permitirdo integrar em sua pratica didria as principais estratégias, onde o movimento
e 0 jogo serao fundamentais no aprendizado de seus alunos.




Objetivos |09 tec!:

Vocé tera a sua disposi¢do as ferramentas
didaticas mais avangadas com as quais podera
aprender sobre o impacto do exercicio no
cérebro de uma forma divertida"
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Objetivos Gerais

+ Conhecer a base e os principais elementos da Neuroeducagao

+ Integrar as novas contribuicoes da ciéncia do cérebro nos processos de ensino-aprendizagem
+ Descobrir como melhorar o desenvolvimento cerebral através da agao motora

+ Implementar inovacdes de Neuroeducagao na disciplina de Educacéo Fisica

+ Alcangar uma capacitagao especializada como profissional da Neuroeducagao no
campo da agdo motora
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Objetivos Especificos

+ Compreender a importancia das atividades expressivas e artisticas e do
desenvolvimento do cérebro a partir de uma perspectiva socioemocional

« |dentificar as atividades no ambiente natural e o desenvolvimento do cérebro

+ Estabelecer as atividades fisicas anaerdbicas e aerdbicas que promovem o
desenvolvimento do cérebro nos jovens

Vocé sabe 0 que acontece com

0 cérebro enquanto seus alunos
jogam? Este curso universitario
fornecera a vocé todos os detalhes.
Matricule-se hoje mesmo!”
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Direcao do curso

O corpo docente que integra este curso académico foi selecionado pela TECH através de
um rigoroso processo seletivo, onde foram considerados o excelente histoérico profissional
e a qualidade humana do professor. Desta forma, esta instituicdo garante aos alunos o
acesso a um programa de alto nivel, onde poderao impulsionar sua carreira através dos
melhores especialistas no campo da Neuroeducacao e Ciéncias da Atividade Fisica.
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A TECH reuniu neste programa os melhores
especialistas em Neuroeducacédo e Atividade

Fisica e Esporte, que irdo ajuda-lo a avancar
no setor educacional”
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Direcao

Sra. Irenez Pellicer Royo

+ Especialista em Educagao Emocional pelo Colégio Jesuitas-Caspe, Barcelona
+ Mestrado em Ciéncias Médicas Aplicadas a Atividade Fisica e ao Esporte pela Universidade de Barcelona
+ Mestrado em Educacé@o Emocional e Bem-Estar pela Universidade de Barcelona

+ Formada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Lérida




Professores

Dr.

*

*

*

*

Daniel Navarro Ardoy
Principal CEO em Teacher MBA

Grupo de pesquisa PROFITH (PROmoting FITness and Health)
Grupo de pesquisa SAFE

Grupo de pesquisa EFFECTS 262

Professor de Educagao Fisica

Doutorado em Educacéo Fisica Aplicada a Saude pelo Programa de Atividade Fisica e
Saude da Universidade de Granada

Doutorado em Educacao Fisica Aplicada a Saude com estagio de pesquisa no Karolinska
Institutet em Estocolmo

Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Granada

Sra. Celia Rodriguez Ruiz

*

*

*

Psicologa Clinica do Centro EVEL

Responsavel pelo Departamento Psicopedagdgico do Centro de Estudos Atenea
Assessora Pedagogica da Cuadernos Rubio

Editora da Revista Hacer Familia

Editora da Equipe Médica da Webconsultas Healthcare

Colaboradora da Fundagao Eduardo Punset

Doutorado em Psicologia pela UNED

Formada em Pedagogia pela Universidade Complutense de Madri

Especialista em Terapia Cognitiva Comportamental na Infancia e Adolescéncia pela UNED
Especialista em Psicologia Clinica e Psicoterapia Infantil pelo INUPSI

Formada em Inteligéncia Emocional, Neuropsicologia, Dislexia, TDAH, Emocdes
Positivas e Comunicagao

Dr.

*

*

*
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Juan Moisés De la Serna
Psicologo e Escritor especialista em Neurociéncia

Escritor especialista em Psicologia e Neurociéncia

Autor da Catedra Aberta de Psicologia e Neurociéncia

Divulgador cientifico

Doutor em Psicologia

Formado em Psicologia, Universidade de Sevilha

Mestrado em Neurociéncia e Biologia Comportamental, Universidade Pablo Olavide de Sevilha
Especialista em Metodologia de Ensino. Universidade de La Salle

Especialista em Hipnose Clinica, Hipnoterapia. Universidade Nacional de Educagéo a
Distancia - U.N.E.D.

Curso de Pds-Graduacéao Social, Gestao de Recursos Humanos, Administracéao de Pessoal,
Universidade de Sevilha

Especialista em Gestao de Projetos, Administragao e Gestao de Negdcios. Federacao de
Servicos U.G.T.

Formador de Formadores, Colégio Oficial de Psicélogos de Andaluzia
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Estrutura e conteudo :

Gragas ao método Relearning, o profissional da educagéo progredira de maneira natural
pelo conteudo do programa, reduzindo as longas horas de estudo e obtendo uma
aprendizagem atrativa. Desta forma, o profissional aprendera sobre as principais praticas
motoras que afetam o desenvolvimento do cérebro, o que lhe permitira integrar diferentes
exercicios fisicos na sala de aula, com os quais podera melhorar a aprendizagem do
aluno. Também serdo disponibilizados varios estudos de caso, videos detalhados e
leituras essenciais, 0 que proporcionara um conhecimento avangado neste campo.
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Um plano de estudos com uma perspectiva
teorico-pratica, que ira leva-lo a integrar em sua
metodologia didatica 0s principais exercicios para
melhorar o aprendizado por meio do movimento"
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Maédulo 1. Praticas Motoras que Impactam no Desenvolvimento Cerebral

1.1. A sabedoria do corpo
1.1.1. 0O corpo como um ponto de partida
1.1.2.  Aslinguagens do corpo
1.1.3. Inteligéncia corporal
1.2. O exercicio aerdbico
1.2.1. Arepercussao do exercicio aerébico sobre o cérebro
1.2.2. Propostas praticas de exercicios aerobicos para o desenvolvimento do cérebro
1.3. O exercicio anaerobico
1.3.1.  Como o exercicio anaerdbico afeta o cérebro?
1.3.2. Propostas praticas para a sala de aula
1.4, Ojogo
1.41.  Brincar como um ato conatural para o ser humano
1.4.2. 0 que acontece no cérebro enquanto brincamos?
1.4.3. Brincadeira e aprendizagem
1.44. Propostas praticas para a sala de aula
1.5.  Aforga muscular
1.5.1.  Forga muscular e sua relagao com o cérebro
1.5.2. Propostas praticas para a sala de aula
1.6. As atividades de coordenagao
1.6.1. O papel do cerebelo na agdo motora
1.6.2.  Propostas praticas de coordenagao para o desenvolvimento do cérebro
1.7.  As atividades de relaxamento e meditagéo
1.7.1.  Efeitos das atividades meditativas sobre o cérebro
1.7.2.  Sugestdes praticas para relaxamento e meditagdo para o desenvolvimento cerebral

1.8. As atividades expressivas e artisticas e o desenvolvimento cerebral a partir de uma
perspectiva socioemocional

1.8.1. Efeitos das atividades expressivas e artisticas sobre o cérebro
1.8.2.  Propostas praticas expressivas e artisticas para o desenvolvimento do cérebro
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1.9.  As atividades no ambiente natural e o desenvolvimento do cérebro

1.9.1. O cérebro "natural’

1.9.2. Efeito das atividades ao ar livre sobre o cérebro

1.9.3. Propostas praticas para incentivar a atividade fisica no ambiente natural
1.10. Proposta Global de Neuroeducagéo Fisica

1.10.1. Principios metodologicos

1.10.2. Proposta de exercicio aerdbico e expressao corporal e artistica

1.10.3. Proposta de forga e coordenagao

1.10.4. Proposta de atividades no ambiente natural e atividades meditativas

Matricule-se em um Curso
Universitario no qual vocé
tera acesso a uma infinidade
de propostas globais de
Neuroeducacao Fisica"
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao"
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Na Escola de Educacao da TECH usamos o Método de Estudo
de Caso

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situages reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método.

Exceléncia na
tomada de decisao

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH o educador ou professor

experimenta uma maneira de aprender
que esta revolucionando as bases das

universidades tradicionais em todo

0 mundo.

Trata-se de uma técnica que desenvolve o espirito
critico e prepara o educador para tomar decisées,
defender argumentos e contrastar opinides.




Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os educadores que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
educador integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves

de casos reals e da resolucéo de
situagcbes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes
simulados séo realizados através
de software de ultima geracao para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 85 mil educadores foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Ssua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Técnicas e procedimentos educacionais em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagéao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o0 especialista guia o aluno através
do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao,
para que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de
gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de acéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Praticas Motoras que Impactam no Desenvolvimento Cerebral garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Praticas Motoras que Impactam no Desenvolvimento Cerebral conta
com o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Praticas Motoras que Impactam no Desenvolvimento Cerebral

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

. . .
tecn wici

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Praticas Motoras que Impactam no Desenvolvimento Cerebral
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techttute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Duragado: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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