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Apresentacao

As criangas com PHDA (Perturbagéo de Hiperatividade e Défice de Atengao)
apresentam frequentemente problemas de aprendizagem, o que torna essencial que
estas dificuldades nos estudos sejam detetadas a tempo, a fim de poderem progredir
nas terapias de ajuda, evitar o abandono e o insucesso escolar.
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Este curso ira permitir-lhe mergulhar no mundo pessoas
com PHDA e das dificuldades de aprendizagem que
podem apresentar, obtendo simultaneamente um
certificado emitido pela maior universidade privada, a
TECH Universidade Tecnologica”
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Entende-se por diversidade as diferengas que os alunos apresentam quando confrontados
com a aprendizagem escolar, as diferencas em termos de aptiddes, interesses, motivagoes,
capacidades, taxas de maturidade, estilos de aprendizagem, experiéncias e conhecimentos
anteriores, origens sociais e culturais, etc. Estes aspetos constituem tipologias e perfis
estudantis que devem determinar em grande parte o planeamento e a agéo educacional.
Sobretudo no caso dos alunos com Perturbagéo de Hiperatividade e Défice de Atengao
(PHDA), que necessitam de uma preparagdo mais personalizada.

A perspetiva do paradigma educativo emergente deve ser inclusiva e deve basear-se
num modelo biopsicossocial que contempla a atencao a diversidade a partir de uma
abordagem abrangente dirigida a toda a comunidade educativa. Os docentes, nas
diferentes etapas educativas, bem como as profissées afins nos dominios educativo
e socio-sanitario, precisam de conhecer as caracteristicas dos alunos para saberem
identificar as suas necessidades e dispor dos conhecimentos e das ferramentas para
intervir a nivel pessoal, sociofamiliar e, sobretudo, educativo.

Esta qualificagao responde a procura de preparagao continua dos agentes educativos

e destina-se principalmente aos professores do ensino pré-escolar, primario, basico e
pos-obrigatério. Com esta agdo educacional, o professor ird adquirir competéncias para
gerir dificuldades de aprendizagem e a diversidade no contexto educativo, ajustar os
planos de apoio a diversidade e os projetos educativos dos centros.

Ao mesmo tempo, as exigéncias sociais sao cada vez maiores e mais numerosas

nos sistemas educativos a nivel global, de modo a garantir que as escolas sejam
democraticas, iguais e equitativas, sem segregagao, sem discriminagdo com base nas
diferengas e capazes de acolher todos no contexto do reconhecimento da diversidade.

A concegao do curso foi desenvolvida por um comité académico composto por
especialistas com experiéncia nos campos clinico, educacional e social. Estes
profissionais contribuem com a sua experiéncia de acordo com as necessidades

de qualificagéo pds-graduada dos professores que trabalham em equipas
interdisciplinares e multidisciplinares, as estruturas de gestao dos centros educativos e
0s cuidados especializados. Neste sentido, realizaram toda uma série de trabalhos de
investigagao e de integracao de critérios com base nos objetivos estabelecidos para o
programa académico.

Este Curso de Perturbagao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA) conta com
o conteldo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de dezenas de casos praticos apresentados por especialistas em PHDA

+ 0 seu conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagao
cientifica e pratica sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagao pode ser levado
a cabo para melhorar a aprendizagem

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisoes sobre as situagdes propostas

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagdo a Internet

Com este curso ficara a saber mais
sobre as especificidades dos alunos
com PHDA, a fim de lhes oferecer uma
educacdo mais personalizada”



Aqui encontrara uma qualificacdo com
uma multiplicidade de casos praticos que
irdo facilitar a sua aprendizagem”

O corpo docente do programa inclui profissionais do setor das Dificuldades de
Aprendizagem, que trazem para esta qualificacdo a experiéncia do seu trabalho, bem
como especialistas reconhecidos de entidades de referéncia em todo o mundo.

O seu contetudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se treinar em situagoes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da
pratica profissional que vao surgindo. Para tal, o professor podera contar com a
ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos em PHDA e com uma vasta experiéncia.
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0s nossos conteudos multimédia irdo
facilitar o acesso a informacgéo. Podera
atualizar 0s seus conhecimentos de uma
forma facil e pratica a partir de qualquer
dispositivo com ligacdo a Internet.

Pode organizar as suas sessoes de estudo
ao seu proprio ritmo, a hora que preferir e
conjugando-as com as restantes

tarefas quotidianas.
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Objetivos *

Este programa destina-se a qualificar profissionais no dominio das Dificuldades
de Aprendizagem através de conhecimentos cientifico-técnicos, aptidoes e valores
gue promovam o desenvolvimento de competéncias basicas para transformar os
problemas do seu contexto profissional no ambito da inclusao educativa exigida pela
dindmica global contemporanea.
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O nosso objetivo € ajuda-lo a ser o melhor na sua
profissdo. Connosco, ira verificar como progride
no apoio que presta aos seus alunos”
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Objetivos gerais

*

Elevar os conhecimentos tedrico-praticos e didatico-metodoldégicos relacionados
com a psicologia, pedagogia e didatica em termos de alunos com dificuldades de
aprendizagem no contexto da diversidade, com uma visao inovadora, criativa e
abrangente para a gestdo escolar

+ Desenvolver aptiddes, capacidades e competéncias profissionais para a gestao
educacional do apoio educacional abrangente prestado a alunos com dificuldades de
aprendizagem no contexto da diversidade com um elevado nivel de especializagao

Somos a maior universidade online
do mundo e estamos empenhados
em prepara-lo para 0 sucesso”
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Objetivos especificos

-

Entender Perturbag&o de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA), prevaléncia,
causas e implicagbes para a inclusdo educacional e social ao longo da vida
+ Caracterizar o aluno com PHDA, as suas necessidades, interesses e motivagoes

para um apoio educacional abrangente
+ Analisar os modelos teoricos que explicam a PHDA e a sua relagdo com o diagnostico,
avaliagdo e selegado de técnicas e instrumentos

+ Refletir sobre a complexidade da abordagem aos alunos com dificuldades
de aprendizagem associadas a PHDA, as implicagoes educacionais e sua
implementagdo no apoio educacional integral
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Direcao do curso

Os principais especialistas em Perturbagéo de Défice de Défice de Atencéo e
Hiperatividade (PHDA) reuniram-se para desenvolver este curso, que tem como objetivo
proporcionar aos alunos uma qualificagéo transdisciplinar, permitindo a transferéncia
de aprendizagem entre diferentes areas.
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Colocamos a sua disposicao a equipa de
profissionais mais qualificados do setor.
Estes irdo ensinar-lhe a melhorar as suas
competéncias como professor”
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Diregao

Dra. Milagros Josefina Moreno Abreu

+ Pedagoga especializada em Dificuldades de Aprendizagem
Consultor Organizacional, Unidade Médica e Cirdrgica Los Sauces
Terapeuta da fala. Consultério particular

Mestrado em Educagéo com especializagao em Saude

Diploma em Metodologia da Investigagao

Licenciatura em Educagao com especializacdo em Dificuldades de Aprendizagem e Pré-escolar

Doutoramento em Ciéncias Pedagdgicas

Técnica Superior Universitaria em Terapia da Fala

Professora de pds-graduacéo: Metodologia da investigagao I, Concegdo de instrumentos de medigdo e avaliagéo

Professora de pos-graduacdo. Leitura e Escrita Académica
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Estrutura e conteudo

A estrutura da qualificacdo foi concebida por uma equipa especializada em Dificuldades

de Aprendizagem e Apoio a Diversidade que reuniu todos os seus conhecimentos para

oferecer a melhor opcéo educacional do mercado, uma vez que possui 0s conteudos f
mais atualizados e rigorosos que se podem encontrar sobre este tema.
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Este curso € a melhor op¢do que podera
encontrar, contando com o conteudo mais
atualizado e rigoroso do mercado”
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Médulo 1. Perturbagado de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA)

como uma condigao associada as Dificuldades de Aprendizagem

1.1, Introducéo
1.2.  Aproximagao a Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atengéo
1.2.1.  Prevaléncia e significado
1.2.2.  Causas da Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atencéo
1.2.2.1. Fatores genéticos
1.2.2.2. Fatores neurobioldgicos
1.2.2.3. Fatores endocrinologicos
1.3.  Os principais modelos tedricos que explicam a PHDA
1.3.1.  Défices no controlo inibitério da resposta

1.3.2.  Modelo comportamental centrado nas manifestagdes de desatencéo,
hiperatividade e impulsividade

1.3.3.  Modelo baseado na disfungdo do sistema executivo, consenso atual
1.4. Caracterizagdo da Perturbagédo de Hiperatividade e Défice de Atengéo (PHDA)
1.41. Manifestagbes predominantes de acordo com o DSM-V
1.4.2.  Evolugdo da PHDA ao longo da vida
1.4.2.1. Em lactantes
1.4.2.2. Nas criangas do ensino pré-primario
1.4.2.3. Em alunos do ensino primario
1.43. A PHDA como um transtorno das fungbes executivas
1.4.3.1. Definicao de fungdes executivas
1.4.3.2. Memoria operativa ou de trabalho
1.4.3.3. Auto-regulagéo da motivagéo, emocdes e vigilia
1.44. Ainternacionalizagao da linguagem
1.4.5.  Areconstrucao
1.5.  Diagnostico e avaliagao da Perturbagao de Hiperatividade e Défice de Atengéo
(PHDA)
1.5.1. Diagndstico e avaliagdo fisiologica: aspetos neuroanatomicos,
bioquimicos e endocrinoldgicos
1.5.2.  Diagnostico e avaliagdo neuropsicologica (testes padronizados)
1.5.3. Diagndstico e avaliagdo educacional abrangente: observagao e entrevista

de diagndstico com o aluno, entrevista com os pais e professores;
questionario ou escalas de medigdo para pais e professores




1.6.

1.7.

1.8.
1.9.
1.10.
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Apoio educacional abrangente para alunos com PHDA
1.6.1. Integragéo dos aspetos farmacoldgicos, psicologicos e psicopedagogicos

1.6.2.  Implementacgao do apoio educacional abrangente: trabalho direto com o
aluno, no contexto escolar e no contexto familiar

Implicagdes educacionais para o apoio abrangente aos alunos com dificuldades de
aprendizagem associadas a PHDA

1.7.1.  Principais problemas psicossociais dos alunos com dificuldades de
aprendizagem e PHDA

1.7.2.  Principais dificuldades de aprendizagem da leitura nestes alunos:
reconhecimento de palavras e compreensao de textos

1.7.3.  Principais dificuldades de aprendizagem da escrita nestes alunos: escrita
de palavras e redagao de textos

1.7.4.  Principais dificuldades de aprendizagem da matematica: ma
automatizacéo de tarefas relacionadas com numeragao, calculo mental,
operagbes matematicas e resolugdo de problemas

Atividades para a integracdo do conhecimento e a sua aplicagdo pratica
Leituras recomendadas
Bibliografia

Uma qualificacdo abrangente e
de qualidade que lhe ira permitir
progredir na carreira”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na Escola de Educacao TECH utilizamos o Método do Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos simulados, com base

em situagOes reais em que terdo de investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.

Decision
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Com a TECH, o aluno pode experimentar
uma forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo.

E uma técnica que desenvolve o espirito critico e prepara
0 educador para tomar decisées, defender argumentos
e contrastar opinioes.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os educadores que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagao de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1A e w

Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simula¢des
séo desenvolvidas utilizando software de dltima
geracao para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos,
no que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online
do mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 85.000 educadores com sucesso sem
precedentes em todas as especializagdes. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos educativos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em Educagao. Tudo isto, na primeira pessoa, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo e compreenséo. E o melhor de tudo,
pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de acéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de
ajudar os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este Curso de Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atencédo (PHDA) garante, para
além da qualificagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SucCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengao (PHDA) conta com
o conteldo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pelaTECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
emprego, concursos publicos e avaliacao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Perturbagao de Hiperatividade e Défice de Atengéo (PHDA)
ECTS: 6

Carga horéria: 150 horas

]
te C n universidade
» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

— com o documento de identificagéo n°.
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA)
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso

Perturbacao de Hiperatividade
e Défice de Atencdo (PHDA)

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Qualificagdo: 6 ECTS

» Carga hordria: 16h/semana

» Hordrio: ao seu ritmo

» Exames: online
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