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Novos paradigmas pedagógicos incorporaram ferramentas como o gerenciamento 
de emoções em suas estratégias educacionais. Portanto, esse aspecto provou 
ser uma parte fundamental dos métodos modernos de ensino, adaptando-se às 
necessidades de cada aluno. Portanto, é essencial que os professores incorporem 
essa área em seu trabalho diário, para o qual a TECH elaborou este curso completo 
e avançado. Dessa forma, essa capacitação oferece ao educador as mais recentes 
inovações pedagógicas no campo do gerenciamento da inteligência e da emoção. 
Tudo isso, apresentado em um formato 100% online e com o apoio de uma equipe 
de professores de grande prestígio nessa área.

Apresentação 
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Neste Curso, você se aprofundará em questões 
como Inteligência Hereditária e descobrirá a 
relação entre Inteligência e Ciclo de Vida e sua 
importância no campo educacional”
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O mundo está avançando rapidamente em ciência e tecnologia, mas como o setor 
educacional progrediu em termos de como ensina seus alunos? Esse desconhecido 
é elucidado por meio da realidade de cada profissional e de seus esforços para se 
especializar e entender a importância das emoções no processo de aprendizagem. 
Diversos estudos demonstraram que o cérebro humano se adapta à atividade em que 
a pessoa está envolvida e pode mudar visivelmente sua estrutura. Em outras palavras, 
o cérebro é esculpido ao longo da vida pelo que a pessoa sente, pensa e faz. E essa 
plasticidade do cérebro é especialmente importante nos primeiros anos de vida.

Nesse sentido, é cada vez mais importante que os professores compreendam a 
importância do Funcionamento das Emoções no processo educacional. Por esse 
motivo, a TECH desenvolveu este Curso, no qual o profissional poderá abordar os 
diferentes modelos e propostas sobre Inteligência Emocional. Você estudará em 
apenas 6 semanas Alexitimia vs.  Hiperemotividade, saúde emocional, o cérebro 
social, entre outros aspectos relevantes sobre o tema.

Por meio desse programa, o aluno obterá uma visão ampla e completa do complexo 
mundo da Inteligência Emocional a partir de uma perspectiva aplicada, começando 
pelas bases teóricas e biológicas e incluindo as diferentes abordagens práticas, de 
modo que qualquer profissional interessado saberá como aplicá-la em seu trabalho.

Os alunos deste curso terão acesso aos mais recentes desenvolvimentos relacionados 
à Inteligência Emocional, tanto em nível teórico quanto para aprender a aplicá-la em 
sua profissão atual ou futura, oferecendo assim uma vantagem qualitativa sobre outros 
profissionais do setor. Você poderá escolher quando se conectar às aulas, pois é 100% 
online e tem uma plataforma moderna e intuitiva que facilita todo o processo de estudo.

Este Curso de Funcionamento das Emoções conta com o conteúdo mais completo e 
atualizado do mercado. Suas principais características são: 

 � O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Inteligência 
Emocional

 � Os conteúdos gráficos, esquemáticos e extremamente úteis fornecem informações 
práticas sobre as disciplinas indispensáveis para o exercício da profissão.

 � Exercícios práticos onde o processo de autoavaliação é realizado para melhorar a 
aprendizagem

 � Destaque especial para as metodologias inovadoras

 � Lições teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual

 � Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou 
portátil, com conexão à Internet

Faça parte da mudança no setor 
educacional e atualize seus métodos 
de ensino em sala de aula, por meio 
do domínio do cérebro emocional”
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O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda 
a experiência adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitação, além de 
especialistas reconhecidos de instituições de referência e universidades de prestígio.

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através 
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada 
para praticar diante de situações reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
onde o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações de prática profissional 
que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda de um 
inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Você entrará nas diferentes propostas 
de grandes especialistas para entender 
os prós e contras do Cérebro Emocional”

Esse programa permitirá que 
você obtenha o Certificado de 
Funcionamento das Emoções 

100% online.

Aprofunde seus conhecimentos e 
torne-se um professor especialista 
no gerenciamento da Inteligência 
Emocional.



Objetivos
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A concepção desse programa baseia-se na metodologia mais eficaz para 
os profissionais de hoje. Com a facilidade de estudar 100% online, o aluno 
atingirá seu objetivo sem complicações e com a agilidade que precisa para 
aprender tudo sobre o cérebro emocional e como dominar as diferentes 
emoções diante de uma sala de aula. Além disso, você poderá oferecer 
o suporte de que seus alunos precisam a qualquer momento. Por esse 
motivo, a TECH estabeleceu uma série de objetivos gerais e específicos e 
específicos para a maior satisfação do futuro aluno, que são os seguintes



Alcance seus objetivos mais facilmente graças 
às ferramentas e à metodologia que só a TECH 
pode lhe oferecer. Matricule-se agora"
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 � Atualizar o conhecimento sobre inteligência emocional em seus diferentes campos 
de aplicação, desde a área clínica, educacional ou de trabalho, a fim de aumentar a 
qualidade da práxis do profissional em seu desempenho

 � Apresentar aos alunos o vasto mundo da inteligência emocional, a partir de uma 
perspectiva prática, para que eles se familiarizem com as diferentes disciplinas que 
abrangem as emoções em relação ao comportamento humano e suas possibilidades.

 � Conhecer as ferramentas utilizadas na prática da inteligência emocional

 � Permitir o desenvolvimento das habilidades e competências, incentivando a 
capacitação e a pesquisa

Objetivos gerais

Amplie suas competências e 
habilidades em um setor de 
trabalho competitivo e aumente 
seu perfil profissional como 
profissional da educação”



 � Analisar a amígdala e a emoção positiva

 � Explorar o cérebro límbico

 � Descobrir o Circuito de Papez

 � Descobrir a relação entre Inteligência e ciclo de vida

 � Desfazendo a inteligência herdada

 � Classificar a avaliação direta da inteligência

 � Determinar a avaliação indireta da inteligência

 � Identificar o efeito Flynn

 � Compreender a relação entre o Sistema Nervoso Central e a Inteligência Emocional

 � Compreender a relação entre Infância e Gênero na EQ

 � Conhecer as propostas do Gardner

 � Conhecer o modelo de Mayer e Salovey
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Objetivos específicos
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Com o objetivo de oferecer uma formação de alto nível acadêmico e de acordo com 
as necessidades do mercado profissional atual, a TECH se une aos mais renomados 
especialistas em Inteligência Emocional para desenvolver este Curso destinado 
a professores e trabalhadores do setor educacional que desejam aprimorar suas 
habilidades e basear seu desempenho em uma função mais eficaz de suas emoções 
e das pessoas ao seu redor. Dessa forma, por meio de uma equipe altamente 
qualificada e com ampla experiência no setor, o melhor conteúdo será oferecido em 
diversos formatos para a rápida assimilação de todos os tópicos a serem abordados.



Prepare-se com os professores mais 
conceituados e adquira o conhecimento 
e as habilidades necessárias para entrar 
no setor educacional moderno".
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Direção

Dr. De la Serna, Juan Moisés
 �  Psicólogo e Escritor especialista em Neurociências 

 � Escritor especialista em Psicologia e Neurociências

 � Autor da Cátedra Aberta de Psicologia e Neurociências

 � Divulgador científico

 � Doutor em Psicologia

 � Formado em Psicologia. Universidade de Sevilha

 � Mestre em Neurociências e Biologia Comportamental. Universidade Pablo Olavide de Sevilha

 � Especialista em Metodologia de Ensino. Universidade de La Salle

 � Programa Avançado de Hipnose Clínica, Hipnoterapia. Universidade Nacional de Educação à Distância - U.N.E.D.

 � Curso de Pós-Graduação Social, Gestão de Recursos Humanos, Administração de Pessoal. Universidade de Sevilha

 � Especialista em Gestão de Projetos, Administração e Gestão de Negócios. Federação de Serviços U.G.T.

 � Formador de Formadores. Colégio Oficial de Psicólogos de Andaluzia
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Professores
Sra. Pellicer Royo, Irene

 � Especialista em Educação Emocional pelo Colégio Jesuítas-Caspe

 � Mestrado em Ciências Médicas Aplicadas à Atividade Física e ao Esporte pela 
Universidade de Barcelona

 � Mestrado em Educação Emocional e Bem-Estar pela Universidade de Barcelona

 � Formada em Ciências da Atividade Física e do Esporte pela Universidade de Lérida

Sra. Yolanda Jiménez Romero
 � Consultora Pedagógica e Colaboradora Externa Educacional

 � Coordenadora Acadêmica do Campus Universitário Online

 � Diretora Territorial do Instituto de Altas Habilidades Extremeño-Castilla la Mancha

 � Criação de Conteúdo Educacional INTEF. Ministério da Educação e Ciência

 � Graduação em Ensino Fundamental I, com habilitação em inglês

 � Psicopedagogia. Universidade Internacional de Valência

 � Mestrado em Neuropsicologia de Altas Habilidades

 � Mestrado em Inteligência Emocional Especialista em PNL 



Estrutura e conteúdo
05

O desenvolvimento desse programa levou em conta a realidade atual do setor 
educacional e as necessidades dos alunos em sala de aula diante de professores 
com perfis desatualizados em termos de inteligência emocional. Por esse motivo, 
a equipe de especialistas profissionais do setor de educação da TECH elaborou 
um programa de estudos baseado nos detalhes do Cérebro Emocional para criar 
um módulo de aprendizagem completo de acordo com as exigências da profissão 
de professor, em termos do Funcionamento das Emoções.
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Um conteúdo de qualidade e um 
planejamento especializado são a base 
para a melhor experiência educacional"



Módulo 1. O cérebro emocional
1.1.  O cérebro emocional
1.2.  Emoções Positivas x Negativas
1.3.  Arousal vs. Valência
1.4.  Inteligência Emocional e a educação das emoções a partir do Modelo de Mayer e Salovey
1.5.  Outros modelos de Inteligência Emocional e transformação emocional
1.6.  Competências sócio-emocionais e criatividade de acordo com o nível de inteligência
1.7.  Quociente Emocional x Inteligência
1.8. Alexitimia x Hiperemotividade.
1.9.  A saúde emocional
1.10.  O cérebro social
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Estrutura e conteúdo | 19

Aproveite a oportunidade para conhecer 
os últimos avanços em Funcionamento 
Emocional e aprimorar sua metodologia 
de ensino para seus alunos"
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma 
de aprendizagem que se mostrou extremamente 
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem 
memorização"  
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Em uma determinada situação clínica, o que um profissional deveria  fazer? Ao longo 
do programa, os alunos irão se deparar com diversos casos simulados baseados em 
situações reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses e finalmente resolver 
as situações. Há diversas evidências científicas sobre a eficácia deste método.

Com a TECH o educador ou professor 
experimenta uma maneira de aprender 
que está revolucionando as bases das 
universidades tradicionais em todo  
o mundo.

Na Escola de Educação da TECH usamos o Método de Estudo 
de Caso

Trata-se de uma técnica que desenvolve o espírito 
crítico e prepara o educador para tomar decisões, 

defender argumentos e contrastar opiniões.



Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações reais e complexas para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”
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4.  A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3.  A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2.  A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas permitindo ao 
educador integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1.  Os educadores que seguem este método não só assimilam os conceitos, 
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercícios 
que avaliam situações reais e a aplicação do conhecimento.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    



A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo 
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online, 
baseado na repetição, combinando 8 elementos didáticos 
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método 
de ensino 100% online: o Relearning.

O educador aprenderá através 
de casos reais e da resolução de 
situações complexas em ambientes 
simulados de aprendizagem. Estes 
simulados são realizados através 
de software de última geração para 
facilitar a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os  
níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 
relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 

(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 85 mil educadores foram capacitados com 
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de 

ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente 
com um perfil socioeconômico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos 

cada um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 

e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões: uma equação de sucesso.

Metodologia | 25
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Material de estudo 

Todo o conteúdo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irão 
ministrá-lo, o que faz com que o desenvolvimento didático seja realmente específico  
e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método  
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam 
alta qualidade em todo o material que é colocado à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através  
de pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas 
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Técnicas e procedimentos educacionais em vídeo 

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos últimos avanços 
educacionais e da vanguarda da Educação. Tudo isso, explicado detalhadamente  
para sua total assimilação e compreensão. E o melhor de tudo, você poderá  
assistí-los quantas vezes quiser.
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3%

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:



3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo 
do programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, 

para que possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros 
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória,  além de 
gerar segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de 

ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na 
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através 

do desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma 
forma clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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O Curso de Funcionamento das Emoções garante, além da capacitação 
mais rigorosa e atualizada, o acesso ao certificado do Curso deTécnicas de 
Apresentação Empresarial  emitido pela TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado sem 
sair de casa e sem burocracias”



Este Curso de Funcionamento das Emoções conta com o conteúdo mais completo e 
atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Funcionamento das Emoções

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

30 | Certificado

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.
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