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Apresentacao

A educacdo sexual é uma questao crucial na sociedade atual, pois uma abordagem
adequada a educacéao sexual pode prevenir infecgbes sexualmente transmissiveis,
promover relacionamentos saudaveis e evitar situagdes de abuso e violéncia sexual.
Por esse motivo, a TECH criou um programa de estudos de alta qualidade que treina
os alunos para abordar essas questdes de forma eficaz. Esse curso 100% online oferece
flexibilidade para se adaptar as necessidades de cada aluno e conta com uma equipe
de professores especialistas na area de educagéo sexual, com o objetivo principal de
preparar 0s alunos para serem capazes de promover uma educacao sexual saudavel
e prevenir situacgdes de risco em seu ambiente.
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Torne-se um especialista altamente capacitado
em educacdo sexual e diferencie-se no ambiente
escolar, gracas a qualidade e ao rigor deste Curso”
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A educacéo sexual € uma ferramenta essencial para promover a saude sexual e reprodutiva
e prevenir situagoes de risco em nossa sociedade. Por meio do ensino adequado nessa
area, é possivel adquirir conhecimentos sobre anatomia e fisiologia sexual, prevengao
de infecgdes sexualmente transmissiveis, educagao afetivo-sexual e promogao de relacionamentos
saudaveis. O desenvolvimento ideal da educagao sexual levou a uma redugéo da gravidez
indesejada e da violéncia sexual em ambientes como escolas, lares adotivos e comunidades
em risco social.

Aimportancia da educacgao sexual foi reconhecida por varias organizagdes e entidades.
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) enfatizou a necessidade de uma educagéo
sexual abrangente e baseada em evidéncias para prevenir infecgdes sexualmente transmissiveis,
gravidez indesejada e violéncia sexual. Da mesma forma, a Unido Europeia promoveu
a educagao sexual como um meio de promover a igualdade de género, a salde sexual
e reprodutiva e a prevengao do HIV.

O Curso de Educacao sexual da TECH é estruturado de forma a abranger os topicos
mais relevantes nessa importante area. Os alunos aprenderao sobre os direitos sexuais
e reprodutivos, a prevencgao de infecges sexualmente transmissiveis, bem como a elaboragéo
e implementacao de programas educacionais nessa area. Além disso, possui materiais
didaticos, atividades e recursos multimidia que permitem que os alunos aprendam
de forma interativa e enriquecedora.

O programa de estudos foi projetado para ser 100% online, o que permite que os alunos
estudem de qualquer lugar e a qualguer momento. Além disso, o corpo docente, que
€ especialista na area de educacgao sexual, esta comprometido com a promogao de
relacionamentos saudaveis e com o respeito a diversidade sexual e de género.

Este Curso de Educagao Sexual conta com o conteddo mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Educagao Sexual

+ Os conteudos graficos, esquematicos e extremamente Uteis fornecem informacgoes rigorosas
e praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao.

+ Exercicios préaticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar a aprendizagem
+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Promova a saude sexual e reprodutiva
nas diferentes fases da vida, por meio
da metodologia Relearning deste Curso”



Aproveite a flexibilidade da modalidade
100% online, que permitira que vocé
estude de qualquer lugar e adapte o ritmo
de estudo as suas necessidades pessoais
e profissionais”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para este curso, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surjam ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Obtenha capacitacdo na abordagem
da educacédo sexual no campo da
saude mental, desde o modelo
PLISSIT ate a assisténcia sexual.

Explore as diferentes correntes
de pensamento em torno da
diversidade relacional e funcional.
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Objetivos

A concepgao do Curso de Educacgédo Sexual da TECH tem como objetivo capacitar
profissionais capazes de abordar com sucesso questbes relacionadas a sexualidade
e a educacédo afetivo-sexual. Os alunos adquirirdo o conhecimento necessario para promover
a prevencao de infeccoes sexualmente transmissiveis, abordardo os diferentes modelos
educacionais em sexologia em diferentes estagios da vida e se aprofundardo nos métodos
de prevencao e atendimento em saude sexual. Tudo isso, além do uso de uma extensa
biblioteca de conteudo multimidia desenvolvida com a mais recente tecnologia aplicada
ao ensino.
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Vocé obtera um amplo conhecimento
dos direitos sexuais e reprodutivos”
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Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos sobre sexualidade, ampliando sua vis@o sobre ela a partir de uma
perspectiva biopsicossocial

+ Adquirir habilidades para poder compartilhar informagdes sobre sexualidade de forma clara

+ Compreender os aspectos envolvidos no inicio e no desenvolvimento dos relacionamentos
de casal (ciclo de vida do casal: estabelecimento e evolugdo)

+ Adquirir as habilidades para enfrentar as multiplas incidéncias e decisdes que podem surgir
no exercicio de sua profissao

+ Ter um conhecimento profundo da ética em questdes de sexualidade e casais, bem como
aprender a realizar um exercicio de introspeccao sobre 0s aspectos pessoais e profissionais
que podem colidir com sua profissao e que prejudicariam seu trabalho terapéutico
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Objetivos especificos

+ Compreender os diferentes estagios do desenvolvimento sexual

*

Adquirir as habilidades necessarias para abordar a educacao sexual em diferentes estagios
+ Desenvolver competéncias para falar sobre sexualidade de forma natural

+ Adquirir o conhecimento para responder a perguntas ao fornecer educagao sexual

Descubra como abordar a diversidade sexual
e relacional, desde a monogamia ate o0s diferentes
tipos de relacionamentos abertos”
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Direcao do curso

Esse Curso oferece aprendizado avangado em Educagao sexual a partir de uma perspectiva
ampla e atualizada. Para isso, a TECH selecionou cuidadosamente uma excelente equipe

de profissionais com ampla experiéncia em dreas como Psicologia e Sexologia. Gragas

a isso, 0s alunos terdo acesso a um programa de estudos de qualidade que lhes permitira
dar um passo a frente em um campo com uma ampla demanda de trabalho.
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Tenha sucesso com a ajuda de um corpo
docente altamente qualificado, formado
por especialistas renomados em sexologia”
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Diretor Internacional Convidado

A Doutora Paola Zamperini conta com uma longa trajetdria como pesquisadora e educadora na area
de Género e Sexualidade. Além disso, em seu doutorado, especializou-se em Literatura Chinesa

e Estudos da Mulher e de Género pela Universidade da Califérnia em Berkeley. Com esse enfoque
interdisciplinar, mantém um grande interesse em criar ambientes de aprendizagem marcados pela
teoria feminista e Queer, ao mesmo tempo em que aprofunda nas tradigdes culturais chinesas e da
Asia Oriental.

Apos integrar o Departamento de Linguas e Culturas Asiaticas da Universidade Northwestern, ocupou
o cargo de Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade dessa instituicdo académica.
Em sua fung@o como professora titular, ministrou cursos introdutorios sobre estudos da sexualidade,
sujeitos sexuais e tradigdes do pensamento feminista. Por outro lado, no campo das culturas
asiaticas, concentrou-se na literatura chinesa pré-moderna, teoria e historia da moda, culturas

literarias budistas na Asia Oriental, ficcdo chinesa contemporanea, cinema e cultura popular.

Com seu compromisso em demonstrar a relevancia dos estudos sobre a China para a sociedade
e a politica, a Doutora Paola Zamperini trabalhou na Europa, desenvolvendo conexdes intelectuais
e de pesquisa com os principais centros sinolégicos. Nesse sentido, colaborou como mentora de
estudantes universitarios e de pés-graduagao no Centro de Estudos Asidticos e Transculturais,
considerado o principal centro de estudos asidticos da Europa, na Universidade de Heidelberg,
Alemanha.

Ao longo de sua carreira, escreveu e publicou numerosos livros e artigos sobre as representagdes da
prostituicao, o suicidio feminino, a teoria e a histéria da moda e a ressonancia espiritual. Além disso,
muitos desses temas foram relacionados a literatura e a cultura chinesas.
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Dra. Zamperini, Paola

+ Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade da Universidade
Northwestern, EUA.

+ Diretora do Departamento de Linguas e Cultura Asiaticas da Universidade
Northwestern.

+ Professora Associada de Linguas e Civilizagoes Asiaticas no Amherst College.

+ Pesquisadora e Mentora no Centro de Estudos Asiaticos e Transculturais da
Universidade de Heidelberg, Alemanha.

+ Doutora em Literatura Chinesa e Estudos da Mulher e de Género pela Universidade da
California em Berkeley.

+ Graduada em Lingua e Literatura Chinesa pela Universidade Ca' Foscari de Veneza.

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”




tecn 16| Direcdo do curso

Direcao

Sra. Maria Ramos Escamilla

+ Psicologa, Sexologa, Terapeuta de Casais e diretora da Destino Kink
+ Sexodlogo, terapeuta de casais e diretor da Destino Kink

+ Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Sexologia, Educacéo Sexual e Aconselhamento Sexoldgico pela Universidade Camilo José Cela

Professores

Sr. Eduardo Coronilla Delgado
+ Profissional dos programas de Saude, Juventude, Educagao e Treinamento na Associagéao
LGTBIQAP+ JereLesGay de Jerez de la Frontera e na FELGTBI+

+ Graduagao em Psicologia pela Universidade de Sevilha
+ Especialista em Sexologia pela Universidade Camilo José Cela na IUNIVES

+ Faz parte do: Comité Fast Track de Jerez (Comité que luta contra a pandemia e o estigma
do HIV+)
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Estrutura e conteu

A educacdo sexual é uma disciplina que se concentra na promocao da saude sexual
e reprodutiva, fomentando o desenvolvimento de habilidades e competéncias para tomar
decisdes informadas com relagédo a sexualidade a partir de um modelo iterativo, como

0 Relearning. O Curso de Educacgéo sexual oferece uma abordagem dos principios fundamentais
da educagao sexual, abrangendo tépicos como a importancia da educagao sexual, o papel
do educador sexual, os direitos sexuais e reprodutivos e os objetivos gerais da educacao
sexual. Tudo isso por meio de um programa de estudos intensivo e 1700% online, com acesso
24 horas por dia, 7 dias por semana.

0,
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Matricule-se agora e descubra como elaborar,
implementar e avaliar programas educacionais de
educacédo sexual, com base em um diagnostico dos
interesses e das necessidades especificas de cada
grupo ou populagdo”
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Mddulo 1. Educacao Sexual

1.1.  Principios
1.1.1.  Compreensao de sua importancia
1.1.2.  Papel do educador sexual
1.1.3. Direitos sexuais e reprodutivos
1.1.4.  Objetivos gerais
1.2, Educacao Sexual na infancia
1.2.1.  Objetivos especificos desta etapa
1.2.2.  Papel dos pais e de outros educadores
1.2.3.  Educagao sexual para criangas
1.2.4.  Educagéao Sexual no Ensino Fundamental |
1.2.5. Propostas de atividades e recursos
1.3, Educagdo Sexual na Adolescéncia
1.3.1.  Objetivos especificos desta etapa
1.3.2.  Papel dos iguais
1.3.3.  Educagéo Sexual (11-17 anos)
1.3.4.  Educacédo Sexual (17-19 anos)
1.3.5.  Propostas de atividades e recursos
1.4, Educagdo Sexual na idade adulta
1.4.1. Objetivos de acordo com interesses particulares
1.4.2. Educacdo sexual no inicio da vida adulta (19 a 40 anos)
1.4.3. Educagdo sexual na idade adulta intermediaria (40-60 anos)
1.44. Propostas de atividades e recursos
1.5.  Educacgéo sexual na idade adulta tardia (60 anos ou mais)
1.5.1.  Objetivos especificos desta etapa
1.5.2. Dificuldades principais
1.5.3.  Propostas de atividades e recursos
1.6. Elaboragdo e implementagao de programas
1.6.1.  Diagnostico de interesses
1.6.2.  Desenvolvimento do programa
1.6.3. Implementagdo do programa
1.6.4. Avaliagao do programa
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1.7.  Prevencéo e saude
1.7.1.  Meétodos contraceptivos e de concepgao
1.7.2.  Contracepgao de emergéncia
1.7.3.  Infecgdes sexualmente transmissiveis
1.7.3.  Comportamento de risco

1.8.  Diversidade relacional
1.8.1. Origens da monogamia
1.8.2.  Conceitos importantes:
1.83. Tipos de relagbes abertas

1.9. Diversidade funcional e transtorno mental grave
1.9.1. Estigmatizagao dessa populagao
1.9.2.  Modelo PLISSIT
1.9.3.  Assisténcia sexual

1.10. Educagéo formal e ndo formal
1.10.1. Tipos de formagao

Um programa de estudos elaborado
detalhadamente para vocé, com material
multimidia completo e a possibilidade de
acessa-lo a qualquer hora e lugar”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao"
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Na Escola de Educa¢ao da TECH usamos o Método de Estudo
de Caso

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situages reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método.

Exceléncia na
tomada de decisao

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Com a TECH o educador ou professor Europeias
experimenta uma maneira de aprender
que esta revolucionando as bases das
universidades tradicionais em todo

0 mundo.

Trata-se de uma técnica que desenvolve o espirito
critico e prepara o educador para tomar decisées,
defender argumentos e contrastar opinides.
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Metodologia |
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar = T o
situagdes reais e complexas para que 0s alunos : N -
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os educadores que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
educador integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela

aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso. U
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves

de casos reals e da resolucéo de
situagcbes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes
simulados séo realizados através
de software de ultima geracao para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 85 mil educadores foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Ssua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Técnicas e procedimentos educacionais em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagéao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o0 especialista guia o aluno através
do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao,
para que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de
gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de acéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Educacéo Sexual garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada,
acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSO e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Educagao Sexual conta com o conteudo mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Educacgao Sexual
N.° de Horas Oficiais: 150h

[}
tecn universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Educagéo Sexual
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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