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Apresentacao

A Educagao Fisica € uma disciplina essencial para o desenvolvimento das criangas e para
a aquisicao de valores que elas conservarao para o resto das suas vidas. No entanto, os
professores desta disciplina devem ser capazes de aplicar a didatica mais adequada aos
alunos do Ensino Bésico (1° e 2° ciclos). Ndo pense duas vezes e prepare-se com a TECH,
gragas a este curso de alta qualidade.
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A pratica de exercicio fisico € fundamental
para o desenvolvimento das crian¢as e S4o
0S professores que tém a responsabilidade
de fomentar o interesse pelo desporto nos
seus alunos”
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A aquisicao de conhecimentos e competéncias correspondentes aos conteudos
escolares da Educagéo Fisica no Ensino Bésico (1° e 2° ciclos) é fundamental para os
professores desta disciplina. Por esse motivo, através deste curso, serdo estudados em
profundidade os elementos didaticos que conduzirao a aplicagdo dos conteudos da area.

Assim, através do conhecimento das bases tedricas e metodoldgicas do processo de
Ensino/Aprendizagem da Educagao Fisica, este curso foi concebido para oferecer uma
certificagcdo adequada ao professor responsavel pelo ensino desta disciplina nesta
etapa educativa.

Esta capacitagao € uma oportunidade unica de estudo com um contetdo educativo
cuja distribuicdo das matérias foi planeada para permitir a cada estudante gerir o

seu tempo de forma autonoma. Além disso, tera a sua disposi¢cdo materiais tedricos
apresentados através de textos enriquecidos, apresentagdes multimédia, exercicios e
atividades praticas orientadas, videos motivacionais, palestras e casos praticos, onde
podera evocar conhecimentos de forma organizada e treinar a tomada de decisbes que
demonstrem a sua capacitagdo no dominio do ensino.

Este Curso distingue-se pelo facto de poder ser realizado num formato 100% online,
adaptando-se as necessidades e obrigagbes do estudante, de forma assincrona e
completamente auténoma. O estudante pode escolher que dias, a que horas e quanto
tempo dedicar ao estudo dos conteudos do curso. Sempre em sintonia com as
capacidades e competéncias que Ihe sdo dedicadas.

Este Curso de Didatica da Educagao Fisica e do Desporto no Ensino Basico (1° e 2°
ciclos) conta com o conteldo educacional mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados em cenarios simulados por especialistas
na area de conhecimento, onde o aluno recorrera de forma organizada aos conhecimentos
aprendidos e demonstrara a aquisicao das competéncias

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico destes retine informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional

+ As Ultimas novidades sobre a tarefa educativa do docente do Ensino Bésico (1° e 2° ciclos)

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo para
melhorar a aprendizagem, bem como atividades em diferentes niveis de competéncia

+ 0 seu especial foco nas metodologias inovadoras e investigagdo pedagdgica

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portétil
com ligagdo a Internet

A TECH disponibiliza-lhe as
principais ferramentas educativas
para que se qualifique e desenvolva
0 seu trabalho no dominio do ensino”



O nosso curso 100% online permite-lhe
gerir livremente o seu tempo de estudo”

O seu corpo docente inclui profissionais da drea no Ensino Bésico (1° e 2° ciclos), que
contribuem com a sua experiéncia profissional para este curso, bem como especialistas
reconhecidos das principais sociedades e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagé@o que proporcionara um estudo imersivo programado para se
capacitar em situagoes reais.

A concegao deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o professor tera de tentar resolver as diferentes situagoes da atividade profissional
que vao surgindo. Para tal, 0 especialista contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo, criado por especialistas em Educacao Fisica com uma grande
experiéncia.
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Para aceder a todo o conteudo do
NOSSO curso basta ter um dispositivo
fixo ou movel com ligacéao a Internet.

O curso convida-nos a aprender,
crescer e a desenvolver-nos como
docentes, a conhecer ferramentas

e estratégias educativas
relacionadas com as necessidades
mais comuns nas nossas aulas.




Objetivos

O curso de Diddtica da Educagao Fisica e do Desporto no Ensino Bésico (1° e 2°
ciclos) tem por objetivo desenvolver nos estudantes as competéncias necessarias
para o exercicio da sua profissdo. Para tal, a TECH oferece a mais completa
certificacdo com os principais especialistas na matéria.

I
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T

Aumentar a sua capacitacdo como
professor do Ensino Basico (1° e 2° ciclos)
gracas a oportunidade oferecida pela TECH,
a principal universidade online em espanhol”
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Objetivos gerais

+ Projetar, planear, entregar e avaliar os processos de ensino e aprendizagem tanto
individualmente como em colaboragao com outros professores e profissionais da escola

+ |dentificar os padrdes educativos mais importantes do sistema educativo espanhol

+ Incentivar os professores a desenvolverem competéncias pedagogicas que lhes permitam
melhorar a forma como d&o as suas aulas

.“-‘l"s‘h"!‘-—t

Este curso permitir-lhe-a adquirir
as competéncias necessarias para

i il I | L — j Ll
desenvolver o seu trabalho com 1‘ :
. n J-il- lm i -e 4 . - "ew ‘
todas as garantias de sucesso »
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Objetivos especificos

+ Conhecer os fundamentos didaticos no planeamento e intervengao educativa aplicaveis
ao processo de ensino-aprendizagem da Educagao Fisica

+ Compreender a relagao entre os aspetos didaticos teoricos e a sua aplicagao pratica
na Educacao Fisica

+ Conhecer o curriculo da Educacéo Fisica no Ensino Basico (1° e 2° ciclos)

+ Adquirir os conceitos de base da disciplina, defini-los e relaciona-los entre si

+ Promover a aquisicao de conhecimentos para a elaboracéo de processos de planeamento,

implementacao e avaliagao de atividades na area da Educagao Fisica na escola
- + Adquirir competéncias de orientacéo, aconselhamento e implementacéo de adaptacdes do
curriculo de Educacao Fisica e na resolugdo de problemas de ensino/aprendizagem

e .
‘
i.__hl‘l
" B + Avaliar a intervengdo pedagogica da pratica motora em fungdo dos principios

da Educacao Fisica

A —————— ]
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por profissionais de alto nivel dentro do
panorama educativo, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profissao,
apoiados pela sua experiéncia e com um amplo dominio das novas tecnologias

aplicadas ao ensino.
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Os melhores conteudos para especializar
0s melhores professores”
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Médulo 1 Didatica da Educagéo Fisica no Ensino Basico (1° e 2° ciclos)

1.1.  Desenvolvimento motor
1.1.1.  Introdugdo
1.1.2.  Desenvolvimento motor e fungdes executivas nas criangas dos 6 aos 12 anos
1.1.3.  Neuromotricidade
1.1.4. Recursos para o desenvolvimento neuromotor
1.2, Uma boa competéncia motora é conseguida através de uma boa aprendizagem motora
1.21.  Introdugéo ao tema
1.2.2.  Conceitos fundamentais
1.2.3. A Educagao Fisica como parte do desenvolvimento construtivista
1.2.4. A competéncia motora e a sua abordagem ecoldgica
1.3 0jogo como recurso educativo
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  E possivel trabalhar a motricidade através de jogos?
1.3.3.  carateristicas e aplicagao do jogo motor
1.34. Tipos e estratégias de jogos motores
1.4. Objetivos, conteldos e avaliagdo da Educagao Fisica no curriculo
1.4.1.  Competéncias da Educagéo Fisica no Ensino Basico (1° e 2° ciclos)

B
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1.4.2.  Objetivos da Educagéo Fisica no Ensino Basico (1° e 2° ciclos)

1.4.3. Avaliagdo da Educagéo Fisica no Ensino Basico (1° e 2° ciclos)

1.4.4.  Propostas de desenvolvimento de conteudos
1.5, Conteudo: habitos higiénico-posturais

1.5.1.  Introdugdo

1.5.2.  Articulagéo por articulagdo

1.53. Aforga

1.5.4.  Métodos de treino de forga no Ensino Bésico (1° e 2° ciclos)
1.6.  Conteudos: capacidades fisicas bdsicas

1.6.1.  Introdugdo

1.6.2. Resisténcia

1.6.3.  Velocidade

1.6.4.  Movimento
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1.7.  Conteudos: competéncias motoras basicas
1.7.1.  Introdugéo
1.7.2.  Deslocagdes
1.7.3. Voltas
1.7.4.  Saltos
1.7.5.  Langamentos
1.7.6. Capturas
1.8.  Conteudo: atividades desportivas no dominio da Educagéo Fisica
1.8.1.  Introdugdo
1.8.2.  Deportos individuais

1.8.3.  Desportos com adversarios

1.84. Deportos coletivos

1.8.5.  Evolugado do conceito de desporto até aos dias de hoje
1.9. Didatica da Educagéo Fisica no Ensino Béasico (1° e 2° ciclos)

1.9.1.  Programagao das aulas

1.9.2.  Elementos da unidade didatica da Educagao Fisica

1.9.3.  Recursos e materiais didaticos da Educagéo Fisica
1.10. Novas propostas metodoldgicas

1.10.1. Exceléncia, criatividade e aprendizagem

1.10.2. Ferramentas TIC em Educagao Fisica

1.10.3. Gamificagao em Educacgéo Fisica

Este curso é fundamental para
evoluir na carreira, ndo deixe
escapar esta oportunidade”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na Escola de Educacao TECH utilizamos o Método do Caso

Excelénciana

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
tomada de decisao

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos simulados, com base
em situagOes reais em que terdo de investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.

Evidiéncia
Cientifica

Lomunidade
Educativa

Com a TECH, o aluno pode experimentar
uma forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo.

E uma técnica que desenvolve o espirito critico e prepara
0 educador para tomar decisées, defender argumentos
e contrastar opinioes.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os educadores que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagao de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1A e w
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simula¢des
séo desenvolvidas utilizando software de dltima
geracao para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos,
no que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online
do mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 85.000 educadores com sucesso sem
precedentes em todas as especializagdes. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos educativos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em Educagao. Tudo isto, na primeira pessoa, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo e compreenséo. E o melhor de tudo,
pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de acéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de
ajudar os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Didéatica da Educagao Fisica e do Desporto no Ensino Basico (1° e 2° ciclos)
garante, para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Didatica da Educagao Fisica e do Desporto no Ensino Basico (1° e 2°
ciclos) conta com o conteldo educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH - Universidade Tecnologica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnolégica expressara a certificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Didatica da Educacgéo Fisica e do Desporto no Ensino Basico
(1° e 2° ciclos)
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

(]
t e C n universidade
» tecnolégica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ________ com o documento de identificagdo n°
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Didatica da Educacédo Fisica e do Desporto no Ensino Bésico
(1° e 2° ciclos)

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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