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Apresentacao

Desde o nascimento, os seres humanos adquirem habilidades de forma continua e progressiva,
gue constituem o que é conhecido como desenvolvimento psicomotor. O acompanhamento
durante os primeiros estdgios da vida da crianga por membros da familia e professores permitira
que ela obtenha habilidades fisicas basicas corretas. Este Curso permite que os professores do
ensino fundamental conhegam todos os contetdos e agdes a serem desenvolvidos na educagao
fisica e identifiquem os disturbios do desenvolvimento motor e psicomotor. A metodologia
totalmente online permitira que o aluno avance em sua carreira de professor enquanto aperfeicoa
seus conhecimentos, sem horarios e sem necessidade de frequentar aulas presenciais.
O profissional so precisa de um dispositivo com conexao a Internet para acessar

essa capacitagao.
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@ @ Aprimore as habilidades motoras de seus alunos

com este Curso. Faga sua matricula agora”
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O papel desempenhado pela atividade fisica em criancas € essencial para seu
desenvolvimento adequado e para prevenir doengas comuns como a obesidade infantil.
Nas escolas, é de extrema importancia dedicar tempo a tarefas que permitam
um desenvolvimento motor e psicomotor correto.

A partir de uma abordagem multidisciplinar, este Curso se aprofunda no movimento
do ser humano. Oferece um estudo aprofundado da educacao fisica, seus principais
conceitos, caracteristicas e aplicacdes nas escolas. Também atribui grande importancia ao
desenvolvimento motor e aos elementos que influenciam o desenvolvimento psicomotor.

Durante as seis semanas desse programa, o professor da escola primaria aprendera
sobre os principais disturbios que afetam o desenvolvimento psicomotor, como avalid-los
e como intervir. Tudo isso é acompanhado por um contetddo multimidia atualizado
e complementado por leituras essenciais e estudos de caso que podem ser aplicados
nas escolas.

Uma oportunidade de ampliar seus conhecimentos e adquirir uma especializagéo para
progredir na profissdo de professor. O modo online também permite flexibilidade, pois
0s alunos podem distribuir a carga horaria do curso de acordo com seus interesses.

Este Curso de Desenvolvimento Psicomotor do Ser Humano e seu Tratamento na
Escola. O Corpo: Imagem e Percepgao. Habilidades Motoras conta com o conteudo
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em educacgao

+ Os conteudos graficos, esquematicos e extremamente Uteis fornecem informagoes
e praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao.

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LigOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conex&o a Internet

Aprenda sobre 0s principais disturbios
no desenvolvimento motor e psicomotor
e como intervir em sua sala de aula”
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O sistema Relearning facilitara a
aprendizagem e a consolidacdo dos
conceitos ensinados neste Curso.

A educacdo fisica € essencial para o

desenvolvimento das criang¢as. Aprimore suas
habilidades como professor e contribua para Desenvolva as habilidades fisicas de
0 crescimento adequado de seus alunos” seus alunos em sua escola da maneira

correta. Matricule-se neste Curso.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Ao final do curso, o professor sera capaz de compreender a metodologia educacional
atualmente aplicada na educacéo fisica. Eles também serao capazes de identificar
o0 contexto social na educacéao, as atitudes que cada crianca deve ter de acordo com
seu estagio de crescimento, bem como o método de avaliagédo a ser usado em cada
caso, de acordo com os regulamentos existentes. O professor também sera capaz de
detectar possiveis disturbios psicomotores e intervir corretamente na sala de aula.
Dessa forma, o aluno podera aprimorar suas competéncias de ensino em sala de aula
e ensinar aos alunos as habilidades certas. A metodologia Relearning da TECH permitira
que o profissional consolide todo o conhecimento adquirido nesta capacitagao.
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~ Deseja aprimorar suas habilidades de ensino?

Se a sua resposta € sim. Aproveite esta
oportunidade matricule-se ja”
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Objetivos gerais

*

Conceber, planejar, entregar e avaliar os processos de ensino e aprendizagem, tanto
individualmente como em colaboragdo com outros professores e profissionais da escola

+ Reconhecer a importancia das normas em qualquer processo educacional

+ Incentivar a participacao e o respeito pelas regras de convivéncia

*

Desenvolver as habilidades dos professores no ensino musical e artistico
no Ensino Fundamental |
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Objetivos especificos

+ Aplicar uma metodologia para a educagao em atitudes, valores e normas
+ Influenciar o contexto social na educacéo em atitudes, valores e normas
+ Avaliar a educagéo em atitudes, valores e normas

+ Intervir em atitudes, valores e normas em Educacao Fisica.

Avalie corretamente o desenvolvimento
motor e psicomotor de seus alunos
gracas a aprendizagem deste Curso”
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Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do mercado
educacional atual. Séo especialistas selecionados pela TECH para desenvolver todo

o conteldo. Dessa forma, com base em sua propria experiéncia e nas mais recentes
evidéncias, eles elaboraram o plano de estudos mais atualizado que oferece garantia
de qualidade em um assunto tao relevante.
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A TECH Ihe oferece o corpo docente
mais especializado na area de estudo.
Matricule-se agora e desfrute da
qualidade que vocé merece”
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Palestrante internacional convidado

O Dr. Phillip Ward é apaixonado por Educagéo Fisica e pela capacitagdo especializada dos
docentes que se dedicarao a essa disciplina no Ensino Fundamental. Ao longo de sua carreira,
ele se dedicou a melhorar a instrugdo da matéria através de ferramentas e estratégias didaticas
disruptivas. Seu trabalho impactou significativamente paises como os Estados Unidos e a China,
chegando a receber reconhecimento oficial do governo chinés como Especialista Estrangeiro de
Alto Nivel.

Suas pesquisas impulsionaram técnicas de aprendizado assistido por colegas na Educagéo
Fisica. Essa visdo metodoldgica tem sido utilizada e citada além dos limites da disciplina
escolar, vinculando-se a dreas como Medicina e Educacao Especial. Em relagdo as aplicagdes
de seus estudos, ele publicou pelo menos 160 artigos e monografias. Também, figurou como
coautor ou autor de capitulos em volumes cientificos e participou como palestrante em mais de

150 conferéncias ao redor do mundo.

Além disso, o Dr. Ward dirige o Programa de Pesquisa sobre Ensino de Educagao Fisica no
Departamento de Ciéncias Humanas da Universidade Estadual de Ohio. A partir dai, ele lidera
projetos multimetodolégicos que integram especialistas vinculados a centros de estudo de
prestigio global. Entre eles, destacam-se a Universidade de Leuven (Bélgica), a Universidade
Normal do Leste da China e o Instituto de Educag&o de Hong Kong (China), a Universidade de
Tsukuba e a Universidade Nippon de Ciéncias do Esporte-Nittaidai (Jap&o), a Universidade da

Virginia Ocidental e o Zinman College (Israel).

Ele também foi um dos oito especialistas que publicaram uma revisdo para a conformagao de
um programa de Doutorado para Professores de Educacao Fisica. Além disso, é consultor da

revista Journal of Teaching in Physical Education and Quest.
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Dr. Phillip Ward

+ Diretor de Pesquisa sobre Educagao Fisica da Universidade Estadual de Ohio, EUA + Membro: Associagao Internacional para Educacéao Fisica no Ensino
+ Diretor do Mestrado em Treinamento Esportivo da Universidade Estadual de Ohio, EUA Superior, Academia Nacional de Cinesiologia, Associagéo Nacional de
Cinesiologia no Ensino Superior, Sociedade de Educadores Fisicos e

+ Catedratico de Cinesiologia no Departamento de Ciéncias Humanas da Universidade

Estadual de Ohio de Saude

+ Catedratico do Departamento de Saude, Educagao Fisica, Recreagao e Danga da
Universidade Estadual de lllinois

+ Consultor do Departamento de Educagao e Educagao Fisica da cidade de Victoria, Australia
+ Professor de Educagao Fisica na Manningham Rd. Primary School, Victoria, Australia

+ Doutorado em Ensino de Educagéo Fisica na Universidade Estadual de Ohio

+ Mestrado em Ensino de Educagao Fisica no Victoria College, Australia

+ Formado em Educagao pela Universidade Deakin, Australia

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

+ Pos-Graduagao em Ciéncias do Esporte pelo Victoria College, Australia

+ Po6s-Graduagao em Ensino pelo North Brisbane College of Advanced Education, Australia

m
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Curso aborda o ensino da Educacéo Fisica a partir de diferentes disciplinas
para oferecer aos alunos uma visao global e mais completa. Depois de apresentar ao professor
do ensino fundamental a corporeidade do ser humano, o programa aborda o desenvolvimento
motor e psicomotor, as habilidades fisicas basicas e o desenvolvimento de ac¢des e atividades
com as criangas em sala de aula. Os resumos em video e o contetdo de alta qualidade seréo
um grande apoio para os alunos deste Curso, pois eles buscam aprimorar suas competéncias
na area de desenvolvimento do corpo humano.

Craligk - 2 R R
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Vocé estara matriculado em um Curso com
conteudo multimidia que lhe proporcionara
uma experiéncia de aprendizagem agradavel”



tecn 14| Estrutura e contetido

|
Maédulo 1. O desenvolvimento psicomotor do ser humano e seu tratamento
na escola
1.1.  Corporalidade do ser humano -

1.1.1.  Integralidade da pessoa e relagdes psicofisicas
1.2.1. No6s mesmos

1.3.1.  Conhecendo a totalidade de nosso corpo
1.2. Desenvolvimento motor
1.2.1.  Crescer
1.2.2.  Comportamentos motores e suas medidas
1.2.3.  Crescimento e amadurecimento humano
1.2.4. 0 desenvolvimento motor e a influéncia da atividade fisica
1.3, Influéncia das habilidades psicomotoras no desenvolvimento motor
1.3.1.  Aprendizagem motora
1.3.2.  Objetivos da educagao psicomotora
1.3.3.  Estruturagdo da aprendizagem motora e do desenvolvimento fisico das criangas
1.3.4. Psicomotricidade e educagao
1.4.  Elementos que influenciam o desenvolvimento psicomotor
1.41. Imagem corporal e esquema corporal
1.4.2.  Controle de postura
1.4.3.  Controle da respiragao
1.44. Lateralidade
1.4.5. Estruturagao espacial e temporal
1.4.6. Coordenagao motora
1.47. Relagéo entre aprendizagem precoce e habilidades psicomotoras
1.5, Transtornos do desenvolvimento motor e psicomotor
1.5.1. 0 que sdo transtornos do desenvolvimento motor e psicomotor?
1.5.2.  Quais sao as causas e sintomas?
1.5.3. Como avaliamos o desenvolvimento psicomotor?
1.5.4. Praticas de intervencéo e metodologia psicomotora




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Capacidades fisicas basicas

1.6.1. Resisténcia

1.6.2. Forga

1.6.3. Velocidade

1.6.4. Flexibilidade

1.6.5. Agilidade

1.6.6. Efeitos da atividade fisica sobre a saude

Habilidades motoras

1.7.1.  Comunicagao

1.7.2. 0 que sdo habilidades motoras?

1.7.3. Tarefas motoras e sua classificagao

1.7.4.  Andlise das tarefas motoras

1.7.5.  Tarefas motoras na Educacéo Primaria

Principios da aprendizagem motora

1.8.1.  Aprendizagem motora

1.8.2.  Implementagao da aprendizagem motora

1.8.3. Fases e modelos de aprendizagem motora

1.8.4. Fatores que influenciam a aprendizagem motora

1.8.5. Transferéncia e aprendizagem motora

Na érea de educagao fisica, encontramos

1.9.1. 0 que é Educacgao Fisica?

1.9.2.  Quais sao seus objetivos?

1.9.3.  Quais sdo seus conteudos?

1.9.4.  Agdes motoras individuais em ambientes estaveis

1.9.5.  Agdes motoras em situagdes de oposigao

1.9.6. Agdes motoras em situagbes de cooperagdo, Com ou Sem 0posi¢ao
1.9.7. Agbes motoras em situagdes de adaptagdo ao ambiente fisico
1.9.8.  Agbes motoras em situagOes de natureza artistica ou expressiva
1.9.9. Critérios de avaliagdo (Decreto Real 126/2014)

Estrutura e contetdo | 15 tech

1.10. Blocos de contetdo cobertos pela area de Educacgéo Fisica

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.
1.10.6.
1.10.7.
1.10.8.

Objetivos da Educagao Fisica

Bloco de conteudos

Bloco 1. Conteudos comuns

Bloco 2. Consciéncia corporal

Bloco 3. Habilidades motoras

Bloco 4. Jogos e atividades esportivas

Bloco 5. Atividades fisicas expressivas e artisticas
Bloco 6. Atividade fisica e satde (Decreto 1513/2006)

O movimento € a base deste Curso.
Né&o perca tempo e matricule-se
com apenas um clique”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao"



tecn 22|Metodologia

Na Escola de Educacao da TECH usamos o Método
de Estudo de Caso

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situages reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método.

Com a TECH o educador ou professor

experimenta uma maneira de aprender
que esta revolucionando as bases das

universidades tradicionais em todo

0 mundo.

Decision
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Trata-se de uma técnica que desenvolve o espirito
critico e prepara o educador para tomar decisées,
defender argumentos e contrastar opinides.




Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os educadores que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
educador integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologi|
il

2C/
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves

de casos reals e da resolucéo de
situagcbes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes
simulados séo realizados através
de software de ultima geracao para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 85 mil educadores foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Ssua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Técnicas e procedimentos educacionais em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagéao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o0 especialista guia o aluno através
do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao,
para que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de
gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de acéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Desenvolvimento Psicomotor do Ser Humano e seu Tratamento
na Escola. O Corpo: Imagem e Percepcao. Habilidades Motoras garante,
além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado

do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagées, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”
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Este Curso de Desenvolvimento Psicomotor do Ser Humano e seu Tratamento
na Escola. O Corpo: Imagem e Percepg¢ao. Habilidades Motoras conta com
0 conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressaré a qualificagdo
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Desenvolvimento Psicomotor do Ser Humano e seu Tratamento
na Escola. O Corpo: Imagem e Percepgao. Habilidades Motoras

N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
t e C universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Desenvolvimento Psicomotor do Ser Humano e seu Tratamento na Escola.

0 Corpo: Imagem e Percepcdo. Habilidades Motoras

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Desenvolvimento Psicomotor do
Ser Humano e seu Tratamento
na Escola.O Corpo: Imagem e
Percepc¢ao.Habilidades Motoras

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Curso
Desenvolvimento Psicomotor do Ser

Humano e seu Tratamento na Escola.
O Corpo: Imagem e Percepcao.
Habilidades Motoras
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