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Apresentacao

Aescola é o lugar onde as criancas aprendem a ler e escrever, aprendem conhecimentos

e teorias, mas é também o lugar onde elas podem aprofundar seus habitos de higiene
e alimentacgao, uma responsabilidade que recai sobre os professores. Por este motivo,
a TECH Universidade Tecnoldgica elaborou este programa no qual os profissionais podem
adquirir as habilidades necessarias para ensinar habitos de vida saudavel.
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Adquira as habilidades necessarias
para ensinar a seus alunos tudo
sobre alimentacédo e saude”
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Os habitos de vida atuais séo influenciados pelas condi¢des socioculturais e econdmicas
do ambiente de cada individuo e, por esta razéo, a educacao nutricional deve ser abordada
de um ponto de vista comunitario, ou seja, entender a escola como outro elemento
para o ensino de habitos, atitudes, conhecimentos e valores de forma sistematica

e progressiva.

A educagdo alimentar também é formulada como uma disciplina dentro da érea de Educagao
para a Saude, entendida como um dos principais fatores que influenciam a saude.

Neste Curso, a relacdo entre saude e higiene e aspectos nutricionais sera explorada
detalhadamente, oferecendo informacgdes e diretrizes para que os professores possam
ajudar seus alunos a tomar consciéncia da importancia de alcangar bons habitos alimentares
e de higiene, e detectar diversos disturbios.

Este curso se diferencia pelo fato de ser 100% online, adaptando-se as necessidades

e obrigagdes do aluno, de forma assincrona e completamente autogerenciavel. Os estudantes
poderao escolher quais dias, em que horario e quanto tempo dedicar ao estudo do contetdo
do programa, sempre em sintonia com as habilidades e aptidoes a ele dedicadas.

A ordem e distribuigao das matérias e seus temas € especialmente elaborada

para permitir a cada aluno decidir quanto tempo dedicar a eles, administrando seu
proprio tempo. Além disso, atingir o de materiais tedricos apresentados com textos
enriguecidos, apresentagdes multimédia, exercicios e atividades praticas orientados,
videos motivacionais, master classes e atividades praticas, no qual podera evocar
conhecimentos de forma ordenada e formar a tomada de decisdes que demonstrem
a sua formagao no campo do ensino.

Este Curso de Alimentagao e Saude Infantil conta com o contetdo mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados em cenarios simulados por especialistas
na area do conhecimento, no qual o aluno evocara de forma ordenada os conhecimentos
aprendidos e demonstrara a aquisigao das competéncias

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Os Ultimos desenvolvimentos sobre alimentagao e saude infantil

+ Exercicios praticos por meio dos quais 0 processo de autoavaliagdo pode ser realizado
para melhorar a aprendizagem, assim como atividades em diferentes niveis de competéncia

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras e pesquisa na area de ensino

+ LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portétil,
com conexao a Internet

Se vocé esta procurando se destacar
em sua profissao, ndo pense duas vezes,
na TECH Universidade Tecnologica

lhe oferecemos a capacitacdo mais
completa disponivel atualmente”



O programa de estudos nos convida
a aprender e crescer, a nos desenvolver
como professores, a conhecer
ferramentas e estratégias educacionais
em relacdo as necessidades mais
comuns em nossas salas de aula.

Seu corpo docente inclui profissionais da area de educagéo, que trazem a experiéncia
de seu trabalho para esta capacitagéo, assim como especialistas reconhecidos
de sociedades renomadas e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

0 programa de estudos esta baseado na Aprendizagem Baseada em Problemas, no qual
o professor devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que abordarem
durante o curso. Para isso, contardo com a ajuda de um sistema inovador de video interativo
criado por especialistas reconhecidos e com ampla experiéncia de ensino na area

de alimentacgéo e saude infantil.
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Oferecemos a vocé a mais recente
metodologia de ensino, com uma
infinidade de estudos de casos para
que vocé possa desenvolver seus
estudos como se estivesse lidando
com situacgoes reais.

Adquira um nivel profissional superior
que lhe permitira se destacar entre 0s
melhores, gracas a conclusdo deste

programa completo.
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Objetivos

O Curso de Alimentagéo e Saude Infantil esta dirigido a desenvolver as capacidades
exigidas no exercicio da sua profissado. Para isso, a TECH oferece o curso mais completo
por parte dos principais especialistas na area.

i

£
)
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Queremos desenvolver suas habilidades
para que VOCé possa, em um curto espago
de tempo, avancar profissionalmente”



tech 101 0bjetivos

Objetivo geral

+ Desenvolver nos professores as competéncias necessdrias para fomentar habitos
alimentares e higiénicos adequados em seus alunos

Nosso objetivo € atingir a exceléncia educacional
e ajudar vocé a alcanca-la também”
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Objetivos especificos

*

Conhecer as diretrizes necessarias sobre alimentagao e higiene

*

Conhecer informacdes e espacos para reflexao para que no futuro possa ajudar seus alunos
a estarem conscientes da importancia de adquirir bons habitos alimentares e de higiene

*

Colocar em pratica bons habitos alimentares sauddveis na sala de aula da Educagéo Infantil

+ Compreender as consequéncias positivas e negativas de seguir ou ndo uma alimentagéo
saudavel infantil

*

Coletar informagdes sobre os habitos alimentares dos alunos no ambiente familiar

+ |dentificar o funcionamento da digest&o de alimentos
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos contelidos foi concebida por profissionais de alto nivel dentro do panorama
da educativo, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profissao, avalizada pela
sua experiéncia, e com um amplo dominio das novas tecnologias aplicadas ao ensino.
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O melhor conteudo para qualificar
0s melhores professores”
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Mddulo 1. Alimentagao, higiene e educagao

1.1, Alimentagao e saude
1.1.1.  Definigdo de saude
1.1.2.  Promogao e educagao em saude
1.1.3.  Alimentag&o e nutrigao: principais conceitos
1.2, Nutrientes e energia
1.21.  Aenergia e sua origem
1.2.2.  Energia nos alimentos
1.2.3.  Componentes do gasto energético
1.2.4. Balango energético: necessidades e recomendagoes
1.3.  Macronutrientes e micronutrientes
1.3.1. Macronutrientes: glicidios ou hidratos de carbono, lipidios e proteinas
1.3.2.  Micronutrientes: vitaminas
1.3.3.  Micronutrientes: minerais, agua e fibra dietética
1.4, Grupos de alimentos
1.4.1.  Alimentos e sua classificagéo

1.4.2. Cereais e derivados
1.4.3. Frutas, legumes, leguminosas e frutas secas
1.44. Leite e derivados
1.4.5.  Carne, peixe e ovos
1.4.6. Alimentos gordurosos
1.5.  Digestao de alimentos
1.5.1. 0 aparelho digestivo: tubo digestivo e glandulas adjacentes
1.5.2.  Regulacéo da digestao por hormonios

1.5.3.  Consequéncias praticas, emogoes e educagao
1.6.  Alimentagéo saudavel

1.6.1.  Equilibrio de nutrientes e sua distribuigao diaria

1.6.2.  Guias alimentares: a piramide dos alimentos

1.6.3. Dieta mediterranea

1.6.4.  Fatores que influenciam na alimentagéo

1.6.5. Habitos alimentares e sua modificagéo
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1.7. Rotulo de alimentos
1.7.1. Rotulagem e suas caracteristicas
1.7.2. Rotulagem obrigatoria de alimentos
1.7.3.  Rotulagem nutricional
1.7.4.  Aditivos nos alimentos e suas garantias sanitarias
1.7.5.  Alimentos funcionais e seus tipos

1.8.  Avaliagdo nutricional e patologias da alimentagéo
1.8.1.  Desnutrigéo
1.8.2.  Obesidade
1.8.3.  Acrianga que ndo come
1.84. Alimentagao da crianga com diabetes

1.8.5.  Transtornos alimentares
1.8.6. Doengas cardiovasculares
1.9.  Higiene alimentar
1.9.1. Alergias e intolerancias alimentares
1.9.2.  Doengas transmitidas por alimentos
1.9.3.  Higiene dos alimentos
1.10. Higiene infantil
1.10.1. Higiene corporal
1.10.2. Pediculose nas escolas
1.10.3. Higiene oral
1.10.4. Higiene postural
1.10.5.  Dormir como um habito educativo
1.10.6. Educagéo de habitos de higiene

Este programa € fundamental para
ajudar vocé a avancar em sua
carreira, n40 perca a oportunidade”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Educacao da TECH usamos o Método de Estudo
de Caso

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situagOes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficdcia deste método.

Com a TECH o educador ou professor

experimenta uma maneira de aprender
que esta revolucionando as bases das

universidades tradicionais em todo

0 mundo.

Decision
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Trata-se de uma técnica que desenvolve o espirito critico
e prepara o educador para tomar decisées, defender
argumentos e contrastar opinioes.




Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os educadores que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
educador integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia | 19

346 258 668 123 i

il
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves de casos
reais e da resolucéo de situacdes
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados

sS40 realizados através de software

de ultima geracao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 85 mil educadores foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esfor¢o e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinioes:
uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.



tech 22 | Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos educacionais em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagao. Tudo isso, explicado detalhadamente para
sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de
gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Alimentagédo e Saude Infantil garante, além da capacitagdo mais rigorosa
e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Uma vez aprovadas as avaliacées, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica®
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Este Curso de Alimentacao e Saude Infantil conta com o conteddo mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Alimentagao e Satde Infantil
N.° de Horas Oficiais: 150h

]
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Otorga la presente

CONSTANCIA

,,,,,,,,,,, con documento de identificacionn®______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Alimentacion y Salud Infantil

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

o

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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