Curso
Consulta de Sexologia

universidade
tecnologica

tecn



te C h universidade
tecnoldgica

Curso
Consulta de Sexologia

» Modalidade: online

» Duracéo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/educacao/curso/consulta-sexologia



http://www.techtitute.com/br/educacao/curso/consulta-sexologia

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcado do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pag. 16 pdg. 20

06

Certificado

pdg. 30



01
Apresentacao

A Consulta de Sexologia surgiu como uma ferramenta para abordar de forma abrangente
os problemas sexuais e de casal, e para fornecer aconselhamento e tratamento adequado
aqueles que precisam. Nesse contexto, e devido a sua enorme importancia, a TECH
elaborou um programa de estudos que tem como objetivo capacitar profissionais da
area de educacgéo para oferecer aconselhamento e tratamento na area da sexualidade.
Através de uma metodologia pedagdgica baseada na Relearning, os alunos aprenderdo

0s aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais da sexualidade e adquirirdo as ferramentas
necessarias para lidar com os aspectos deontoldgicos da terapia, do aconselhamento
sexoldgico individual e de casal, bem como de seu préprio autocuidado.
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@ @ Domine as chaves para oferecer

atendimento de qualidade na area da
sexualidade humana e torne-se um
especialista em Consulta de Sexologia”
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A sexualidade é uma drea de grande importancia na vida das pessoas e pode ter
um impacto significativo em seu bem-estar emocional e fisico. Entretanto, ainda
existem tabus e preconceitos em torno do assunto, o que pode dificultar o acesso
a informagdes e ao tratamento adequado. Por esse motivo, a capacitagédo dos
profissionais na drea de Consulta de Sexologia € fundamental para garantir um
atendimento de qualidade e livre de estigmas.

Um exemplo claro séo as disfungbes sexuais, um problema comum tanto em homens
qguanto em mulheres, que afeta aproximadamente 31% dos homens e 43% das mulheres,
de acordo com um estudo publicado no Journal of the American Medical Association.
Essas disfungdes incluem problemas como disfuncéo erétil, ejaculagao precoce,
disturbio orgastico feminino e vaginismo. A Consulta de Sexologia desempenha um papel
crucial no diagnostico, tratamento e apoio as pessoas afetadas por essas disfungoes,
promovendo a qualidade da vida sexual e 0 bem-estar emocional dos pacientes.

Em resposta a grande demanda por profissionais nessa area, a TECH elaborou este Curso
que fornecera aos alunos os conhecimentos necessarios para abordar os aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais da sexualidade humana. Por meio de uma metodologia
pedagogica baseada em Relearning, os alunos poderéo se aprofundar em topicos como
aconselhamento sexoldgico, alianca terapéutica, caracteristicas especificas da terapia
sexual e de casal, e desenvolverdo diferentes habilidades para gerenciar a consulta.

Além disso, o curso é ministrado 100% online, 0 que permite que os alunos acessem o
conteudo de qualquer lugar e a qualguer momento, sem precisar se deslocar até uma sala
de aula fisica. Além disso, a flexibilidade na organizagéo dos recursos académicos permite
que eles adaptem o ritmo de aprendizado as suas necessidades e disponibilidade.

*

*

Este Curso de Consulta de Sexologia conta com o contetdo mais completo e atualizado
do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Sexologia

Os conteudos graficos, esquematicos e extremamente Uteis fornecem informacdes
rigorosas e praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profisséo

Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser usado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussdo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Destaque-se em um setor em
expansao com grande projecao e
domina 0s aspectos mais relevantes
do processo terapéutico em sexologia”



Aprofunde-se nos pressupostos basicos
da terapia sexual e nos aspectos
deontologicos que vocé deve levar em
conta em sua pratica profissional por
meio de uma metodologia 100% online”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para este curso, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteldo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surjam ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Aborde as caracteristicas especificas
da terapia de casal e sexual e como
lidar com elas de forma eficaz.

Acesse um programa de estudos
100% online, que permitira que vocé
estude de qualquer lugar e a qualquer
momento, adaptando-se as suas
necessidades e horarios.
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Objetivos

Atualmente, a sexualidade assumiu grande importancia na sociedade e cada vez
mais pessoas estao buscando ajuda profissional para tratar de problemas sexuais

ou de relacionamento que possam estar afetando seu bem-estar emocional e fisico.

O principal objetivo do Curso de Consulta de Sexologia é capacitar profissionais no
aconselhamento e tratamento de questdes sexuais. Por meio de uma metodologia
de ensino baseada no Relearning, os alunos adquirirdo o conhecimento necessario
para compreender 0s aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais da sexualidade e
aprenderao a aplicar esse conhecimento na pratica didria.

/s
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Alcance seus objetivos e adquira
competéncias para a escuta ativa
e 0 autoconhecimento com este Curso”
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Objetivos gerais

*

Adquirir conhecimentos sobre sexualidade, ampliando sua viséo sobre ela a partir
de uma perspectiva biopsicossocial

*

Obter ferramentas para poder acompanhar casos relacionados a dificuldades ligadas
a sexualidade

+ Adquirir habilidades para poder compartilhar informagdes sobre sexualidade de forma clara

*

Adquirir as habilidades para enfrentar as multiplas incidéncias e decisdes que podem
surgir no exercicio de sua profissao
+ Ter um conhecimento profundo da ética em questdes de sexualidade e casais, bem como

aprender a realizar um exercicio de introspecgéo sobre 0s aspectos pessoais e profissionais
que podem colidir com sua profissao e que prejudicariam seu trabalho terapéutico
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Objetivos especificos

+ Desenvolver as habilidades do terapeuta necessarias para abordar questoes de sexualidade
e de casais

+ Obter uma compreensao profunda dos aspectos legais e éticos da pratica profissional
da sexologia

Adquira a visdo mais atualizada e
pratica da Consulta de Sexologia
em ambientes digitais, a fim de
oferecer o melhor atendimento

a seus pacientes online”
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Direcao do curso

Para garantir a mais alta qualidade de aprendizagem, a TECH formou uma equipe

de professores de prestigio para este curso que, por meio de uma metodologia

100% online que combina aulas tedricas, analise de casos reais e técnicas de video,
fornecera todo o seu conhecimento relacionado ao campo da psicologia, biologia e
sexologia. Dessa forma, os alunos poderdo ampliar seus conhecimentos e aprimorar
suas habilidades no campo da Consulta de Sexologia.
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Aprenda com um corpo docente
altamente qualificado e com ampla
experiéncia nesse setor em expansao”
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Diretor Internacional Convidado

A Doutora Paola Zamperini conta com uma longa trajetdria como pesquisadora e educadora na area
de Género e Sexualidade. Além disso, em seu doutorado, especializou-se em Literatura Chinesa

e Estudos da Mulher e de Género pela Universidade da Califérnia em Berkeley. Com esse enfoque
interdisciplinar, mantém um grande interesse em criar ambientes de aprendizagem marcados pela
teoria feminista e Queer, ao mesmo tempo em que aprofunda nas tradigdes culturais chinesas e da
Asia Oriental.

Apos integrar o Departamento de Linguas e Culturas Asiaticas da Universidade Northwestern, ocupou
o cargo de Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade dessa instituicdo académica.
Em sua fung@o como professora titular, ministrou cursos introdutorios sobre estudos da sexualidade,
sujeitos sexuais e tradigdes do pensamento feminista. Por outro lado, no campo das culturas
asiaticas, concentrou-se na literatura chinesa pré-moderna, teoria e historia da moda, culturas

literarias budistas na Asia Oriental, ficcdo chinesa contemporanea, cinema e cultura popular.

Com seu compromisso em demonstrar a relevancia dos estudos sobre a China para a sociedade
e a politica, a Doutora Paola Zamperini trabalhou na Europa, desenvolvendo conexdes intelectuais
e de pesquisa com os principais centros sinolégicos. Nesse sentido, colaborou como mentora de
estudantes universitarios e de pés-graduagao no Centro de Estudos Asidticos e Transculturais,
considerado o principal centro de estudos asidticos da Europa, na Universidade de Heidelberg,
Alemanha.

Ao longo de sua carreira, escreveu e publicou numerosos livros e artigos sobre as representagdes da
prostituicao, o suicidio feminino, a teoria e a histéria da moda e a ressonancia espiritual. Além disso,
muitos desses temas foram relacionados a literatura e a cultura chinesas.
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Dra. Zamperini, Paola

+ Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade da Universidade
Northwestern, EUA.

+ Diretora do Departamento de Linguas e Cultura Asiaticas da Universidade
Northwestern.

+ Professora Associada de Linguas e Civilizagoes Asiaticas no Amherst College.

+ Pesquisadora e Mentora no Centro de Estudos Asiaticos e Transculturais da
Universidade de Heidelberg, Alemanha.

+ Doutora em Literatura Chinesa e Estudos da Mulher e de Género pela Universidade da
California em Berkeley.

+ Graduada em Lingua e Literatura Chinesa pela Universidade Ca' Foscari de Veneza.

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Sra. Maria Ramos Escamilla

+ Psicéloga, Sexdloga, Terapeuta de Casais e diretora da Destino Kink
+ Sexodlogo, terapeuta de casais e diretor da Destino Kink
+ Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Sexologia, Educacgéo Sexual e Aconselhamento Sexoldgico pela Universidade Camilo José Cela
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Estrutura e conteudo

O programa de estudos do Curso de Consulta de Sexologia foi desenvolvido com base nos
requisitos mais essenciais desse setor. Estruturado em um Unico modulo, o programa de
estudos de estudos se concentra em estabelecer os fundamentos tedricos e metodoldgicos
necessarios para realizar uma Consulta de Sexologia adequada. Os alunos aprenderao os
pressupostos basicos da terapia sexual, 0s aspectos deontoldgicos que devem ser levados
em conta, as caracteristicas do aconselhamento sexoldgico, as questdes a serem abordadas
na consulta e as condi¢des ideais para a consulta online. Com uma metodologia 100%
online, os participantes do curso poderdo atualizar seus conhecimentos de forma dinamica
e eficiente, tornando sua atividade compativel com seu trabalho.
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Inscreva-se agora e capacite-se-se na abordagem
de percepg¢do do proprio corpo, 0 autoconceito e
a autoestima na Consulta de Sexologia”
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Médulo 1. Consulta de Sexologia

1.1, Supostos basicos
1.1.1.  Objetivos da terapia sexual
1.1.2.  Estrutura terapéutica
1.1.3. Fases da intervencéo
1.2, Aspectos Deontolégicos
1.2.1.  Principios basicos
1.2.2.  Deontologia em Sexologia
1.2.3.  Deontologia especifica de cada profisséo
1.3.  Aconselhamento sexoldgico
1.3.1.  Caracteristicas especiais
1.3.2.  Perguntas mais frequentes
1.4. Habilidades do terapeuta
1.41. Competéncias
1.42.  Escuta dinamica
1.4.3.  Autoconhecimento
1.4.4. Boas praticas
1.5, Autocuidado do terapeuta
1.5.1.  Risco de burnout
1.5.2.  Importancia do ajuste psicoldgico do terapeuta
1.5.3.  Cuidado com a energia
1.6.  Alianga terapéutica
1.6.1.  Importancia
1.6.2.  Caracteristicas da relagéo terapéutica
1.6.3. Diferentes abordagens para a alianga terapéutica
1.7. Caracteristicas especificas da terapia de casal e da terapia sexual
1.7.1.  Clima vivencial
1.7.2.  Resisténcia comum a terapia

B\
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1.8.  Caracteristicas para um bom prognostico
1.8.1.  Seguranga dentro do sistema terapéutico
1.8.2.  Engajamento no processo terapéutico
1.8.3. Conexao emocional com o terapeuta
1.9.  Questdes a serem abordadas
1.9.1.  Percepgao do proprio corpo
1.9.2.  Autoconceito
1.9.3. Autoestima
1.10. Consultas online
1.10.1. Vantagens e Desvantagens
1.10.2. Eficacia comprovada
1.10.3. CondigGes ideais para a consulta online

Vocé tera acesso a uma plataforma
digital intuitiva e facil de usar, que
lhe permitira acompanhar o ritmo
do curso de forma facil e eficaz”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la

através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Educacao da TECH usamos o Método de Estudo
de Caso

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situages reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH o educador ou professor

experimenta uma maneira de aprender
que esta revolucionando as bases das

universidades tradicionais em todo

0 mundo.

Trata-se de uma técnica que desenvolve o espirito
critico e prepara o educador para tomar decisées,
defender argumentos e contrastar opinides.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar = T o
situagdes reais e complexas para que 0s alunos : N -
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

[ e e
= =

142 852 6547

542 058 60

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os educadores que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
educador integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela

aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso. U
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves

de casos reals e da resolucéo de
situagcbes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes
simulados séo realizados através
de software de ultima geracao para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 85 mil educadores foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Ssua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Técnicas e procedimentos educacionais em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagéao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o0 especialista guia o aluno através
do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao,
para que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de
gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de acéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Consulta de Sexologia garante, além da capacitagao mais rigorosa e
atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”
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Este Curso de Consulta de Sexologia conta com o conteddo mais completo e atualizado
de mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Consulta de Sexologia
N.° de Horas Oficiais: 150h

[]
tecn universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _______ com documento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Consulta de Sexologia

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag@o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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