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A sustentabilidade aplicada ao design de interiores consiste em criar espaços cujo 
impacto ambiental seja mais baixo do que o das habitações tradicionais, assim como 
a decoração com materiais naturais, reciclados e cuja circularidade esteja garantida. 
Precisamente é nisso que este curso faz especial ênfase, colocando à disposição 
do graduado o programa mais moderno e completo, baseado nos pormenores para 
criar materiais e espaços saudáveis. Tudo isto através de um programa 100% online 
com o qual o criativo poderá aprender em pormenor as chaves e as tendências mais 
modernas deste setor em apenas 6 semanas.
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A TECH oferece-lhe um programa completo 
e moderno com o qual poderá aprender 
em pormenor os materiais e as técnicas 
necessárias para criar espaços saudáveis”
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O design de interiores, tal como está a acontecer na maioria dos contextos, está a apostar, 
cada vez com mais frequência, pela criação de espaços respeitadores do meio ambiente 
e pelo uso de materiais menos poluentes. Por esta razão, para muitos profissionais deste 
setor, possuir um certificado que proporcione-lhes conhecimentos especializados nesta 
área pode significar, desde já, uma oportunidade profissional com um elevado nível 
de remuneração e com muitas possibilidades para o futuro.

Por isso, ter este Curso de Materiais e Espaços Saudáveis em Design de Interiores, 
como parte da sua experiência académica pode ser a melhor saída. Através de um 
curso 100% online e orientado por especialistas em design e arquitetura, o estudante 
poderá aprofundar os meandros da sustentabilidade ativa aplicada ao design de interiores, 
com especial ênfase na utilização de revestimentos e têxteis respeitadores do ambiente 
e na estruturação bioclimática.

Trata-se, portanto, de uma oportunidade única de aprender, junto dos melhores, a criar 
espaços duradouros e atemporais aplicáveis à vida privada e ao ambiente de trabalho. 
Para o efeito, disporá de 150 horas do melhor material teórico e prático, bem como 
de material adicional apresentado em diferentes formatos. Além disso, terá acesso à 
sala de aula virtual 24 horas por dia e a partir de qualquer dispositivo com ligação à 
Internet, pelo que poderá adaptar o percurso desta experiência académica de forma 
personalizada a sua disponibilidade pessoal e sem nenhum problema.

Este Curso de Materiais e Espaços Saudáveis em Design de Interiores conta com 
o conteúdo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais 
características são:

 � O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em design 
e arquitetura

 � Os conteúdos gráficos, esquemáticos e predominantemente práticos com que está 
concebido fornecem informações práticas sobre as disciplinas que são essenciais 
para a atividade profissional

 � Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim 
de melhorar a aprendizagem

 � O seu foco especial em metodologias inovadoras 

 � As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual

 � A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou 
portátil com conexão à Internet

Poderá aprender em pormenor 
os materiais sustentáveis mais 
vanguardistas para criar espaços e 
experiências de utilização incríveis”
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O corpo docente inclui, profissionais do setor que trazem a sua experiência profissional 
para esta qualificação, para além de especialistas reconhecidos de sociedades de 
referência e universidades de prestígio.

Os seus conteúdos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa, 
permitirão ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente 
simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para treinar em 
situações reais.

O design deste programa foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da 
qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade profissional 
que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema inovador 
de vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Terá acesso à sala de aula virtual 
24 horas por dia, durante toda a 
semana, para que possa ligar-se 
sempre que quiser e quando puder”

Terá à sua disposição estudos de 
casos de projetos reais, para que possa 

aperfeiçoar as suas competências 
profissionais de forma exaustiva.

Será capaz de criar espaços de 
conforto e ergonomia através de 
uma mistura de estilos modernos 
e Eco Friendly.
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O objetivo desta qualificação não é outro senão dotar o aluno de todas as ferramentas 
académicas que lhe permitam alcançar os seus próprios objetivos no setor profissional 
em que trabalha. A TECH e a sua equipa de especialistas investiram dezenas de horas 
na criação de uma qualificação completa, atualizada, exaustiva e de grande qualidade, 
adaptada às especificações mais exigentes do mercado. Portanto, ao concluir o 
curso, o aluno terá conseguido aperfeiçoar todas as competências necessárias para 
desempenhar-se com êxito qualquer cargo de prestígio no âmbito do design de 
interiores e de espaços saudáveis.



Se o seu objetivo é reduzir o impacto 
ambiental dos seus projetos, este Curso 
dar-lhe-á as chaves para consegui-lo”
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Objetivos gerais

 � Criar estratégias de design que sejam respeitadoras do ambiente

 � Colocar à disposição do estudante as ferramentas académicas que lhe permitam 
desenvolver um conhecimento aprofundado sobre o interiorismo Eco Friendly

A TECH investe em cada curso, 
horas de dedicação para que 
possa atingir as suas expectativas 
mais ambiciosas com o seu curso”
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Objetivos específicos

 � Melhorar a flexibilidade dos projetos de design de interiores para adaptá-los 
a um cenário sustentável e moderno

 � Aplicar a sustentabilidade em seu sentido prático e conectá-la com os 
elementos estéticos

 � Otimizar a rentabilidade no processo de design sustentável

 � Aproveitar os recursos disponíveis para criar espaços que conectem 
as pessoas com o seu entorno

 � Criar espaços sem data de validade, nos quais se possa viver por um 
longo período de tempo
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Tanto a gestão como o corpo docente deste Curso foram selecionados com base 
no seu currículo profissional e nas recomendações que o acompanharam. Por isso, 
o corpo docente será composto por especialistas em design e arquitetura com uma 
vasta e extensa carreira profissional que inclui a participação e gestão de projetos 
internacionais e de renome, e que também se caracterizam pelas suas qualidades 
humanas e pelo seu compromisso com o ensino.



A equipa docente estará à sua disposição para 
orientá-lo durante a experiência académica 
e para responder a todas as perguntas que 
possa ter no decurso da mesma”
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Direção
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Dra. García Barriga, María
 � Doutoramento em Design e Dados de Marketing 

 � Comunicadora na RTVE  

 � Comunicadora em Telemadrid 

 � Professora Universitária 

 � Autora de O padrão da eternidade: criação de uma identidade em espiral para a automatização das tendências da moda 

 � Comunicação, Marketing e Campanhas Sociais Patrimônio das Artes - Marketing Digital 

 � Editora Chefe Chroma Press 

 � Executiva de Contas de Marketing e Redes Sociais. Servicecom 

 � Redatora de Conteúdos Web Premium Difusão, Diario Siglo XXI e Magazine Of Managers 

 � Doutoramento, Design e Dados de Marketing Universidade Politécnica de Madrid 

 � Licenciatura em Ciências da Informação, Comunicações, Marketing e Publicidade. Universidade Complutense de Madrid 

 � Pós-graduação em Marketing e Comunicação em empresas de Moda e Luxo. Universidade Complutense de Madrid 

 � Certificada em Data Analysis & Creativity com Python em China 

 � MBA Fashion Business School na Escola de Negócios de Moda da Universidade de Navarra  
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Professores
Dra. Gárgoles Saes, Paula

 � Doutora, Investigadora e Consultora, Especialista em Moda, Comunicação 
e Sustentabilidade

 � Professora Investigadora na Escola de Comunicação e Chefa Academia de 
Comunicação Corporativa da Universidade Panamericana, Cidade do México 

 � Consultora de Comunicação e Sustentabilidade no Ethical Fashion Space, 
Cidade do México 

 � Jornalista de Moda na agência Europa Press e na revista digital Asmoda 

 � Especialista em Moda no Fashion Institute of Technology, em Nova Iorque, 
e no Laboratório de Tendências Future Concept Lab em Milão  

 � Departamento de Comunicação da Licenciatura em Comunicação e Gestão da 
Moda do Centro Universitário Villanueva e ISEM Fashion Business School

 � Doutoramento Cum Laude em Criatividade Aplicada pela Universidade de Navarra 
com a tese “Modelo reputacional para o setor da moda” 

 � Licenciatura em Jornalismo pela Universidade Complutense de Madrid 

 � Executive Fashion MBA por ISEM Fashion Business School 



Estrutura e conteúdo
04

TECH utiliza na sua totalidade dos seus programas, as melhores ferramentas académicas 
e a eficaz e inovadora metodologia Relearning. Além disso, garante um número mínimo de 
horas de material adicional em diferentes formatos, para que o especialista possa não só 
contextualizar a informação desenvolvida no plano de estudos, mas também aprofundar 
os aspetos que considere mais interessantes ou relevantes para o seu desempenho laboral. 
Todo isso é que faz dos programas, como esta, sejam as melhores do mercado, graças ao 
qual o criativo poderá desenvolver-se de forma extensiva e consciente, contribuindo para 
melhorar o seu futuro profissional através de um programa 100% online.



Aprofundará no design de espaços duradouros, 
caracterizados pela longevidade, flexibilidade e 
estética intemporal”
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Módulo 1. Materiais e Espaços Saudáveis
1.1. Os materiais sustentáveis 

1.1.1. Revestimentos 
1.1.2. Têxteis no mundo do design de interiores 
1.1.3. Espaço e experiência dos utilizadores 

1.2. O impacto ambiental e a paisagem 
1.2.1. Sustentabilidade 
1.2.2. Introdução ao paisagismo  
1.2.3. Isolamento e acústica 

1.3. Design sustentável 
1.3.1. Conforto e ergonomia 
1.3.2. Mistura de estilos 
1.3.3. Layout

1.4. As dimensões da sustentabilidade 
1.4.1. O eixo social, económico e ambiental 
1.4.2. O modelo de negócios da sustentabilidade 
1.4.3. O processo de design sustentável 

1.5. Sustentabilidade passiva 
1.5.1. Isolamento térmico 
1.5.2. Orientação 
1.5.3. Ventilação cruzada 

1.6. Sustentabilidade ativa  
1.6.1. Produção de energia solar a partir do próprio edifício 
1.6.2. Mantas verdes para a limpeza do ar 
1.6.3. Reutilização das águas cinzentas  

1.7. Circularidade em ambientes estéticos 
1.7.1. A economia circular 
1.7.2. A aplicação da economia circular ao design de interiores 
1.7.3. O desafio de decorar uma casa sustentável 
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Inscreva-se agora e torne-se, em somente 
6 semanas, num profissional de design 
de interiores com um certificado da maior 
Universidade online do mundo”

1.8. A arquitetura bioclimática 
1.8.1. Aproveitamento das condições climáticas  
1.8.2. Os recursos disponíveis 
1.8.3. O consumo de energia 

1.9. Os espaços duradouros e atemporais 
1.9.1. A longevidade 
1.9.2. Espaços flexíveis 
1.9.3. A estética atemporal 

1.10. A sustentabilidade nos ambientes de trabalho 
1.10.1. O modelo de trabalho verde  
1.10.2. O Coworking e o Work From Home 
1.10.3. Tendências para o impulso da sustentabilidade no trabalho
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Certificação
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O Curso de Design de Interiores Digital em 3D garante, além da formação 
mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido 
pela  TECH Universidade Tecnológica.



Certificação | 31

Conclua este programa de estudos 
com sucesso e receba seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Materiais e Espaços Saudáveis em Design de Interiores conta com o 
conteúdo educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, o 
certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica. 

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação obtida 
no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de emprego, concursos 
públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Materiais e Espaços Saudáveis em Design de Interiores

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6



Curso
Materiais e Espaços  
Saudáveis em Design  
de Interiores

 » Modalidade: online
 » Duração: 6 semanas
 » Certificação:  TECH Universidade Tecnológica
 » Acreditação: 6 ECTS
 » Horário: ao seu próprio ritmo
 » Exames: online



Curso
Materiais e Espaços 
Saudáveis em Design 
de Interiores


