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Num mercado onde os modelos de negócio mudaram, onde a digitalização e 
a sustentabilidade são conceitos emblemáticos para cada vez mais marcas, 
a implementação de novas técnicas de apresentação dos produtos é essencial. 
O Packaging do presente e com vista a um futuro melhor, deve centrar-se nos 
cuidados com o planeta, utilizando materiais sustentáveis e onde a reciclagem é 
uma prioridade para a indústria. É por isso que, no contexto da inovação tecnológica 
e da disponibilidade de novas ferramentas para o design, foi criado este programa, 
destinado a um Packaging digital e sustentável, onde o profissional poderá formar-se 
na matéria 100% online e com a mais inovadora metodologia Relearning, para obter 
um certificado em 6 meses de estudo.
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Integrará as ferramentas do Adobe Illustrator no 
design da Packaging de um produto, aplicando 
a sustentabilidade como conceito. Inscreva-se 
agora e faça parte dos novos profissionais”
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Este Curso de Especialização em Packaging Digital e Sustentável conta com o 
conteúdo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais 
características são: 

 � O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Design, 
Marketing e Comunicação

 � Os conteúdos gráficos, esquemáticos e predominantemente práticos com que está 
concebido fornecem informações científicas e práticas sobre as disciplinas que são 
essenciais para a prática profissional

 � Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim 
de melhorar a aprendizagem

 � O seu foco especial em metodologias inovadoras

 � As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual

 � A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou 
portátil com conexão à Internet

Num mercado em constante inovação e evolução, o domínio das estruturas, materiais 
e o Ecopackaging, bem como a comunicação visual, devem ser adaptados a uma 
estratégia competitiva baseada na análise, juntamente com as mais recentes técnicas 
artísticas para fomentar a criatividade e a sua aplicação ao setor premium e luxo como 
ao grande consumo.

O responsável pelo design do packaging, deve conhecer as técnicas de sensibilização 
para o consumo de embalagens e o processo através do qual se pode conceber a 
embalagem de um produto a partir da máxima: menos é mais e da perspetiva da 
economia circular. É essa a essência desta formação profissional, através da qual irá 
fornecer ao aluno as competências necessárias para a sua inserção a um mercado 
de packaging poliédrico, com as exigências de novos conhecimentos e habilidades.

Num programa de estudos desenvolvido por profissionais especializados no domínio do 
design e da comunicação, o aluno poderá dominar não só a disciplina do ecopackaging, 
a implementação do software Adobe Illustrator como uma das grandes ferramentas que 
permite integrar gráficos vetoriais, imagens e texto para a criação de ilustrações digitais 
de logótipos, rótulos e embalagens de produtos.

Também poderá criar um modelo para o design de toda a coleção de produtos e projetar 
objetos em 3D para observar a sua profundidade, em um concept store, numa prateleira 
ou nas mãos do cliente final. Tendo sempre em conta os conceitos de sustentabilidade 
e reciclagem, através de todas as possibilidades que os novos materiais oferecem. 
Tudo isto através da inovadora metodologia de ensino 100% online da TECH, que permite 
ao aluno adaptar a sua realidade e necessidades atuais ao processo de aprendizagem, 
decidindo o melhor momento e local para estudar.  Adicionalmente, o programa contará 
com a participação de um prestigiado Diretor Convidado Internacional, que ministrará 
umas exaustivas Masterclasses.

Um prestigiado Diretor Internacional 
Convidado ministrará umas exaustivas 
Masterclasses para aprofundar as técnicas 
mais sofisticadas do Packing Digital”
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A TECH Universidade Tecnológica 
utiliza o Storytelling e a combinação de 
estudos de caso, uma técnica ultra-eficaz 
para a aprendizagem de contextos e 
conhecimentos complexos. Matricule-se 
agora e viva a melhoria experiência”

O corpo docente do curso inclui profissionais do sector que trazem a sua experiência 
profissional para esta capacitação, para além de especialistas reconhecidos de 
sociedades de referência e universidades de prestígio.

Os seus conteúdos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia 
educativa, permitirão ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, 
um ambiente simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para 
treinar em situações reais.

O design deste programa foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através 
da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade 
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um 
sistema inovador de vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

O manuseamento das artes finais e a criação 
de texturas são fundamentais no design 
de Packaging. Domine o software Adobe 

Illustrator e faça-o como um especialista.

Este programa alargará a sua visão 
de design para a sustentabilidade. 
Aumenta o seu valor e proporciona 
corresponsabilidade.
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02

O principal objetivo deste programa é permitir que o aluno possa dominar as técnicas, 
ferramentas e processos envolvidos na criação de projetos de Packaging Digital e 
Sustentável. Assim, no final deste programa, terá todas as competências e aptidões 
indispensáveis para criar com sucesso modelos de design mais responsáveis do ponto 
de vista ambiental e adaptados às novas tecnologias.



Ter conhecimentos ajustados à realidade e 
às novas tendências, tornam o profissional 
um ser único, fazendo-o destacar-se no 
competitivo mercado de trabalho”
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Objetivos gerais

 � Dominar as ferramentas de design de Packaging e ilustração digital através da 
utilização do programa Adobe Illustrator

 � Criação de uma identidade visual concetual, experimental e/ou comercial adaptada 
a todos os tipos de produtos

 � Gerir de um projeto completo de Packaging e um portfólio personalizado

 � Conceber todas as estruturas de Packaging com um conhecimento avançado dos 
seus materiais e aplicações da vida real

 � Manusear o packaging ecológico e os materiais envolvidos na conceção da 
embalagem do produto

 � Aplicar o design de Packaging desde o uso pelo grande consumo até à cosmética, 
à joalharia, aos produtos gourmet e ao mercado do Packaging de luxo

Com este Curso de Especialização, dominará 
as estruturas, os materiais e o Ecopackaging, 
bem como a comunicação visual para os 
adaptar a uma estratégia de mercado”



Objetivos específicos

Módulo 1. Design e ilustração com Adobe Illustrator

 � Integrar as ferramentas do Adobe Illustrator no design de Packaging de um produto

 � Gerir a tipografia para o design da rotulagem

 � Dominar a utilização da paleta de cores para a sua impressão correta

 � Criar harmonia no design e executar as ferramentas com personalidade integrando 
os valores da marca

 � Incorporar o fluxo de trabalho do design digital no projeto de Packaging
Módulo 2. Ilustração vetorial de Packaging em Adobe Illustrator

 � Incorporar a utilização de gráficos vetoriais para o design digital com o Adobe Illustrator

 � Aplicar e selecionar as ferramentas necessárias para a produção de um projeto 
de Packaging

 � Dominar a tipografia e a criação de letras para a conceção de rótulos e logótipos

 � Criar fotomontagens que mostrem o produto final em 3D e recriem o cenário final

 � Gerir o design de Packaging em todas as suas fases: desde a criação de um volume 
num espaço em branco até à sua impressão com todas as camadas

Módulo 3. Ecodesign: Materiais para o design de Packaging

 � Aprofundar o funcionamento da economia circular em relação ao design de Packaging

 � Dominar os materiais biodegradáveis e o processo de reciclagem

 � Gerir as decisões de design com enfoque na segunda vida útil da embalagem

 � Sensibilizar para a utilização do plástico e para a necessidade de reduzir a pegada 
de carbono de modo a preservar o ambiente

 � Otimizar o processo de design de Packaging, tornando-se designers conscientes

Objetivos | 11
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Uma equipa de profissionais especialistas na área do design e da comunicação 
dirige este programa, tendo sido responsáveis pela seleção rigorosa de todos os 
conteúdos dos 3 módulos que o compõem. Partilharão as suas experiências e 
conhecimentos necessários para que o profissional se desenvolva de forma eficiente 
no desenvolvimento de projetos de Packaging digital e sustentável. Assim, este Curso 
de Especialização dispõe não só de uma metodologia de ensino inovadora e eficaz, 
mas também de um corpo docente altamente qualificado para dar as respostas que 
o estudante necessita sobre esta matéria complexa e apaixonante.



Os especialistas ajudá-lo-ão a aperfeiçoar 
as suas técnicas e adquirirá o que necessita 
para ser um profissional destacado em novos 
modelos de Packaging mais sustentáveis”

Direção do curso | 13
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Diretor Internacional Convidado

Laura Moffitt é uma reconhecida Designer altamente especializada em estratégias de embalagem 

e desenvolvimento de marcas a nível mundial. Com uma sólida experiência na direção criativa 

no packaging inovador, tem trabalhado com equipas multifuncionais para dar vida às marcas 

através de uma visão criativa e coerente. O seu enfoque nas tendências dos projetos e a sua 

paixão pela excelência levaram-na a ultrapassar os limites do convencional, trazendo uma visão 

inovadora para a indústria.

Ao longo da sua carreira, desempenhou funções-chave em empresas de renome, entre as quais 

se destaca o cargo de Diretora de Design de Embalagens em Youth to the People em L'Oréal. 

Desta forma, encarregou-se de liderar a conceptualização e execução de designs de embalagens, 

colaborando com equipas de Marketing, desenvolvimento de produtos e fornecedores para 

garantir uma experiência de Branding coerente e eficiente.

É de salientar que tem sido reconhecida internacionalmente pela sua capacidade de melhorar 

o perfil das instituições com que tem trabalhado. A este respeito, o seu papel tem sido muito 

importante no desenvolvimento de estratégias de embalagem globais e na proposta de colecções 

visualmente atraentes que se ligam com o consumidor. Além da sua trajetória no setor, foi 

galardoada pelo seu enfoque inovador e tem impulsionado inúmeras iniciativas de melhoria 

contínua que marcaram marcos na indústria.

Contribuiu igualmente para o desenvolvimento de investigações e análises de tendências do 

mercado, que lhe permitiu manter-se na vanguarda da Indústria do Design. Desenvolveu maquetas 

de alta fidelidade, representações 3D de embalagens e artigos promocionais, e projetou ativos 

digitais. A sua abordagem investigativa permitiu-lhe colaborar no lançamento de novos produtos 

que se destacam pela sua funcionalidade e estética.
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Graças à TECH, poderá 
aprender com os melhores 
profissionais do mundo"

Sra. Moffitt, Laura
 � Diretora de Design de Packaging na L'Oréal, Los Angeles, EUA
 � Designer Sénior (Juventude para o Povo) na L'Oréal
 � Designer de Packaging na L'Oréal
 � Designer de embalagens na Youth To The People
 � Designer visual sénior Beats by Dr. Dre (Apple)
 � Designer Gráfico na FAM Brands
 � Estagiário de Design Gráfico na Dibujando de memoria
 � Estagiário de Marketing na Bonhams
 � Especialista em Design Gráfico no Pratt Institute
 � Licenciatura em Design de Comunicação, com especialização 
em Design Gráfico pelo Pratt Institute
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Direção

Dra. García Barriga, María
 � Doutoramento em Design e Dados de Marketing
 � Comunicadora na RTVE
 � Comunicadora em Telemadrid
 � Professora Universitária
 � Autora de O padrão da eternidade, criação de uma Identidade em Espiral para a Automatização das Tendências da Moda
 � Comunicação, Marketing e Campanhas Sociais, Património das Artes e Marketing Digital
 � Editora-Chefe de Chroma Press
 � Executiva de Contas de Marketing e Redes Sociais na Servicecom
 � Editora de Conteúdos Web na Premium Difusión, Diario Siglo XXI e Managers Magazine
 � Doutoramento, Design e Dados de Marketing pela Universidade Politécnica de Madrid
 � Licenciatura em Ciências da Informação, Comunicação, Marketing e Publicidade pela Universidade Complutense de Madrid
 � Pós-graduação em Marketing e Comunicação em Empresas de Moda e do Luxo pela Universidade Complutense de Madrid
 � Certificada em Data Analysis & Creativity com Python, China
 � MBA Fashion Business School na Escola de Negócios da Moda da Universidade de Navarra
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Sra. Merinero Gómez, Esther
 � Artista Profissional Independente

 � Diretora de Arte da Feira Internacional do Arco

 � Direção Artística em Projetos como The Koppel Project Gallery e Costa del Sol

 � Licenciatura em Belas Artes, Chelsea College of Art and Design

 � Sculpture MA, Royal College of Arts de Londres

Professores
Sra. Miñana Grau, Mari Carmen

 � Designer Têxtil na Petite Antoinette

 � Designer na firma Donzis Estudos

 � Designer em SummonPress

 � Criadora de padrões em Valentín Herraiz

 � Licenciatura em Design de Moda na Barreira Arte e Design

 � Especialista em Design Digital com Adobe Illustrator

 � Especialidade em Fabricação de Padrões, Corte e Confeção de Vestuário  
Valenciano, por Aitex Paterna

Dra. Gárgoles Saes, Paula
 � Doutora, Investigadora e Consultora, Especialista em Moda, Comunicação  
e Sustentabilidade

 � Professora de Investigação na Escola de Comunicação Chefa da Academia de 
Comunicação Corporativa da Universidade Panamericana, Cidade do México

 � Consultora de Comunicação e Sustentabilidade no Ethical Fashion Space,  
Cidade do México

 � Jornalista de Moda na agência Europa Press e na revista digital Asmoda

 � Especialista em Moda no Fashion Institute of Technology, em Nova Iorque, e e no 
Laboratório de Tendências Future Concept Lab em Milão

 � Licenciatura em Comunicação e Gestão da Moda pelo Departamento de Comunicação  
do Centro Universitário Villanueva e pelo ISEM Fashion Business School

 � Doctoramento Cum Laude em Criatividade Aplicada pela Universidade de Navarra,  
com a tese Modelo reputacional para o setor da moda

 � Licenciada em Jornalismo pela Universidade Complutense de Madrid

 � Executive Fashion MBA polo ISEM Fashion Business School

Uma experiência de capacitação única, 
chave e decisiva para impulsionar o 
seu desenvolvimento profissional”



Estrutura e conteúdo
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Os conteúdos deste Curso de Especialização em Packaging Digital e Sustentável 
foram distribuídos em 3 módulos, através dos quais o profissional adquirirá as 
ferramentas e os conhecimentos especializados sobre as novas tendências em 
modelos de embalagens de produtos, bem como o domínio do software Adobe 
Illustrator para apresentar projetos 3D aos clientes. Ministrados numa metodologia 
baseada no Relearning e 100% online que permitirá ao profissional progredir na 
sua formação sem sacrificar o seu ritmo de vida atual.
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A variedade de recursos e formatos em que 
os conteúdos são apresentados proporciona 
dinamismo e eficácia na aprendizagem”
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Módulo 1. Design e ilustração com o Adobe Illustrator

1.1.  Preparação do espaço de trabalho
1.1.1.  O que é um gráfico vetorial?
1.1.2.  Novo documento. Espaço de trabalho
1.1.3.  Interface

1.2.  Área de trabalho
1.2.1.  Ferramentas disponíveis
1.2.2.  Regras, guias. Grelhas
1.2.3.  Mesas de trabalho

1.3.  Traçados
1.3.1.  Figuras geométricas
1.3.2.  Seleção e seleção direta
1.3.3.  Traço

1.4.  Cor
1.4.1.  Cor e conta-gotas
1.4.2.  Lápis
1.4.3.  Pincel

1.5.  Transformação da forma
1.5.1.  Borracha, tesoura e lâmina
1.5.2.  Deformação, escalonamento e distorção
1.5.3.  Alinhar e agrupar. Camadas

1.6.  Cor e atributos de preenchimento
1.6.1.  Caneta
1.6.2.  Manípulos e vértices interativos
1.6.3.  Bibliotecas de cor

1.7.  Formas
1.7.1.  Gradiente e transparência. Fusão
1.7.2.  Pathfinder
1.7.3.  Decalque interativo

1.8.  As letras
1.8.1.  Instalar o gestor tipográfico e as tipografias. Carater e parágrafo
1.8.2.  Ferramenta de texto
1.8.3.  Contornar, modificar e deformar o texto. Expandir e displacment

1.9.  Gama cromática
1.9.1.  Gama cromática
1.9.2.  Tipografia e hierarquias. Imagótipo
1.9.3.  Criação de um padrão e amostra

1.10.  Artes finais
1.10.1.  Formatos para o papel e formatos para a web
1.10.2.  Exportar para impressão
1.10.3.  Exportação para meios digitais

Módulo 2. Ilustração vetorial de Packaging em Adobe Illustrator
2.1.  O gráfico vetorial

2.1.1.  Novo documento. Espaço de trabalho
2.1.2.  Ferramentas gerais
2.1.3.  A cor

2.2.  Artes finais
2.2.1.  Formatos para o papel e formatos para a web
2.2.2.  Exportar para impressão
2.2.3.  Exportação para meios digitais

2.3.  Ferramentas de ilustração AI
2.3.1.  Combinações de ferramentas para ilustração em AI
2.3.2.  Composições vetoriais
2.3.3.  Tipografias

2.4.  ilustração digital
2.4.1.  Referências de ilustração AI
2.4.2.  Técnica de decalque vetorial e os seus derivados
2.4.3.  Aplicação da ilustração ao Packaging (In Focus: Dieline)
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2.5.  Fontes
2.5.1.  Otimização do tempo (páginas com motivos AI grátis)
2.5.2.  Versões e modificação (desenho vetorial)
2.5.3.  Vantagens do AI sobre o Photoshop na ilustração digital

2.6.  Formatos
2.6.1.  Design num formato pré-definido
2.6.2.  Criação do formato de raiz
2.6.3.  Novos formatos e aplicações

2.7.  Materiais
2.7.1.  Materiais comuns e as suas aplicações
2.7.2.  O Packaging como objeto de desejo
2.7.3.  Novos materiais

2.8.  Packaging físico
2.8.1.  Rótulos
2.8.2.  Caixas
2.8.3.  Notas de agradecimento/convites
2.8.4.  Invólucro

2.9.  Packaging digital
2.9.1.  News Letters
2.9.2.  Banners e web
2.9.3.  Formato Instagram

2.10.  Mokeup
2.10.1.  Integração de um Mokeup
2.10.2.  Portais de Mokeup grátis
2.10.3.  Utilização do Mokeup
2.10.4.  Criação do Mokeup próprio
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3.7.  Reciclagem
3.7.1.  Materiais reciclados
3.7.2.  Processo de reciclagem
3.7.3.  O preço da reciclagem no Packaging

3.8.  Design Packaging para reciclar e reutilizar
3.8.1.  A segunda vida do Packaging
3.8.2.  Conceção para reciclagem
3.8.3.  Desenho para reutilização

3.9.  Otimização e versatilidade do packaging
3.9.1.  Quando menos é mais no Packaging
3.9.2.  Como reduzir Packaging sem perder o valor da marca
3.9.3.  Quando é possível remover o Packaging sem perder o valor da marca

3.10.  Como gerar a consciência do consumidor sobre o packaging
3.10.1.  Educação
3.10.2.  Conscientização
3.10.3.  Envolver o consumidor no processo do Packaging

Receberá orientação de especialistas de 
forma individual e personalizada, através 
de diferentes recursos multimédia. Além 
disso, conhecerá outros profissionais de 
todo o mundo através de comunidades 
de estudo. Inscreva-se agora e desfrute 
de uma  nova experiência”

Módulo 3. Ecodesign: Materiais para o Design de Packaging
3.1.  Sustentabilidade: novo Driver do design

3.1.1.  As três dimensões da sustentabilidade: social, ambiental e económica
3.1.2.  Sustentabilidade dentro do modelo de negócio
3.1.3.  Sustentabilidade incorporada em todo o processo de Packaging: do design 

à reciclagem
3.2.  Economia circular no Packaging

3.2.1.  Circularidade em ambientes estéticos
3.2.2.  A aplicação da economia circular no Packaging
3.2.3.  Os desafios da economia circular no Packaging

3.3.  Design sustentável de packaging
3.3.1.  Objetivos do design sustentável
3.3.2.  Dificuldades do design sustentável
3.3.3.  Desafios do design sustentável

3.4.  Materiais sustentáveis
3.4.1.  Packaging feitos de materiais de origem natural
3.4.2.  Packaging feitos com materiais compostáveis
3.4.3.  Embalagens feitas de materiais biodegradáveis

3.5.  A utilização do plástico
3.5.1.  Os efeitos do plástico sobre o mundo
3.5.2.  Alternativas ao plástico
3.5.3.  Plástico reciclado

3.6.  Processos de fabrico sustentáveis
3.6.1.  Processos sustentáveis na dimensão social
3.6.2.  Processos sustentáveis na dimensão ambiental
3.6.3.  Processos sustentáveis na dimensão económica e de governação
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Certificação
06

O Curso de Especialização em Packaging Digital e Sustentável garante, além da 
formação mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido 
pela TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este plano de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”



Este Curso de Especialização em Packaging Digital e Sustentável conta com o 
conteúdo educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso de Especialização emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica. 

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso de Especialização, atendendo aos requisitos normalmente exigidos 
pelas bolsas de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Especialização em Packaging Digital e Sustentável

Modalidade: online

Duração: 6 meses

ECTS: 18

36 | Certificação

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.
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