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المقدمة 
01

تؤثر صحة الفم لدى المرضى المسنين تأثيراً كبيراً على جودة حياتهم ورفاهيتهم العامة. يمكن أن تؤثر مشاكل 
الأسنان على قدرة المريض على تناول الطعام والتحدث والتواصل الاجتماعي، مما قد يؤدي إلى سوء التغذية 

والاكتئاب والعزلة الاجتماعية. لهذا السبب، صممت TECH مؤهلًا يتيح للطلاب زيادة معرفتهم بمجموعة واسعة من 
الموضوعات مثل طب المسنين، وشيخوخة الفم، والتغيرات في الفم أو التغيرات في طب الأسنان المنزلي أو مستقبل 

العناية بالأسنان في المنزل وغيرها. كل هذا، بفضل طريقة التعليم %100 عبر الإنترنت والأكثر ديناميكية وعملية مع 
مواد الوسائط المتعددة في السوق الأكاديمية. 
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اكتسب مهارات أفضل في مجال العناية بالأسنان 
في المريض المسن بفضل البرنامج الأكثر اكتمالاً 

ومن خلال طريقة %100 عبر الإنترنت“ 



06 | المقدمة

أدت شيخوخة السكان إلى زيادة الطلب على خدمات طب الأسنان لكبار السن، مما يعني الحاجة إلى فهم التحديات 
الخاصة بصحة الفم والأسنان التي يواجهها المرضى المسنون. نتيجة لذلك، يجب على أطباء الأسنان أن يكونوا قادرين 

على تكييف العلاجات مع احتياجات هؤلاء المرضى وحدودهم، والذين غالباً ما يعانون من مشاكل طبية معقدة 
وضعف إدراكي.

لهذا السبب، قامت TECH الجامعة التكنولوجية بتصميم محاضرة جامعية في العناية بالأسنان في المريض المسن 
بهدف تعزيز مهارات وكفاءات الطلاب حتى يتمكنوا من القيام بعملهم كأخصائيين بأعلى كفاءة وجودة ممكنة. 

بالتالي، يتم التعامل مع جوانب مثل التقييم الشامل للشيخوخة والتغيرات المجهرية وتقرحات الفم ومتلازمة جفاف 
الفم خلال هذه الدرجة العلمية.

كل هذا، من خلال وضع مريح %100 عبر الإنترنت يسمح للطلاب بتنظيم جداولهم الزمنية ودراستهم على النحو الذي 
يرونه مناسباً. بالإضافة إلى ذلك، يحتوي هذا البرنامج على أكثر المواد النظرية والعملية اكتمالاً في السوق، مما 

يسهل عملية الدراسة على الطالب ويسمح له بتحقيق أهدافه بسرعة وكفاءة.

كما تتاح لأطباء الأسنان الذين يختارون هذا البرنامج من TECH فرصة أكاديمية حصرية متاحة لهم. بفضل حقيقة أن 
هذه الشهادة الجامعية قد أدرجت ضمن أعضاء هيئة التدريس فيها مديرا عالميا ضيف متميزاً، كما توفر للخريجين 

صف رئيسي متقدم Masterclass متكامل للغاية.

تحتوي المحاضرة الجامعية في العناية بالأسنان في المريض المسن على البرنامج العلمى الأكثر اكتمالاً وحداثة 
في السوق. أبرز ميزات البرنامج العلمى هي:

تطوير الحالات العملية التي يقدمها الخبراء في مجال العناية بالأسنان لذى المرضى المسنين 	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات الرياضية والرعاية العملية  	

حول تلك التخصصات الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة 	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردية
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	

تعمق في أكثر الابتكارات العلاجية تغييراً في 
طب الفم اليوم من خلال صف رئيسي متقدم 

متكامل للغاية يقدمه مدير ضيف دولي مرموق“
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اطّلع على جميع المحتويات الخاصة بالصحة العامة 
لكبار السن ومتلازمات الشيخوخة الرئيسية من أي 

جهاز متصل بالإنترنت، سواء كان جهازاً لوحياً أو 
هاتفاً محمولاً أو كمبيوتراً“

البرنامج يضم أعضاء هيئة تدريس محترفين يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف 
بهم من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، 
أي في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل 
مختلف مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام 

فيديو تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.   

عزز ملفك المهني في واحدة من المجالات 
ذات المستقبل الأعظم في طب الأسنان، وذلك 
بفضل TECH”والمواد التعليمية الأكثر ابتكارًا.

تعمّق في جميع جوانب أمراض الفم 
الأكثر شيوعاً لدى المسنين وأنت مرتاح 
في منزلك وفي أي وقت من اليوم. 



الأهداف
02

الهدف النهائي من المحاضرة الجامعية في العناية بالأسنان في المريض المسن هو أن يكتسب الطالب تحديثًا دقيقًا 
 TECH لمعارفه في هذا المجال. تحديث سيسمح للطالب بتنفيذ عمله بأعلى جودة وكفاءة ممكنة. كل هذا بفضل

وطريقة عبر الإنترنت %100 تمنح الطالب الحرية الكاملة في التنظيم والجداول الزمنية. 
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قم بمعالجة جوانب مثل مستقبل رعاية 
الأسنان المنزلية، من خلال هدوء منزلك 

ودون الحاجة إلى التنقل من أي نوع"
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الأهداف العامة

تحديث المعرفة بشأن تحديد الأمراض التي قد تؤثر على التطور الطبيعي لعلاج الأسنان 	
تحليل الأمراض التي قد تعيق علاج الأسنان 	
تحديد الإرشادات الدوائية للمرضى 	
تحديد وتحليل الجوانب الأساسية والمتقدمة التي تحدد الإجراءات التي يجب اتخاذها عند مواجهة الحالات الرئيسية  	

العاجلة والطارئة في عيادة الأسنان
معالجة المضاعفات الطبية الأكثر شيوعاً لدى المرضى 	
تقديم توصيات محدثة وقائمة على الأدلة من أجل اتباع نهج مناسب في علاج الأسنان 	
التعرف على الخصائص الفموية الرئيسية للمرضى 	
تحديث المعرفة بالحالات الطبية والأدوية اللازمة 	
الدراسة المتعمقة للمضاعفات الرئيسية الناجمة عن الأمراض الطبية المختلفة 	
الخوض في التفاعلات المحتملة الناشئة عن علم الأمراض الطبية في مجال طب الأسنان 	



الأهداف المحددة
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تحديد مشاكل التغير الديموغرافي على المستوى العالمي 	
تحليل التغيرات الفسيولوجية العامة وتغيرات تجويف الفم مع التقدم في العمر 	
وضع مبادئ توجيهية لتقييم المرضى المسنين وفهم متلازمات الشيخوخة الرئيسية 	
اقتراح إرشادات علاجية ووقائية لكبار السن المصابين بجفاف الفم 	
تقديم إرشادات متحفظة لعلاج الأسنان لكبار السن 	
تحديد إرشادات علاج اللثة والعلاج الوقائي لكبار السن 	
استحداث بروتوكول عمل وقائي لكبار السن المودعين في المؤسسات 	

حقق أهدافك وغاياتك الأكثر تطلباً، وذلك بفضل 
برنامج فريد من نوعه مع المواد النظرية والعملية 
الأكثر اكتمالاً وديناميكية في السوق الأكاديمية“



03
هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 

الدورة التدريبية
من أجل توفير مؤهل على أعلى مستوى من الجودة والفائدة، اختارت TECHمتخصصين في العناية بالأسنان في 
المريض المسن كجزء من هيئة التدريس هذه، والذين كانوا مسؤولين عن تصميم المحتويات الأكثر تقدماً. بهذه 
الطريقة، سيتعلم الطلاب من الأفضل مفاتيح تطورهم المهني في مجال يتكيف مع التقنيات الجديدة وأحدث 

التطورات في السوق. 
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سيزودك الطاقم الإداري والتدريسي المرموق بأحدث 
المعارف في مجال العناية بالأسنان في المريض 

المسن، مما يؤهلك لمواجهة أكثر التحديات تطلباً“
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تعتبر الدكتورة Elena Maria Varoni من الشخصيات العالمية البارزة في مجال طب الأسنان وطب الفم تركزت حياتها المهنية 
على البحث العلمي والابتكار العلمي في مجال المواد الحيوية، حيث تم إدراجها كمخترعة مشاركة في براءة اختراع أوروبية 
لتصنيع الأغشية ذاتية الدعم. وفي الوقت نفسه، ساهم عمله بشكل كبير في تطوير تقنيات أجهزة الاستشعار البيولوجية، 

ووضع معايير طبية حيوية جديدة.

وخلال مسيرتها المهنية الحافلة بالإنجازات، حصلت الخبيرة على العديد من الجوائز على المستوى الوطني والإقليمي 
والدولي. من بينها جائزة ” Fucina of the Future“، التي تمنحها جمعية ميلانو للطب وطب الأسنان للباحثين الذين تقل 
أعمارهم عن 40 عامًا والذين قدموا إسهامات فريدة في العلوم. من ناحية أخرى، شاركت مرارًا في مؤتمرات ومؤتمرات 

عالمية شهيرة قدمت فيها النتائج التي توصل إليها وحصل على بعض الجوائز الخاصة بهذه الاحتفالات.

كما تحافظ الدكتورة Varoni على علاقات تعاون علمي مع مؤسسات ذات مكانة مرموقة. أحدها من خلال مشروع كوكرين، 
وهو جزء من المجموعة العالمية لصحة الفم، المخصص للوقاية من سرطان الفم. كما أن لديها مبادرات مشتركة مع مختبر 
الواجهة الحيوية التابع لقسم هندسة التعدين والمواد في جامعة McGill في كندا.l بالإضافة إلى ذلك، فهي مستشارة 

لمركز بحوث الكيمياء النباتية في جامعة شهيد Beheshtiوقسم العقاقير في جامعة Zabol للعلوم الطبية، وكلاهما في 
إيران. كما أنها تقدم المشورة للكيانات الأخرى الموجودة في دول مثل بولندا والمملكة المتحدة وإسبانيا واليابان.

وبالإضافة إلى عملها البحثي، فإنها تحتفظ بممارسة سريرية صارمة في المراكز الخاصة، بما في ذلك عيادة طب الأسنان في 
.Giovanni Lodi مستشفى سان باولو في ميلانو. وهو أيضًا عضو في فريق التشخيص والعلاج السّنّي، بقيادة البروفيسور

المديرة الدولية المستضافة
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رئيسة برنامج صحة الأسنان، قسم الطب الحيوي، جامعة Degli، ميلانو، إيطاليا 	
مخترعة مشاركة في براءة اختراع أوروبية لتطوير الأفلام ذاتية الدعم 	
أخصائية في فريق تشخيص وعلاج أمراض الفم والأسنان  	
طبيب أسنان في عيادة طب الأسنان في مستشفى San Paolo في ميلانو  	
مساهمة في مشروع كوكرين للمجموعة العالمية لصحة الفم 	
	  McGill باحثة ومتعاونة في مختبر الواجهة الحيوية، قسم هندسة التعدين والمواد، جامعة
	  Shahid Beheshti متعاونة في مركز أبحاث الكيمياء النباتية، جامعة
مستشارة قسم العقاقير، جامعة Zabol للعلوم الطبية 	
مستشارة في المجلس الاستشاري لشركة Sunovion للأدوية  	
مستشارة لدى شركة Jonhson & Jonhson في إيطاليا  	
	  Odont News ناشر ومترجم المقالات العلمية في مجلة
مؤلفة العديد من المقالات العلمية الشهيرة لمجلة طب الأسنان الإيطالية 	

دكتوراه في التكنولوجيا الحيوية وصحة الإنسان في جامعة بيدمونت الشرقية “أ. أفوجادرو” 	
شهادة في طب الأسنان من جامعة إشبيلية   	
عضوة في: الجمعية الأوروبية لطب الفم، والجمعية الأوروبية للمواد الحيوية، والجمعية الإيطالية لطب الفم وعلم  	

الأمراض، والجمعية الإيطالية للمواد الحيوية، والجمعية الإيطالية للتغذية البشرية، والجمعية الإيطالية لطب اللثة

بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Elena Maria, Varoni .د



هيكل الإدارة

Gil Montoya, José Antonio .د
طبيب أسنان عام في عيادة خاصة منسق برنامج الدكتوراه في الطب السريري والصحة العامة في جامعة غرناطة 	
رئيس قسم طب الأسنان في جامعة غرناطة 	
أستاذ متفرغ في طب الأسنان للمرضى ذوي الاحتياجات الخاصة في جامعة غرناطة 	
أستاذ علم الشيخوخة في جامعة غرناطة 	
محاضر زائر للماجستير عبر الإنترنت في ماجستير المرضى ذوي الاحتياجات الخاصة وطب أسنان المسنين 	
بكالوريوس في طب الأسنان من جامعة غرناطة 	
دكتور في طب الأسنان من جامعة غرناطة 	
ماجستير في الشيخوخة الاجتماعي من جامعة غرناطة 	
ماجستير في منهجية البحوث الصحية من المدرسة الأندلسية للصحة العامة 	
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الهيكل والمحتوى
04

تم تصميم هيكل هذا المنهج وجميع الموارد التعليمية لهذا المنهج من قبل محترفين مشهورين يشكلون فريق الخبراء 
في فريق خبراء جامعة TECH في هذا مجال طب الأسنان لقد استخدم هؤلاء المتخصصون خبرتهم الواسعة ومعرفتهم 

الأكثر تقدمًا لإنشاء محتوى عملي ومحدث بالكامل. وكل ذلك يعتمد أيضا على المنهجية التربوية الأكثر كفاءة، وهي 
 .TECH من Relearning منهجية إعادة التعلم
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وسّع معرفتك بطب الأسنان، وذلك بفضل المواد 
الأكثر ابتكاراً ومجموعة كبيرة من المحتوى 

الإضافي المتاح في الحرم الجامعي الافتراضي“



20 | الهيكل والمحتوى

الوحدة 1. العناية بالأسنان في المريض المسن
طب الشيخوخة .1.1

التغيرات الديموغرافية في مجتمعنا .1.1.1

الصحة العامة لكبار السن. متلازمات الشيخوخة الرئيسية .2.1.1

مفهوم الرعاية الاجتماعية والصحية وتصنيف المسنين .3.1.1

الشيخوخة و التغيرات الفسيولوجية في المسنين .2.1

نظريات الشيخوخة .1.2.1
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العلاج الدوائي لدى كبار السن .3.2.1
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التقييم السريري والوظيفي .1.3.1

تقييم الصحة العقلية والضعف الإدراكي .2.3.1

تقييم الوضع الاجتماعي والاقتصادي .3.3.1

شيخوخة الفم .4.1

التغييرات العيانية .1.4.1

التغييرات العيانية .2.4.1

التغيرات في المهام .3.4.1

العلاج التحفظي لدى المرضى المسنين .5.1

علاج التسوس لدى المسنين .1.5.1

علاج اللبية عند المسنين .2.5.1

علاج الأطراف الصناعية لدى المسنين .3.5.1

العلاج اللثة لدى مرضى الأسنان المسنين .6.1

معدل انتشار أمراض اللثة لدى كبار السن .1.6.1

علاج اللثة لدى المريض الهش .2.6.1

أمراض اللثة ومرض الزهايمر .3.6.1

العلاج الوقائي لدى مرضى الأسنان المسنين .7.1

العلاج الوقائي لتسوس الأسنان وأمراض اللثة .1.7.1

تقنيات تنظيف الأسنان بالفرشاة والعناية بالفم لكبار السن المعالين وظيفياً .2.7.1

بروتوكولات الوقاية في مراكز الشيخوخة .3.7.1



الهيكل والمحتوى | 21

أكثر أمراض الفم شيوعاً لدى المسنين .8.1

متلازمة الفم الجاف .1.8.1

داء المبيضات الفموي والتهاب الفم الاصطناعي .2.8.1

تقرحات الفم .3.8.1

أخرى: التهاب اللثة، وفرط الأنسجة المتحركة، والأورام الليفية، واللسان السابوري، ومتلازمة الفم الحارقة، وسرطان الفم  .4.8.1

العناية بالأسنان المنزلية للمسنين .9.1

المفهوم والأمثلة في البلدان المجاورة .1.9.1

خيارات العلاج في الرعاية المنزلية للأسنان .2.9.1

مستقبل رعاية الأسنان المنزلية .3.9.1

العناية بالأسنان لمريض الرعاية التلطيفية .10.1

علم الأوبئة والخصائص السريرية لمريض الرعاية التلطيفية .1.10.1

علاج الأسنان لمرضى الرعاية التلطيفية .2.10.1

الحالة السريرية .3.10.1

بفضل المنهجية التربوية الأكثر كفاءة، منهجية 
إعادة التعلم Relearning من TECH، ستتمكن من 
اكتساب معرفة جديدة بطريقة دقيقة وطبيعية، 

دون قضاء الكثير من الوقت في الدراسة"
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اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم(، وهي نظام 
يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة التدريس 
التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم أثبتت فعاليتها 

بشكل كبير، لا سيما في المواد الدراسية التي تتطلب الحفظ"

المنهجية | 23
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هل تعلم أن هذا المنهج تم تطويره عام 1912 في جامعة 
هارفارد للطلاب دارسي القانون؟ وكان يتمثل منهج دراسة 

الحالة في تقديم مواقف حقيقية معقدة لهم لكي 
يقوموا باتخاذ القرارات وتبرير كيفية حلها. وفي عام 1924 

تم تأسيسها كمنهج تدريس قياسي في جامعة هارفارد"
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المؤهل العلمي
06

تضمن المحاضرة الجامعية في العناية بالأسنان في المريض المسن بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، الحصول 
على مؤهل اجتياز المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.



المؤهل العلمي | 31

اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى سفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"



32 | المؤهل العلمي

TECH: AFWOR23S  techtitute.com/certificates الكود الفريد الخاص بجامعة

 هذه الشهادة ممنوحة إلى

المواطن/المواطنة ............. مع وثيقة تحقيق شخصية رقم ........
لاجتيازه/لاجتيازها بنجاح والحصول على برنامج

 وهي شهادة خاصة من هذه الجامعة موافقة لـ 150
 ساعة، مع تاريخ بدء يوم/شهر/ سنة وتاريخ انتهاء يوم/شهر/سنة

تيك مؤسسة خاصة للتعليم العالي معتمدة من وزارة التعليم العام منذ 28 يونيو 2018

في تاريخ 17 يونيو 2020

لـ

شهادة تخرج

العناية بالأسنان في المريض المسن

محاضرة جامعية 
في

يجب أن يكون هذا المؤهل الخاص مصحوبًا دائمًا بالمؤهل الجامعي التمكيني الصادر عن السلطات المختصة بالإعتماد للمزاولة المهنية في كل بلد.

تحتوي المحاضرة الجامعية في العناية بالأسنان في المريض المسن على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة 
في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية الصادرعن 
TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: المحاضرة الجامعية في العناية بالأسنان في المريض المسن

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 6 أسابيع

*تصديق الهاية ابوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.
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طريقة التدريس: أونلاين 	
مدة الدراسة: 6 أسابيع 	
المؤهل العلمي: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة:وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	
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