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Apresentacao

Este programa intensivo aborda as diferengas que existem entre as diversas
categorias esportivas, de acordo com suas limitacdes fisicas e cognitivas. Além disso,
no desenvolvimento desta capacita¢ao, os estudantes adquirirdo os conhecimentos
necessarios para detectar problemas nutricionais e estabelecer um planejamento
nutricional em atletas e paratletas Além disso, serdo capazes de atualizar seus
conhecimentos, com base nas atuais evidéncias cientificas, sobre a gestéo de ajudas
ergogénicas em paratletas e para melhorar seu desempenho esportivo.
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O Programa Avancado permite que vocé
se capacite em ambientes simulados,
que proporcionam um aprendizado
imersivo programado para capacitar
diante de situacdes reais”
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A fisiologia do musculo, bem como a bioguimica que regula todo o processo
metabdlico resultante da atividade fisica, € a base de qualquer nutricionista esportivo.
Esta capacitagao intensiva explica a relagdo do musculo com o resto dos sistemas
envolvidos na atividade fisica, bem como a relevancia dos diferentes macronutrientes
no desempenho fisiolégico do sistema muscular.

Neste programa, a bioquimica e o metabolismo do exercicio séo abordados a partir

de um ponto de vista cientifico e pratico, renunciando parcialmente a complexidade

do assunto. Além disso, os estudantes aprenderdao a monitorar o atleta durante toda a
temporada, onde é considerado crucial saber os valores de base para conhecer qual é
seu ponto de partida, o que ajuda a planejar as diferentes fases da temporada e melhorar
seu desempenho.

Dentro deste programa encontramos uma equipe de professores de alto nivel, formado
por profissionais relacionados com a nutrigdo esportiva que se destacam na drea e que
lideram linhas de pesquisa e trabalho de campo, assim como especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio. Os professores deste programa
sdo profissionais que buscam a exceléncia em seu ensino e trabalho, lecionando em
centros universitarios e trabalhando com os atletas para maximizar seu desempenho.

Este Programa Avangado de Fisiologia Muscular e Metabélica. Avaliagdo do Atleta
e Paratleta conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

*

O conteudo grafico, esquematico e extremamento pratico, proporciona informagoes
gue sao0 essenciais para o exercicio da profissao

Exercicios onde é possivel realizar o processo de autoavaliagdo para melhorar
a aprendizagem

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
em relagao a pacientes com problemas de alimentacao

Licbes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussdo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Este Programa Avancado 100%
online lhe permitira conciliar seus
estudos com seu trabalho enquanto
amplia conhecimentos nesta area”




Este Programa Avancado € o melhor
investimento que vocé pode fazer na selecéao
de uma capacitacdo por duas razbes: alem

de atualizar o seu conhecimento em Fisiologia
Muscular e Metabdlica. Avaliagdo do Atleta e
Paratleta, vocé obtera um certificado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica”

O corpo docente inclui profissionais da area de nutricéo, que trazem a experiéncia de seu
trabalho para esta capacitagao, assim como especialistas reconhecidos de sociedades
renomadas e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica profissional que
surgirem ao longo do programa. Para isso, contardo com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo criado por renomados especialistas com ampla
experiéncia em Nutricao Esportiva.
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Alimentacao e esporte devem andar
lado a lado, pois € essencial que o atleta
adquira uma dieta adequada que lhe
ajude a melhorar seu desempenho.

Aprofunde-se no estudo deste programa
completo e aprimore suas habilidades
em orientagado nutricional para atletas.
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Objetivos

O principal objetivo do programa de estudos é o desenvolvimento do aprendizado tedrico
e pratico, para que o profissional de Ciéncias do Esporte possa dominar de forma pratica
e rigorosa o estudo da Nutricdo Esportiva em populacdes especiais.




Objetivos |09 tec!’;

Este programa de atualiza¢do |he proporcionara
uma sensacao de seguranga em sua pratica
diaria, contribuindo para seu crescimento
pessoal e profissional”
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*

*

*

Objetivos gerais

Dominar conhecimentos avangados sobre planejamento nutricional em esportistas
profissionais e ndo profissionais para o desempenho saudavel do exercicio fisico

Gerenciar conhecimentos avangados de planejamento nutricional para atletas
profissionais de diferentes modalidades a fim de atingir o maximo desempenho esportivo

Gerenciar conhecimentos avangados de planejamento nutricional para atletas profissionais
em modalidades de equipes, a fim de atingir o maximo desempenho esportivo

Manejar e consolidar a iniciativa, o espirito empreendedor, para criar projetos relacionados
a nutrigao na atividade fisica e no esporte

Saber incorporar os diferentes avangos cientificos em seu proprio campo profissional
Ter a capacidade de trabalhar em um ambiente multidisciplinar

Compreender de forma avangada o contexto no qual a drea de sua especialidade
se encontra

Gerenciar habilidades avancgadas para detectar os possiveis sinais de alteragé@o nutricional
associados a pratica esportiva

Gerenciar as habilidades necessarias através do processo de ensino e aprendizagem que
lhes permitira continuar a formacéao e aprendizagem no campo da nutricao esportiva, tanto
através dos contatos estabelecidos com professores e profissionais desta capacitagao
como também de forma autbnoma

Especializar-se na estrutura do tecido muscular e suas implicagdes no esporte
Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situacdes fisiopatoldgicas

Capacitar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagoes especificas de idade e sexo

+ Especializar-se em estratégias dietéticas para a prevencao e tratamento do esportista
lesionado

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas

+ Analisar as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s ultimos avancgos nesta
area e aplica-los a sua pratica diaria”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Fisiologia muscular e metabdlica relacionada com o exercicio
+ Conhecer detalhadamente a estrutura do musculo esquelético

+ Compreender detalhadamente como o musculo esquelético funciona
+ Aprofundar as adaptagbes mais importantes que ocorrem nos atletas
+ Aprofundar os mecanismos de produgado de energia em base no tipo de exercicio realizado

+ Aprofundar a integracdo dos diferentes sistemas energéticos que compdem o metabolismo
da energia muscular

Médulo 2. Avaliagao do atleta em diferentes momentos da temporada

+ Interpretar a bioquimica para detectar déficits nutricionais ou situagdes de excesso
de treinamento

+ Interpretar os diferentes métodos de composicéo corporal, para otimizar o peso e
a porcentagem de gordura adequados ao esporte que pratica

+ Realizar o monitoramento do atleta ao longo da temporada
+ Planejar periodos da temporada de acordo com suas necessidades

Médulo 3. Alimentagao em paratletas

+ Aprofundar conhecimentos sobre as diferengas entre as distintas categorias de
paraesportistas e suas limitagdes fisioldgico-metabdlicas

+ Determinar as necessidades nutricionais dos diferentes paratletas, a fim de estabelecer
um plano nutricional preciso

+ Aprofundar conhecimentos necessarios para estabelecer interagdes entre a ingestéo de
farmacos e nutrientes nestes esportistas, a fim de evitar déficits

+ Compreender a composicao corporal dos paratletas em diferentes modalidades esportivas

+ Aplicar as atuais evidéncias cientificas sobre as ajudas nutricionais ergogénicas



03
Direcao do curso

A equipe de professores da TECH, especialistas em Nutricdo Esportiva, conta com
um amplo reconhecimento na area e sao profissionais com anos de experiéncia de
ensino que se uniram para ajudar os estudantes a dar um impulso a sua profissao.
Para isso, desenvolveram este Programa Avangado com avangos recentes na area
que lhe permitirdo capacitar-se e ampliar suas habilidades neste setor.
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Aprenda com os melhores
profissionais e se torne também
um profissional de sucesso’
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Diretora Internacional Convidada

Jamie Meeks demonstrou ao longo de sua trajetéria profissional sua dedicacdo a Nutrigdo Esportiva.
Ap06s se graduar nesta especialidade na Universidade Estadual de Louisiana, destacou-se rapidamente.
Seu talento e compromisso foram reconhecidos quando recebeu o prestigioso prémio de Jovem
Nutricionista do Ano pela Associagdo Dietética da Louisiana, um feito que marcou o inicio de uma

carreira de sucesso.

Depois de concluir sua graduagéo, Jamie Meeks continuou sua educagdo na Universidade do Arkansas,
onde completou suas praticas em Dietética. Em seguida, obteve um Mestrado em Cinesiologia com
especializagédo em Fisiologia do Exercicio pela Universidade Estadual de Louisiana. Sua paixao por

ajudar os atletas a alcangar seu maximo potencial e seu incansavel compromisso com a exceléncia

a tornam uma figura destacada na comunidade esportiva e de nutri¢éo.

Seu profundo conhecimento nesta drea a levou a se tornar a primeira Diretora de Nutrigao Esportiva
na histéria do departamento atlético da Universidade Estadual de Louisiana. L4, desenvolveu
programas inovadores para atender as necessidades dietéticas dos atletas e educa-los sobre a

importancia de uma alimentagdo adequada para o desempenho ideal.

Posteriormente, ocupou o cargo de Diretora de Nutrigao Esportiva no time New Orleans Saints da
NFL. Nesta posicao, dedica-se a garantir que os jogadores profissionais recebam a melhor atengao
nutricional possivel, trabalhando em estreita colaboragdo com treinadores, preparadores fisicos e

pessoal médico para otimizar o desempenho e a saude individual.

Assim, Jamie Meeks é considerada uma verdadeira lider em seu campo, sendo membro ativo de
varias associagdes profissionais e participando no avango da Nutrigdo Esportiva a nivel nacional.
Neste sentido, é também integrante da Academia de Nutrigdo e Dietética e da Associagédo de

Nutricionistas Esportivos Colegiados e Profissionais.
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Sra. Meeks, Jamie

*

Diretora de Nutrigdo Esportiva do New Orleans Saints da NFL, Louisiana, EUA

*

Coordenadora de Nutricdo Esportiva na Universidade Estadual de Louisiana

*

Nutricionista registrada pela Academia de Nutricao e Dietética

*

Especialista certificada em dietética esportiva

*

Mestrado em Cinesiologia com especializagdo em Fisiologia do Exercicio
pela Universidade Estadual de Louisiana

+ Graduada em Dietética pela Universidade Estadual de Louisiana

+ Membro de: Associacéo Dietética da Louisiana, Associagao de

Nutricionistas Esportivos Colegiados e Profissionais, Grupo de Pratica
Dietética de Nutricdo Esportiva Cardiovascular e de Bem-Estar

Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Javier Marhuenda Hernandez

Nutricionista em clubes profissionais de futebol

Chefe da area de nutrigdo esportiva da Albacete Balompié

Responsavel pela drea de nutrigdo esportiva do UCAM Murcia de Futbol
Consultor cientifico da Nutrium

Assessor Nutricional do Centro Impulso

Palestrante e coordenador de estudos de pos-graduagao

Doutor em Nutrigao e Seguranca Alimentar pela UCAM
Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela UCAM

Mestrado em Nutrigdo Clinica pela UCAM

Membro da Academia Espanhola de Nutri¢ao e Dietética

Professores

Dr. Francisco Javier Martinez Noguera Sr. Raul Arcusa Saura
+ Nutricionista esportivo da CIARD-UCAM + Nutricionista do Club Deportivo Castelldn, clube de futebol profissional
+ Nutricionista esportivo da Clinica Fisioterapia Jorge Lledd + Nutricionista em diversos clubes semiprofissionais em Castellon
+ Assistente de pesquisa na CIARD-UCAM + Pesquisador na Universidade Catolica de Murcia

-

Professor de cursos de graduagéo e pos-graduagéo universitaria
Graduado em Nutricdo Humana e Dietética
Mestrado Oficial em Nutricdo na Atividade Fisica e no Esporte

Nutricionista esportivo do UCAM Murcia Clube de Futebol

Nutricionista do SANO Center

Nutricionista esportivo do UCAM Murcia Clube de Basquetebol

Doutor em Ciéncias do Esporte pela Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia
Mestre em Nutricao e Seguranga Alimentar pela Universidade Catolica San Antonio de Murcia

*

*
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi desenvolvida por uma equipe de profissionais conhecedores
das implicagGes da capacitacdo na pratica diaria, conscientes da relevancia das questoes
atuais na educacao nutricional esportiva e comprometidos com a qualidade do ensino
através de novas tecnologias educacionais.
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Este Programa Avancado de Fisiologia

Muscular e Metabdlica. Avaliagdo do Atleta
e Paratleta conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Fisiologia muscular e metabdlica relacionada com o exercicio

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Adaptagdes cardiovasculares relacionadas com o exercicio
1.1.1. Aumento do volume sistolico

1.1.2.  Diminui¢ao da frequéncia cardiaca

Adaptacdes ventilatorias relacionadas com o exercicio
1.2.1.  Mudangas no volume ventilatorio

1.2.2. Mudangas no consumo de oxigénio

Adaptagdes Hormonais relacionadas com o exercicio
1.3.1.  Cortisol

1.3.2. Testosterona

Estrutura muscular e tipos de fibras musculares

1.4.1.  Fibra muscular

1.4.2.  Fibras musculares tipo |

1.4.3. Fibras musculares tipo Il

Conceito de limiar de lactato

ATP e o metabolismo do fosfagénio

1.6.1. Vias metabolicas para a ressintese do ATP durante o exercicio
1.6.2. Metabolismo do fosfagénio

Metabolismo dos carboidratos

1.7.1.  Mobilizagdo de carboidratos durante o exercicio
1.7.2.  Tipos de glicdlise

Metabolismo dos lipidios

1.8.1. Lipdlise

1.8.2.  Oxidacao de gordura durante o exercicio

1.8.3. Corpos cetonicos

Metabolismo das proteinas

1.9.1.  Metabolismo da ambnia

1.9.2.  Oxidagéo de aminoéacidos

Bioenergética mista das fibras musculares

1.10.1. Fontes energéticas e sua relagdo com o exercicio

1.10.2. Fatores que determinam o uso de uma ou outra fonte de energia durante o
exercicio

Mddulo 2. Avaliacdo do atleta em diferentes momentos da temporada

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Avaliagao bioguimica

2.1.1. Hemograma

2.1.2. Marcadores de excesso de treinamento

Avaliagao antropométrica

2.2.1.  Composigdo corporal

222, Perfil ISAK

Pré-temporada

2.3.1. Carga de trabalho elevada

2.3.2. Garantir a ingestao de calorias e proteinas

Temporada competitiva

2.4.1.  Desempenho esportivo

2.42.  Recuperagao entre partidas

Periodo de transigao

2.5.1.  Periodo de férias

2.52.  Mudangas na composigao corporal

Viagens

2.6.1.  Torneios durante a temporada

2.6.2. Torneios fora de temporada (Copas do Mundo, Copas Europeias e
Jogos Olimpicos.)

Monitoramento de atletas

2.7.1.  Nivel basal do atleta

2.7.2.  Evolugéo durante a temporada

Calculo da taxa de suor

2.8.1.  Perdas de liquidos

2.8.2.  Protocolo de célculo

Trabalho multidisciplinar

29.1. O papel do nutricionista no ambiente do atleta

2.9.2.  Comunicagdo com as demais areas

Doping

2.10.7. Lista WADA

2.10.2. Testes antidoping



Mddulo 3. Paratleta 38.

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Classificagao e categorias em paratletas

3.1.1. O queéum paratleta?

3.1.2.  Como sdo classificados os paratletas? 39
Ciéncia do esporte em paratletas

3.2.1.  Metabolismo e fisiologia

3.2.2. Biomecanica S10
3.2.3.  Psicologia

Requisitos de energia e hidratagdo em paratletas
3.3.1. Otimas demandas de energia para treinamento

3.3.2.  Planejamento de hidratagao antes, durante e depois dos treinamentos e

competi¢des
Problemas nutricionais em diferentes categorias de paraesportistas de acordo com sua
patologia ou anomalia

3.4.1. Lesbes da medula espinhal

3.4.2.  Paralisia cerebral e lesdes cerebrais adquiridas
3.43.  Amputados

3.4.4. Deficiéncia visual e auditiva

3.4.5.  Deficiéncias intelectuais

Planejamento nutricional em paratletas com lesé@o medular e paralisia cerebral e lestes
cerebrais adquiridas

3.5.1.  Requisitos nutricionais (macro e micronutrientes)
3.52.
Planejamento nutricional em paratletas com amputagées

Transpiragao e reposicéo de liquidos durante o exercicio

3.6.1. Necessidades energéticas

3.6.2.  Macronutrientes

3.6.3.  Termorregulagao e hidratagao

3.6.4. Questdes nutricionais relacionadas as proteses

Planejamento e problemas nutricionais em paratletas com deficiéncia visual e déficits
intelectuais

3.7.1.  Problemas de nutricdo esportiva com deficiéncia visual: retinite pigmentosa,
retinopatia diabética, albinismo, doenga de Stargardt e patologias da audigéo
3.7.2.  Problemas de nutrigdo esportiva com deficiéncias intelectuais: sindrome de

Down, autismo e Asperger, fenilcetonuria

Estrutura e contetido | 21 tech

Composigao do corpo em paratletas

3.8.1. Técnicas de medigdo

3.8.2.  Fatores que influenciam a confiabilidade de diferentes métodos de medigéo
Farmacologia e interagdes com nutrientes

3.9.1. Diferentes tipos de medicamentos ingeridos por paratletas

3.9.2.  Caréncias de micronutrientes em paratletas

Ajudas ergogénicas

3.10.1. Suplementos potencialmente benéficos para os paratletas

3.10.2. Consequéncias negativas para a salde e contaminagao e problemas de doping
devido a ingestéo de produtos ergogénicos

Uma experiéncia de capacitacao unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar
uma forma de aprendizagem
que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de
todo 0 mundo”

Tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, com
ensino natural e progressivo ao longo de
todo o programa de estudos.




O estudante aprendera, atraves de
atividades de colaboracéo e casos reais,
a resolucao de situacées complexas em
ambientes empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para o sucesso. O
método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O nosso programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira’

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito ndo s6 aprendessem o direito com base no contetdo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Esta € a questédo que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acao. Ao longo do programa, os estudantes serao confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, alcancamos os
melhores resultados de
aprendizagem de todas as
universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida
para formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da
pedagogia mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019,
conseguimos melhorar os niveis globais de satisfagao dos nossos
estudantes (qualidade de ensino, qualidade dos materiais, estrutura
dos cursos, objetivos...) no que diz respeito aos indicadores da melhor
universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em dreas tao diversas
como a biogquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestéao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais na
Sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito critico,

defendendo argumentos e opinides contrastantes:
uma equacgdo direta ao sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estéo ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e memaria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
\l/ biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao
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Case studies

Completarao uma selecao dos melhores estudos de casos escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores
especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificado

Este Programa Avancgado de Fisiologia Muscular e Metabdlica. Avaliagao do Atleta e
Paratleta garante, além da capacitagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo
de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sSucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Fisiologia Muscular e Metabdlica. Avaliagao do Atleta
e Paratleta conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o0 aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Fisiologia Muscular e Metabélica. Avaliagao do Atleta
e Paratleta

N.°de Horas Oficiais: 450h

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Reconhecido pela NBA

Otorga la presente

‘ CONSTANCIA

con documento de identificacionn°________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Fisiologia Muscular y Metabdlica. Valoracion
del Deportista y Paradeportista

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comititulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avanc¢ado
Fisiologia Muscular e Metabalica.
Avaliacao do Atleta e Paratleta

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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