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Apresentacao

Lidar com a pressao, o estresse e a ansiedade da preparagado para torneios como Roland
Garros ou 0 US Open é uma tarefa complexa para os jogadores de ténis. Portanto, esses
profissionais se cercam de treinadores que ndo apenas cuidam de sua preparagéo fisica,
mas também gerenciam adequadamente suas situagdes mentais para alcangar o sucesso
da melhor maneira possivel. Assim, a TECH criou essa formagao, que fornecera aos alunos o
melhor conhecimento em coaching e psicologia esportiva para preparar atletas de alto nivel.
Por meio dele, vocé adotara as mais recentes técnicas de treinamento mental para jogadores
de ténis ou dominara os exercicios que lhe permitirdo controlar suas emogdes na quadra.
Tudo isso, T00% online e sem precisar se deslocar até um centro de estudos.
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Identifique, com essa certificacdo, as tecnicas
mais sofisticadas para ajudar o tenista a
controlar as emocgdes e 0s pensamentos
durante a partida e, consequentemente,

a atingir seus objetivos profissionais”
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Jogadores de ténis como Roger Federer, Rafael Nadal ou Novak Djokovic tiveram que
enfrentar, ao longo de suas carreiras, partidas interminaveis que duraram até 6 horas
para ganhar titulos como Roland Garros ou o Australian Open. Nessas partidas, em que
a tensao psicologica foi altamente exaustiva, eles conseguiram tomar as decisées certas
porgue possuem ferramentas eficazes para administrar suas emogoes na quadra. Como
os técnicos desempenham um papel crucial no gerenciamento dos sentimentos dos
atletas, eles precisam de um alto nivel de conhecimento nesse campo para orienta-los

em direcdo a um bem-estar mental que lhes permita atingir suas metas.

Por esse motivo, a TECH elaborou este programa académico, com o qual o aluno identificara
0s métodos mais avangados de Coaching e Psicologia do Esporte Aplicada ao Ténis para
aumentar suas oportunidades de formar profissionais de alto prestigio. Ao longo desse
processo académico, ele estabelecera as estratégias psicolégicas mais adequadas para
ajudar o atleta a superar fases ruins de sua carreira ou lesdes complexas. Além disso,

vocé aprendera técnicas para controlar emocdes e pensamentos durante as partidas ou
mecanismos para aumentar a autoconfianga.

Como esse curso € 100% online, 0 aluno tera uma excelente experiéncia de aprendizado
sem precisar abrir mao de suas obrigagbes pessoais e académicas. Vocé também tera
acesso ao conteudo didatico em formatos de Ultima geragéo, como o resumo interativo,
0 video explicativo ou o teste de autoavaliagao. Dessa forma, vocé terd uma educagao
totalmente resoluta e adaptada as suas preferéncias de estudo.

Este Programa Avangado de Coaching e Psicologia do Esporte Aplicada ao Ténis
conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Ténis profissional

* 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagao é realizado para melhorar
a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LigOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

* Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Esse Programa Avancado permitira
que vocé detecte as estratégias mais
avancadas para ajudar, do ponto de
vista mental, o tenista a superar suas
lesbes ou estagios negativos”
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Estude este programa de qualquer lugar
do mundo gracas a oferta totalmente

. _ ) i online disponivel para vocé.
Por meio dessa certificacdo, vocé

se aprofundara nos métodos mais
modernos para gerar autoconfianca

nos jogadores de ténis e ajuda-los a Amplie suas perspectivas de carreira
atingir suas metas competitivas" para treinar 0s melhores jogadores de
ténis do mundo inscrevendo-se nesse

Programa Avancado.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

0 contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira ao
profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um ambiente

simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar diante de

situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes de pratica profissional que

surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.




02
Objetivos

A TECH elaborou essa qualificagdo com a intengao de oferecer ao aluno o conhecimento
mais atualizado e Util em termos de Coaching e Psicologia do Esporte Aplicada ao Ténis.
Dessa forma, ele detectara as férmulas mais eficientes para o treinamento mental do
atleta ou se aprofundara no planejamento do treinamento adaptado as particularidades
psicoldgicas do tenista. Esse aprendizado sera garantido por meio do monitoramento
desses objetivos gerais e especificos.
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Aumente suas chances de trabalhar com
tenistas do ranking da ATP gracas a essa
qualificacdo que a TECH |he oferece”
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Objetivos gerais

* Distinguir as etapas existentes na formagado do tenista e conhecer os métodos de trabalho
em cada uma delas

* Conhecer as regras do ténis e saber como aplica-las

* Compreender o papel do técnico de ténis sob um ponto de vista ético e moral, destacando
a fungéo crucial que o aspecto mental desempenha nos jogadores de ténis

* Analisar a preparagao fisica necessaria de um jogador de ténis e a prevencao de lesoes

* Promover a conscientizagao sobre a importancia da tecnologia no ténis atual e analisar
sua evolucéo

Cresca profissionalmente no mundo do
ténis assimilando conhecimentos sobre
coaching e psicologia esportiva que

enriquecerdo seu trabalho como coach’
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Objetivos especificos

Médulo 1. Etica do Técnico e Psicologia no Ténis
* Fornecer as ferramentas necessarias para que o aluno transforme-se em um lider positivo

* Apresentar nogdes basicas de psicologia e compreender sua importancia no trabalho
com jogadores de ténis

* Assimilar diferentes formulas para o treinamento mental

* Compreender os hemisférios do cérebro, sua importancia e aplicabilidade no ténis
Mddulo 2. Formagao nas Diferentes Etapas, Treinamento, Planejamento
e Periodizagao

* Conhecer as diferentes etapas que compdem a formagao no ténis

* Aprender como trabalhar em cada uma das diferentes etapas

* Diferenciar o tipo de bola utilizada em cada etapa

* Conhecer as medidas das quadras de ténis em cada etapa

* Ter conhecimento bdsico de diferentes sistemas de treinamento: hand feeding,
racquet feeding, coach volley

Mddulo 3. Padrao de Jogo, Taticas e Estratégias
* Compreender o conceito de padrao de jogo, taticas e estratégias e diferencia-los
* Conhecer as situagdes de jogo existentes

* De forma tatica, compreender a forma correta de jogar, dependendo da posigao
na quadra e da bola recebida

* Analisar de forma detalhada as taticas no jogo de duplas

* Identificar o conceito de olho dominante e sua importancia
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Direcao do curso

Com a ideia em mente de criar programas académicos do mais alto nivel, a TECH
selecionou os principais treinadores e instrutores de ténis para serem responsaveis por
dirigir e ensinar essa qualificacdo. Além disso, os recursos didaticos disponiveis para
0 aluno ao longo deste Programa Avangado foram desenvolvidos especificamente por
esses especialistas. Portanto, o contetdo que esses professores fornecerao a vocé
sera totalmente aplicavel a sua experiéncia de trabalho.
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Essa equipe de professores é formada
por treinadores e instrutores de ténis
ativos de alto nivel, que Ihe fornecerdo
0S conhecimentos mais atualizados
em treinamento e psicologia esportiva’
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Diregao

Professores
Sr. Federico Goldie Barrios
* Técnico de ténis na Rafa Nadal Academy
* Técnico da Associagéo Uruguaia de Ténis
* Técnico de ténis no Clube Bigua
* Professor de aulas em grupo e individuais de ténis
* ITF Play Tennis AUT/1TF
* ITF Nivel |

* ITF Psicologia aplicada ao ténis

Sr. Alejandro Ramos Camacho

* Técnico de ténis na Rafa Nadal Academy

* Técnico na Academia de Ténis JMO

* Técnico no Clube de Ténis Valle de Aridane

* Graduado em Ensino Fundamental

* Monitor Nacional pela Real Federacdo Espanhola
* RPT Nivel 2
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Estrutura e conteudo

O programa de estudos dessa qualificagdo é composto de T modulo por meio do qual o
aluno assimilara os conhecimentos mais avangados sobre Coaching e Psicologia Esportiva
Aplicada ao Ténis. Os materiais didaticos de que vocé desfrutara durante a duragao desta
Programa Avancado estao disponiveis em formatos como videos explicativos, testes de
autoavaliagéo ou leituras complementares. Como resultado disso e por meio de uma
metodologia 100% online, o profissional do esporte tera uma experiéncia de aprendizado
totalmente agradavel e individualizada.
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O Programa Avancado possui um curriculo elaborado
por treinadores e instrutores de ténis de alto nivel
para fornecer 0s conhecimentos mais avancados em
coaching e psicologia aplicados a essa disciplina”
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Médulo 1. Etica do Técnico e Psicologia no Ténis
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Caodigo ético de um técnico de ténis

1.1.1.  Introdugao e definigdo do codigo ético
1.1.2.  Obrigagdes e requisitos do técnico de ténis
1.1.3. Lealdade e corrupgao

1.1.4.
1.1.5.  Oferta e candidatura

Integridade na competigao

1.1.6. Regulamentos e processos disciplinares
O treinador de ténis e sua fungao

1.2.1.  Quem é o técnico de ténis e 0 que é treinar ténis
1.2.2.  ldentidade do técnico

1.2.3.  Objetivos do técnico

1.2.4. 0O papel do técnico e sua filosofia

Importancia da Psicologia no ténis

1.3.1. A Psicologia no esporte e suas principais caracteristicas
1.3.2. O papel da Psicologia no ténis

1.3.3.  Beneficios do ténis em nivel psicoldgico

1.3.4.  Outros aspectos psicologicos do ténis

Concentragado e controle das emogdes e pensamentos

1.4.1. 0O que entendemos por concentragao
1.4.2.  Fatores que influenciam a concentragdo, problemas de concentragdo no ténis
e como trabalha-los
1.4.3. Fatores que influenciam as emogdes no ténis e diretrizes para melhora-las
1.4.4.  0Os pensamentos e sua relagdo com a confianga e autoestima, entre outros fatores

O que é treinamento mental e qual sua utilidade

1.5.1.  Definigdo de treinamento mental

1.5.2.  Beneficios do treinamento mental e uso da Psicologia no jogador de ténis
1.5.3.  Aspectos preliminares a serem considerados ao realizar o treinamento mental
1.5.4. Estabelecimento de metas psicoldgicas para o tenista

1.6.

1.7.

1.8.

1.09.

Técnicas de treinamento mental de um tenista. Parte |
1.6.1.  Técnicas de controle da concentragéo

1.6.2.  Treinamento cognitivo e controle da atengao
1.6.3.  Autodiscurso

1.6.4. Visualizagao

1.6.5.  Rotinas

Técnicas de treinamento mental de um tenista. Parte Il

1.7.1. 0 programa de treinamento mental

1.7.2. Como organizar o treinamento psicologico do tenista

1.7.3.  Etapas do programa de treinamento mental do tenista

1.7.4.  Profissionais do treinamento mental

A competicdo e a parte mental do tenista

1.8.1.  Fases pelas quais um jogador de ténis passa ao longo de sua carreira
em nivel psicologico

1.8.2. O momentum

1.8.3.  Psicologia e sua importancia ao enfrentar periodos dificeis

1.84. Psicologia e sua importancia ao lidar com lesées

Exercicios praticos para trabalhar o aspecto mental no jogo de ténis
1.9.1.  Psicologia e situagdes de jogo

1.9.2. 0 aspecto mental no servigo e na devolugao

1.9.3. 0 aspecto mental no jogo de fundo

1.9.4. 0 aspecto mental no jogo de rede

1.9.5. 0 aspecto mental em diferentes situagdes de partida
Os pais e 0 ténis. Aspectos psicologicos

1.10.1. Arelag&o técnico-pai-jogador

1.10.2. Fungbes do pai do jogador de ténis e sua viséo positiva
1.10.3. Erros do pai-técnico

1.10.4. Dicas para os pais de jogadores de ténis



Médulo 2. Formacgéao nas Diferentes Etapas, Treinamento, Planejamento 2.6.

e Periodizagao
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Aspectos gerais do ténis na base e sua importancia

2.1.1.  Introdugéo a base do ténis

2.1.2.  Evolugéo do treinamento de ténis em nivel de base

2.1.3.  Conceitualizagdo e definigdo do ténis por etapas

2.1.4.  Objetivos gerais do impulso do trabalho do ténis por etapas

Objetivos gerais e especificos do ténis na formagéo

2.2.1.  Caracteristicas do ténis por etapas

2.2.2.  Objetivos gerais do ténis na formacéo 2.7.
2.2.3.  Fatores que influenciam a iniciagao no ténis

2.2.4.  Objetivos especificos de cada um dos estdgios existentes na formagéo

Etapas da formagao no ténis e como trabalhar em cada etapa

2.3.1.  Etapavermelha, definicdo e caracteristicas 28
2.3.2. Etapa amarela, definicdo e caracteristicas o
2.3.3.  Etapa verde, definigdo e caracteristicas

2.3.4. Eficacia do técnico em diferentes etapas

Etapas posteriores a formagao, conceito e objetivos

2.471. Etapa pré-competicao, caracteristicas gerais

2.42.  Introducéo a etapa de competigao, caracteristicas gerais e objetivos

2.43. Etapas de alto desempenho 29.
2.4.4. Etapa profissional

Conceito de treinamento, metodologia e sua evolugéo

2.5.1.  Conceito de treinamento e evolugdo ao longo da historia

2.52. Sistema de treinamento moderno, em que consiste 210,
2.53.  0que éametodologia

2.54.  Objetivos da metodologia

Estrutura e contetdo | 19 tech

Sistemas de treinamento no ténis

2.6.1.  Tipos de treinamento de ténis de acordo com a carga de trabalho, frequéncia,
volume e intensidade

2.6.2.  Treinamentos continuos e intervalados e suas principais caracteristicas

2.6.3. Sistemas especificos de treinamento (drills, rallies, pontos, etc.) e 0 que cada
um deles envolve

2.6.4. O que envolvem os exercicios durante o treinamento de ténis, o procedimento
a ser seguido e seus componentes

2.6.5.  Avariabilidade no treinamento de ténis

2.6.6.  Treinamento individualizado e treinamento em grupo, principios tedricos

e praticos
A sessao de treinamento do ponto de vista tedrico e pratico

2.7.1.  Partes da sessdo de ténis e o que cada uma delas envolve

2.7.2. Elaboragao da sessao de treinamento com base nos objetivos
2.7.3. Como elaborar uma sesséo de treinamento

2.7.4.  Exemplos tedrico-praticos da elaboragao da sesséo de treinamento

Conceito de planejamento, suas fases e modelos

2.8.1. 0O que é planejar e quais objetivos sdo perseguidos ao fazé-lo

2.8.2. Elementos a serem considerados ao planejar e estabelecer objetivos: instalagoes,
recursos, caracteristicas do jogador, competi¢des, etc

2.8.3. Dicas a serem seguidas ao realizar o planejamento

2.8.4. Fases do planejamento e como elabora-las

2.8.5.  Modelos atuais de planejamento

0 que é periodizagao, conceitos gerais e especificos

2.9.1.  Conceito de periodizagao e caracteristicas do ténis relacionadas a periodizagao
2.9.2. Diferengas entre periodizagao e planejamento

2.9.3.  Quais beneficios a periodizagao traz para o treinamento e para o jogador de ténis
2.9.4. Caracteristicas da periodizagao

Fases anuais de tenistas na formagao e competigéo
2.10.1. Avida de um tenista

2.10.2. Afase didria

2.10.3. Os microciclos

2.10.4. Os mesociclos
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Mddulo 3. Padréo de Jogo, Taticas e Estratégias

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Conceitos gerais e diferenciagao

3.1.1.  Conceitos gerais de padrao de jogo

3.1.2.  Conceitos gerais de tatica

3.1.3.  Conceitos gerais de estratégia

3.1.4. Diferenciagdo entre padrdo de jogo, tatica e estratégia
Estratégias e visdo positiva no jogo individual

3.2.1.  Definicao de estratégia

3.2.2. Estratégia no ténis

3.2.3.  Conceitos estratégicos a serem considerados ao planejar uma partida
3.2.4.  Estratégias mais utilizadas no ténis

0 que € um padréo de jogo, classificagao e identidade do jogador
3.3.1.  Definigdo de padréo de jogo

3.3.2.  Tipos de padrées ou estilos de jogo

3.3.3.  Identidade do jogador

3.3.4.  Perfil do adversario, como identifica-lo e como executar a tatica e estratégia
com base nele

Conceituagdo da tatica e caracteristicas gerais

3.4.1. Definigdo de tatica e sua importancia

3.4.2.  Evolucéo da tatica ao longo da historia do ténis

3.4.3. Principios da tatica

3.4.4. Tatica profissional

Situagbes de jogo, jogadas no ténis e seus tipos

3.51. O que éuma situagao de jogo

3.52.  Situacdes de jogo existentes

3.5.3.  Definigdo das jogadas no ténis

3.54. Tipos dejogadas

Consideracdes taticas gerais e especificas no jogo de fundo

3.6.1.  Introdugéo ao jogo de fundo

3.6.2.  Zonas da quadra no jogo de fundo e como jogar a partir de cada uma delas
3.6.3.  Objetivos a partir de cada zona da quadra

3.6.4. Dicas para jogar com uma tatica adequada no jogo de fundo
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3.7. Consideragdes taticas gerais e especificas no jogo de rede
3.7.1.  Introducéo ao jogo de rede
3.7.2.  Os primeiros quatro golpes e a aproximagao a rede
3.7.3.  Cobrir o Passing - Shot
3.7.4.  Onde jogar o voleio
3.8.  Consideragdes taticas gerais e especificas do servico e da devolugéo
3.8.1.  Aspectos taticos gerais do servigo
3.8.2. Intengdo tatica com o servico
3.8.3.  Zonas de servigo
3.8.4. Aspectos taticos gerais da devolugéo
3.9. Tatica e estratégia na modalidade de duplas
3.9.1.  0Ojogo de duplas e sua evolugao tatica
3.9.2. Visdo moderna da tatica de duplas
3.9.3. Situacgdes de jogo em duplas
3.9.4. Tipos dejogadas em duplas
3.10. Lateralidade, aspectos gerais e aplicacéo tatica
3.10.1. O que é a lateralidade, conceito e significado
3.10.2. Lateralidade homogénea e heterogénea
3.10.3. Importancia no ténis e identificagdo do tipo de lateralidade
3.10.4. Uso da tatica com base na lateralidade propria e do adversario
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.



Metodologia | 23 tec/’;

Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar
uma forma de aprendizagem
que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de
todo 0 mundo”

Exceléncia na
tomada de decisao

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Terga acesso a um sistema de

aprendizagem baseado na repeticdo, com
ensino natural e progressivo ao longo de
todo o programa de estudos.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para o sucesso. O
método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ ‘ O nOSSo programa prepara-o para enfrentar

novos desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira’

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a

i

O estudante aprendera’, através de forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
atividades de colaboracéo e casos reais, em Harvard.
a I’eSO/UQaNO de S/tuagées Comp/exas em Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que

enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.

ambientes empresariais reais.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, alcancamos os
melhores resultados de
aprendizagem de todas as
universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida
para formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da
pedagogia mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019,
conseguimos melhorar os niveis globais de satisfagao dos nossos
estudantes (qualidade de ensino, qualidade dos materiais, estrutura
dos cursos, objetivos...) no que diz respeito aos indicadores da melhor
universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais na
Sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito critico,

defendendo argumentos e opinides contrastantes:
uma equacgdo direta ao sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e memaria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
\l/ biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao
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Case studies

Completarao uma selecao dos melhores estudos de casos escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores
especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificado

O Programa Avangado de Coaching e Psicologia do Esporte Aplicada ao Ténis garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Programa
Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Coaching e Psicologia do Esporte Aplicada ao Ténis
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Coaching e Psicologia do Esporte Aplicada ao Ténis

N.° Horas Oficiales: 450h

Reconhecido pela NBA .«
t universidade
eC » tecnologica
‘ Outorga o presente
CERTIFICADO
a
Sr/Sra. com documento de identidaden® ________

por ter concluido e aprovado com sucesso o
PROGRAMA AVANGADO
de
Coaching e Psicologia do Esporte Aplicada ao Ténis
Este é um curso préprio desta Universidade, com durag&o de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado

Coaching e Psicologia do
Esporte Aplicada ao Ténis

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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