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Apresentacao

O esporte profissional € muito mais do que a técnica adequada e o desenvolvimento
estratégico no campo. Agora predominam a tatica, o desempenho fisico baseado
em uma alimentagao adequada e o uso de novas tecnologias para analise de jogos,
multiplas ferramentas que compdem a elite esportiva e que estdo em franca expansao
nas diferentes modalidades do voleibol profissional. Nessa perspectiva, a TECH
desenvolveu este curso que permitira aos alunos adquirir um aprendizado de primeiro
nivel sobre todos os elementos taticos, psicolégicos, de gestdo de equipes e de
preparagao fisica para que possam alcangar posi¢des de maxima responsabilidade em
alta competigao. Tudo em um formato 100% online e com uma equipe de professores
formada por especialistas e jogadores internacionais desse esporte.
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Gragas a esse mestrado 100% online, vocé
podera desenvolver sua carreira profissional
no volei de alta competicao”
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Uma das maiores aspiragdes de qualquer técnico ou profissional que esteja imerso
em uma equipe de volei de alto nivel é alcangar o maior sucesso esportivo, seja em
competicdes nacionais, internacionais ou mundiais. O nivel de demanda € alto e,
portanto, as estratégias tradicionais ndo sdo mais validas e novas tecnologias sao
incorporadas para melhorar o desempenho.

Nesse cenario, € essencial que haja um amplo conhecimento de taticas, ferramentas
digitais para analise de jogos ou a aplicagao da nutrigdo mais adequada para cada
jogador. E por isso que foi criada essa capacitacdo, que responde as necessidades
atuais de todos aqueles que desejam focar suas carreiras no volei profissional.

Um Mestrado Préprio que redne os melhores especialistas e jogadores internacionais
que contribuem com sua experiéncia relevante na elite desse esporte. Dessa forma,
0s alunos nédo apenas obterdo uma abordagem tedrica, mas também poderao analisar
detalhadamente todos os pontos para o desenvolvimento correto do atleta, desde sua
preparacao fisica e nutricional até sua preparagao psicolégica.

Mas, sem duvida, um dos elementos mais poderosos desse curso € a aplicagao da
tecnologia as funcdes de treinador e preparador fisico. Essas ferramentas se tornaram
indispensaveis para a obtencao de resultados diferenciados em alta concorréncia.

Além disso, tudo com inimeros recursos didaticos (resumos em video, videos In Focus,
leituras, estudos de caso, etc.), que facilitardo o processo de aprendizado e tornaréo a
visualizagao de todo o conteudo muito mais atrativa. Além disso, gracas ao sistema
Relearning utilizado pela TECH, o aluno néo precisara investir um grande nimero de
horas de estudo, pois adquirird 0os novos conceitos de forma muito mais simples.
Definitivamente, trata-se de um exclusivo programa universitario que representa a
exceléncia académica.

Este Mestrado Préprio em Voleibol Profissional conta com o contetido mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
Educagéo Fisica e Voleibol Profissional

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes técnicas
e préaticas sobre aquelas disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o0 processo de autoavaliacao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussdo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

Chegue a elite do volei gracas a excelente
equipe de profissionais de alta competicéo
que ministram esse curso”



Melhore o desempenho dos seus
jogadores por meio da nutricdo
esportiva mais avangada que vocé
encontrara neste programa’

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica

profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contard com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Com esse programa, Voce tera

todas as ferramentas necessarias
para criar as melhores taticas para
suas partidas.

VVocé fornecera aos clubes profissionais 0s
mais recentes avancgos na analise de dados de
jogadores por meio de novas tecnologias.
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Objetivos

O objetivo deste mestrado é oferecer aos treinadores e profissionais do esporte todos
0s elementos necessarios para que possam progredir e melhorar suas funcoes de
gerenciamento técnico e preparagao fisica. Para isso, a TECH fornece varios materiais
didaticos, incluindo estudos de caso que proporcionam uma visao muito mais direta e
pratica do trabalho na quadra com os jogadores em treinamento e em partidas.
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\océ podera dar um grande passo a frente no
planejamento das sessdes de treinamento da
Sua equipe gracas a TECH. Fagca sua matricula ja”
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Objetivos gerais

* Planejar treinamentos especificos para o desenvolvimento completo do jogador de volei

* Estruturar o treinamento geral para atingir os objetivos da equipe

* Aplicar estratégias de recuperacdo adaptadas as necessidades do atleta

¢ Avaliar e desenvolver as capacidades do jogador para que ele atinja seu potencial maximo
* Liderar a drea de treinamento em uma equipe de alto nivel

+ Desenvolver a preparagao fisica correta de um jogador




Objetivos especificos

Méddulo 1. Técnicas Individuais
+ Aprofundar os diferentes fundamentos técnicos do volei

+ Aprofundar os métodos de treinamento no volei

+ Explorar as diferentes técnicas e os erros mais frequentes em alta competicao

+ Descrever estratégias para treinar posicionamento, recepgao, toque dos dedos, antebragos,
bloqueio, servigo e ataque

Mddulo 2. Tatica

+ Abordar os sistemas de jogo usados no voleibol e os métodos de treinamento

+ Aprofundar o saque, a recepGao e as taticas ofensivas e sua pratica na quadra

* Pesquisar os complexos estratégicos e seu treinamento no volei

* Explicar as diferentes opgdes para escolher o sistema de jogo, dependendo da técnica
do adversario

Médulo 3. Gestao de Equipes
+ Analisar o planejamento detalhado dos treinamentos

+ Descrever as diferentes fases do aprendizado do jogador
+ Estabelecer os principios organizacionais da equipe

+ Analisar os fatores de comunicagdo e melhorar a compreensao entre o técnico e 0s
jogadores do time de volei
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Mddulo 4. Outras Modalidades
+ Explicar as diferencas entre o volei de praia e o Sitting Volley

* Examinar a preparacéo fisica especifica para cada modalidade de volei

+ Conhecer as regras especificas do volei de praia e do Sitting Volley

+ Analisar as técnicas psicolégicas mais eficazes para o jogador que pratica diferentes tipos
de volei

Méddulo 5. Tecnologia no Voleibol

+ Conhecer 0s sistemas tecnoldgicos existentes para a extragao de dados sobre a técnica e
0 jogo de cada jogador

+ Saber como realizar uma analise exaustiva dos dados extraidos e, assim, melhorar
o desempenho do jogador e da equipe

+ Explorar o uso do video como ferramenta para analise e aprimoramento do jogo

* Indicar como apresentar os resultados de um estudo de correspondéncia de forma eficaz
por meio de novas tecnologias

Mddulo 6. Estruturas de Equipes, Organizagao e Regulamentos
+ Obter uma vis&o geral abrangente das regras e regulamentos do voleibol

+ Saber como as competicdes nacionais sao estruturadas
+ Aprofundar a estrutura das competigdes internacionais

* |dentificar as fungdes dos preparadores fisicos, Team Manager e fisioterapeutas
em um clube de voleibol
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Médulo 7. Psicologia do Esporte
+ Explorar as estratégias de motivagdo mais eficazes em uma equipe esportiva

* Analisar o manejo das emogdes dos jogadores
¢ Compreender o papel de lideranca de um time de volei

+ Conhecer a dinamica da equipe para coloca-la em pratica

Médulo 8. Preparacao Fisica e Condicionamento Fisico
* Adquirir aprendizagem avangada sobre as teorias de estresse e sua aplicagé@o no voleibol

+ Analisar as capacidades fisicas de flexibilidade, forga, resisténcia, velocidade
e suas manifestagoes

* Planejar o treinamento fisico para equipes de volei

+ Conhecer os elementos essenciais do planejamento do treinamento fisico

Médulo 9. Biomecanica e Les6es
+ Compreender o que acontece no corpo do atleta em cada movimento que ele realiza

+ Conhecer as técnicas de tratamento de lesdes
+ Aprofundar as estratégias a serem usadas nas equipes de volei para evitar lesdes

+ Aprofundar os ultimos avangos em biomecanica e sua aplicagdo no volei

Médulo 10. Nutricdo Esportiva
+ Conhecer 0s mais recentes avangos em nutrigdo esportiva

+ Compreender a importancia do processo de recuperagéo pos-jogo
+ Estabelecer diretrizes nutricionais adequadas antes, durante e depois da partida

* Descobrir as necessidades de micronutrientes e macronutrientes de um jogador de volei |
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Aprimore a técnica de seus jogadores
de volei gracas aos inumeros exemplos
visuais fornecidos por essa capacitacdo”
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Competencias

O profissional de esportes ndo deve apenas dominar os conceitos técnicos e taticos
do esporte, mas também deve ter outras habilidades e competéncias que levem
as equipes ao sucesso. Nesse sentido, a TECH criou um curso que aprimora a
lideranga, a comunicacéo e as habilidades analiticas dos futuros técnicos no mais
alto nivel do vélei. Para atingir esses objetivos, vocé também podera contar com

0 apoio de profissionais renomados no mundo do esporte, que o orientardo para
atingir suas metas com garantias.
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@ @ Vocé aprimorara suas habilidades de

lideranca de equipe e de comunicacao
com o restante da equipe gragas a essa
oportunidade académica”
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Competéncias gerais

+ Dominar as ferramentas tecnoldgicas necessarias para poder analisar as sessoes de
treinamento e 0s jogos das equipes

+ Criar e planejar sessoes de treinamento de alta competicdo

* Programar adequadamente a duragdo e o numero de sessdes de treinamento de acordo
com a competicao

* Planejar a nutrigdo ideal para o atleta

* Analisar e interpretar dados estatisticos e de video

* Compreender os efeitos positivos de uma aplicagéo correta da psicologia no esporte
+ Planejar corretamente a recuperagao apos carga e/ou lesao do atleta

+ Organizar exercicios para o desenvolvimento técnico e tatico do jogador

+ Obter uma visdo global dos objetivos definidos pelo clube e transferi-los corretamente
para a equipe

+ Alcangar o sucesso esportivo profissional com o dominio mais amplo possivel de todos os
elementos envolvidos no voleibol
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Competéncias especificas

* Aprimorar as habilidades de comunicagdo com o Staff de um time de volei

+ Aperfeicoar a escolha da estratégia para cada partida de acordo com o adversario

* Aprimorar a capacidade de gerenciar o volei de praia e o volei de quadra

+ Realizar a analise qualitativa e quantitativa com base na visualizagao de videos

+ Compreender as funcgdes especificas do Scoutman e do fisioterapeuta

+ Realizar analise biomecanica de cada jogador nas diferentes fases do jogo

+ Melhorar o dialogo com a equipe e tomar as decisdes certas em cada etapa da temporada
+ Compreender a relevancia da adaptagéo nutricional em relagéo as lesoes sofridas pelos atletas
+ Capacitar os alunos a detectar erros técnicos e taticos nas sessées de treinamento

+ Estabelecer estratégias de motivacéo dos jogadores

+ Desenvolver as habilidades interpessoais do jogador de volei

Materiais multimidia, leituras essenciais e
estudos de caso estardo disponiveis para
vocé 24 horas por dia, 7 dias por semana”
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Direcao do curso

A TECH reuniu nesta capacitagao um corpo docente e administrativo com uma
excelente formacao em do voleibol profissional. Sua experiéncia tanto no campo
quanto no banco de reservas permitira que o graduado obtenha uma experiéncia de
aprendizado de primeira classe no esporte. Além disso, contamos com uma equipe
de professores com experiéncia nas areas de psicologia, nutricdo e gerenciamento
de grupos. Além disso, gracas a sua disponibilidade, o Corpo estudantil esclarecer
qualquer duvida que possa surgir sobre o conteudo desse programa de 12 meses .
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A TECH reuniu profissionais reconhecidos
internacionalmente no mundo do vdlei nesta
capacitagdo”
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Diregao

Sra. Nerea Tabeayo Martinez

+ Jogadora do Voley Murcia

+ Formada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Faculdade de Ciéncias da Atividade Fisica e do
Esporte da UCAM - Universidade Catolica San Antonio de Murcia

+ Treinadora de Voleibol Nivel 1

Professores
Sra. Raquel Rey Lopez Sra. Maria Romero Lobeiras
¢ Treinadora de Voleibol + Nutricionista
¢ Treinadora de CV Zalaeta ¢ Ex-jogadora de volei CV Zalaeta
¢ Treinadora de CV CAlasancias ¢ Ex-jogadora de volei do CV Calasancias
* Formada em Administragao e Gestao de Empresas pela Universidade da Corufia + Ciclo de Dietética e Nutrigdo no Liceu La Paz

+ Treinadora de Voleibol Nivel 1

Sra. Maria Fernanda Campos Blanc
+ Jogadora de volei de praia no Voley Murcia

+ Formada em Fisioterapia pela Universidade Autdnoma de Guadalajara

* Mestrado em Fisioterapia Esportiva pela UCAM - Universidade Catdlica de Murcia



- .

-
-
-
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Estrutura e conteudo

O conteudo desse mestrado foi elaborado para oferecer aos profissionais o conhecimento
mais avancado das técnicas mais eficazes de posicionamento e blogqueio, taticas de organizagao
de jogadores e estratégias ofensivas no mundo do vélei de alto nivel. Todo um programa de
estudos elaborado por verdadeiros especialistas e esportistas de elite que mostra, ao longo
de 12 meses, os melhores recursos esportivos, nutricionais e tecnologicos para se tornar
um jogador de volei profissional. Além disso, gragas a biblioteca de recursos multimidia, os
alunos poderéo ampliar de forma atrativa os conhecimentos apresentados neste programa
de alto nivel.
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Um plano de estudos planejado para ajuda-
lo a alcancar um alto nivel de competéncia
no mundo do voleibol profissional. Faga sua
matricula ja”
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’ ,‘ o ) 1.7.  Defesa
Mddulo 1. Técnicas Individuais

1.7.1.  Oqueé?
1.1, Oqueéatecnica? 1.7.2.  Leitura prévia
1.1.1.  Defini¢éo de técnica 1.7.3.  Posigéo do corpo
1.2, Importancia em relagao a outros esportes 174. Como treind-lo?
1.2.1.  Desenvolvimento do atleta 18.  Posicionamento
1.2.2.  Como treina-lo? 1.81. 0Oqueé?
1.2.3.  Importancia da técnica correta no jogo e na saude 1.8.2.  Tipos de posicionamento
1.2.4.  Desenvolvimento de competéncias Fisica 1.8.3.  Importancia no jogo
1.2.5.  Aplicagbes na leitura de jogos 184.  Como treind-lo?
1.2.6. Principais aspectos da saude do atleta 1.9.  Antebraco
1.2.7. O impacto da técnica individual no jogo em equipe 19.1. 0queé?
13. Servigo 1.9.2.  Posicionamento corporal
1.31. Oquee? 1.9.3.  AplicacBes
1.3.2.  Tipos de assisténcia 194. Como treing-lo?
1.3.3. Fases da assisténcia 1.10. Toque de dedos
1.3.4.  Como treina-lo? 1.10.1. O que é?
1.4.  Blogueio 1.10.2. Posicionamento corporal
141. Oqueé? 1.10.3. Aplicacdes
1.4.2. Tronco superior 1.10.4. Como trein-lo?
1.4.3.  Tronco inferior
1.44.  Como treina-1o?
1.5,  Ataque 2.1.  Conceito de taticas e sistemas de jogo
1.51. 0Oqueg? 211 Oqueé?
1.5.2.  Tipos de ataques 2.1.2.  Sistemas de jogo
1.53. Fasede ataque 2.1.3.  Importancia
1.5.4. Como treind-lo? 214 Como treina-lo?
1.6.  Recepgao 2.2. Preparacdo e especializagao dos jogadores
1.6.1. 0Oqueé? 2.2.1. Papéis dejogo
1.6.2.  Leitura prévia 2.2.2.  Especializagdo funcional
1.6.3.  Posi¢do do corpo 2.2.3. Especializagdo posicional

1.6.4.  Como treina-lo? 224 Universalidade vs. Especializagéo



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Taticas de saque

2.3.1.  Tipos de saque
2.32.  Objetivo

2.3.3.  Selecéo do saque
2.34.  Como treina-10?
Taticas de recepgao

2.4.1.  Variantes taticas
2.42.  Objetivo

2.4.3. Selegdo tatica
2.4.4.  Como treina-lo?
Taticas ofensivas

2.517. Tipos de ataques
2.52.  Objetivo

2.53. Selegao de ataque
2.5.4.  Como treina-lo?
Téticas de defesa

2.6.1.  Variantes taticas
2.6.2.  Objetivo

2.6.3.  Selegao tatica
2.6.4.  Como treina-lo?
Taticas de blogueio

2.71. Tipos de blogueio
2.7.2.  Objetivo: Taticas ofensivas ou defensivas
2.7.3. Selegao

2.7.4.  Como treina-o?
Fases do jogo

2.8.1. 0Oquesao?

2.8.2. Fase ofensiva
2.8.3. Fase defensiva
2.84. Como treina-1o?

2.9.

2.10.
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Complexos estratégicos (K0, K1, K2, etc.)

29.1. 0O que sao complexos estratégicos?
292 KO,KleK2

293 K2ekK4

294 Como treina-los?

Selegdo do sistema de jogo

2.10.1. Capacidade técnica

2.10.2. Condigdes fisicas e antropométricas
2.10.3. Taticas de rivalidade

2.10.4. Atores externos e tipo de concorréncia

Médulo 3. Gestao de Equipes

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Objetivos do planejamento

3.1.1.  Quem estabelece os objetivos?
3.1.2.  Progresso

3.1.3.  Evitarimprovisagoes

3.1.4.  Fase de desenvolvimento ou de manutengao
Critérios do planejamento

3.2.1.  Deonde comegamos?

3.2.2.  Recursos disponiveis

3.2.3. Calendario

3.2.4. Distribuicéo da carga

Modelos de planejamento esportivo
331 0Oqueé?

3.3.2. Modelo convencional

3.3.3.  Modelo ATR

3.34. Comparagéo e selegao
Unidades de planejamento

341 0quesao?

3.4.2.  Macrociclo

3.4.3.  Mesociclo

3.4.4.  Microciclo
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3.5. Fases de aprendizagem do jogador
3.5.1.  0Oquesao?
3.5.2.  Fase cognitiva
3.53.  Fase associativa
3.54.  Faseautbnoma
3.6.  Principios de organizagao
3.6.1.  Principio de especificidade e globalidade
3.6.2.  Pratica em bloco ou aleatéria
3.6.3.  Pratica constante ou variavel
3.6.4.  Pratica massiva ou distribuida
3.7. Gestéo de equipe
3.7.1. O que éecomo gerenciar uma equipe?
3.7.2.  Andlise preliminar
3.7.3.  Definir a estratégia
3.7.4.  Evolugéo e aprendizado continuo
3.8.  Comunicagéo
3.8.1. Importancia de uma comunicagdo correta
3.8.2.  Comunicacdo nos treinamentos
3.8.3.  Comunicagdo nas fases de jogo
3.8.4. Comunicagéo nos tempos de pausa
3.9. Planejamento do treinamento: como planejar e organizar o treinamento de forma eficaz
3.9.1. Objetivo especifico e global
3.9.2. Variaveis a serem consideradas
3.9.3.  Principios das sessoes
3.9.4. Distribuigao dos tempos

3.10. Avaliagdo do desempenho: como avaliar o desempenho da equipe e dos jogadores
individualmente

3.10.1. Testes fisicos

3.10.2. Andlise estatistica

3.10.3. Visualizagao de partidas e treinamentos
3.10.4. Comunicagao




Médulo 4. Outras modalidades

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Vélei de praia

411 Oqueé?

4.1.2. Regras e caracteristicas

4.1.3.  Concursos

4.1.4.  Evolugdo historica

Técnica de volei de praia

4.21. Diferengas em relagao ao voleibol
4.2.2.  Técnicas ofensivas

4.2.3. Técnicas defensivas

42.4.  Como treinad-los?

Taticas no vélei de praia

4.31. Diferengas em relagdo ao voleibol
43.2. Fase ofensiva

4.33. Fasedefensiva

4.3.4.  Como treina-lo?

Preparacéo fisica no volei de praia

4.47. Diferengas em relagdo ao voleibol
4472  Periodizagao

4.4.3. Plano de preparagéo

444 Exemplos

Psicologia no vélei de praia

4.51. Diferengas em relagao ao voleibol
4.52. Beneficios

4.53. Técnicas de motivagado

454,  Habilidades

Sitting Volley

46.1. Oqueé?

4.6.2. Regras e caracteristicas

4.6.3. Concursos

4.6.4.  Evolugdo histdrica

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Técnica no Sitting Volley

4.7.1.  Diferengas em relagao ao voleibol
47.2. Técnicas ofensivas

47.3. Técnicas defensivas

47.4.  Como treind-lo?

Tatica no Sitting Volley

4.8.1. Diferengas em relagao ao voleibol
4.8.2. Fase ofensiva

4.8.3. Fase defensiva

4.8.4.  Como treina-las?

Preparagdo fisica no Sitting Volley

49.1. Diferengas em relagdo ao voleibol
492. Periodizagdo

493. Plano de preparagao

49.4. Exemplos

Psicologia no Sitting Volley

4.10.1. Diferengas em relagao ao voleibol
4.10.2. Beneficios do esporte paraolimpico
4.10.3. Técnicas de motivagéo

4.10.4. Habilidades

Médulo 5. Tecnologia no Voleibol

5.1

5.2.

53.

Explorar o uso do video como ferramenta para andlise e aprimoramento do jogo
5.1.1.  Por que é importante?

51.2. Objetivos

51.3. Elementos de estudo

51.4. Implementagdo apos analise

Anadlise tatica: como analisar o jogo da equipe e do adversario

521. Porque € importante?

522.  Objetivos

5.2.3. Taticas do adversario

5.2.4. Taticas da nossa equipe

Andlise da técnica individual: como analisar a técnica individual dos jogadores por meio
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de videos

5.3.1.  Por que é importante?

53.2. Objetivos

5.3.3. Implementagdo apos andlise

5.3.4. Suporte visual de dados estatisticos

54. Apresentagao de resultados: como apresentar os resultados da analise de video de forma

eficaz
547. Selegao
5.4.72. Estudo

54.3. Exposicdo
54.4. Objetivo
5.5.  Aplicagbes para andlise técnica
55.1.  Video Delay
552  Coachseye
5.53. Técnica Huddle
5.5.4. Kinovea
5.6.  Aplicagdes para analise tatica
5.6.1. Coachnote
5.6.2.  Settex
5.6.3.  Data Volley
5.6.4. Volleyball Scout
5.7.  Aplicagbes para analise fisica

57.1. My jump
5.7.2.  Powerlift
5.7.3.  Nordics

5.7.4.  Dorsiflex
5.8.  Scout no Voleibol
581. 0Oqueé?
5.8.2. Coleta de informagdes
5.8.3.  Andlise estatistica
5.8.4. Aplicagéo das informagoes

59.

5.10.

Analise quantitativa: Dados

59.1. 0Oqueé?

5.9.2. Ferramentas principais
59.3. Selegdo de dados

59.4. Implementagao apos analise
Anédlise qualitativa: planilhas e videos
510.1. Oqueé?

5.10.2. Ferramentas

5.10.3. Selegéo de dados

510.4. Implementagado apds analise

Maddulo 6. Estruturas de Equipes, Organizacao e Regulamentos
6.1,

6.2.

6.3.

Regulamentos do voleibol

6.1.1.  Filosofia das regras e do arbitro
6.1.2.  Jogos

6.1.3.  Arbitros, responsabilidades e sinais
6.1.4. Diagramas

6.1.5.  Definicdes

Interpretagéo das regras: como interpretar e aplicar as regras em situagdes especificas

durante o jogo.

6.2.1.  Importancia de conhecer os regulamentos

6.2.2. Gestdo do tempo de inatividade

6.2.3.  Atengdo na sua propria equipe e do seu oponente
6.2.4.  Situagdes complexas possibilitadas pelo regulamento
Categorias por idade

6.3.1.  Minivolley

6.3.2. Infantil
6.3.3. Cadetes e juvenis
6.3.4.  Sénior



6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Categorias da competigao

6.4.1.  Competi¢cbes municipais e autondmicas
6.4.2.  CompetigOes nacionais

6.4.3. Competicbes nacionais profissionais
6.4.4.  Competicdes internacionais
Competi¢des internacionais

6.5.1.  Estrutura FIVB

6.5.2.  Combinagdes internacionais

6.5.3.  Competigbes continentais

6.5.4. Competigdes internacionais

Fungdes do treinador e dos assistentes

6.6.1.  Capacidades de acordo com a categoria
6.6.2.  Gestdo de grupos

6.6.3.  Importancia da comunicagao entre departamentos
6.6.4. Tipos de treinador

Fungdes do treinador fisico

6.71. 0queé?

6.7.2.  Objetivos individuais

6.7.3.  Objetivos coletivos

6.7.4.  Alternativas em sua auséncia

Fungbes do Team Manager

6.81. Oqueé?

6.8.2. Objetivos

6.8.3. Funcgodes

6.8.4. Alternativas em sua auséncia

Fungdes do Scoutman

6.91. Oqueé?

6.9.2. Objetivos

6.9.3. Funcgdes

6.9.4. Alternativas em sua auséncia
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6.10. O papel do fisioterapeuta

6.10.1. Oqueé?
6.10.2. Objetivos
6.10.3. Funcgoes
6.10.4. Alternativas em sua auséncia

Médulo 7. Psicologia do Esporte

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Gerenciamento da presséo

7.1.1.  Definicdo

7.1.2.  Importancia de uma gestao correta

7.1.3.  Impacto da pressédo sobre o jogador de volei
7.1.4.  Como trabalha-lo?

Equipe de voleibol unida

7.2.1.  Acoesdo de grupo

7.2.2.  Importancia e beneficios de um grupo coeso
7.2.3.  Objetivos

7.2.4.  Dinamicas

Gestao das emogoes do jogador de voleibol em quadra
7.3.1.  Educagao emocional

7.3.2. Gestdao de emogdes positivas e negativas
7.3.3.  Aprendizado do controle emocional

7.3.4. Dinamicas

Como motivar uma equipe de voleibol?

7.4.1.  Motivagao

7.4.2.  Desenvolvimento de metas pessoais

7.4.3.  Técnicas de motivagao intrinseca para o jogador
7.4.4.  Técnicas de motivagdo extrinseca para o jogador
Papéis de lideranca em uma equipe de voleibol

7.51.  Lideranga

7.5.2.  Tipos de lider em uma equipe

7.5.3.  Qualidades do lider

7.5.4.  Como motivar uma equipe de voleibol?
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7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Dinamicas para uma equipe de voleibol
7.6.1.  0Oqueséo?

7.6.2.  Beneficios de sua implementagéo
7.6.3. Planejamento e objetivos

7.6.4.  Exemplos

A atengdo e o jogador de voleibol

7.7.1.  Habilidades de atengéo

7.7.2.  Importancia no voleibol

7.7.3.  Fatores influentes na atengao

7.7.4. Como treind-la?

Desenvolvimento das habilidades interpessoais do jogador de voleibol
7.8.1. Habilidades interpessoais

7.8.2.  Beneficios em uma equipe de voleibol
7.8.3.  Comunicagao eficaz em uma equipe
7.8.4.  Como trabalha-las?

Ativagao do jogador de voleibol

7.9.1. Controle da ativagéo

7.9.2.  Niveis de ativagéo

7.9.3. BuscadoN.OA.

7.9.4. Dindmicas

Relaxamento e visualizagédo antes da partida
7.10.1. O que é relaxamento?

7.10.2. O que € visualizagdo?

7.10.3. Impacto no voleibol

7.10.4. Dinamica

Mddulo 8. Preparacgao Fisica e Condicionamento Fisico

8.1.

Categorias inferiores e habilidades motoras

8.1.1. Importancia da preparagao fisica nas categorias inferiores
8.1.2.  Treinamento de habilidades motoras

8.1.3.  De habilidades motoras a habilidades fisicas

8.1.4.  Planejamento em niveis inferiores

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Lei do limiar

8.2.1.  Definigao

8.2.2.  Como isso afeta o treinamento?

8.2.3.  Evolugéo do organismo em treinamento
8.2.4.  Aplicagao no voleibol

Teoria do estresse

8.3.1.  Definicéo

8.3.2. O estresse como um processo fisiolégico
8.3.4. Tipos de estresses

8.3.5.  Aplicagdo no voleibol

Principio da supercompensagao

8.4.1. Definicéo

8.4.2. Fases

8.4.3. Fatores determinantes

8.4.4. Aplicagéo no voleibol

Capacidades fisicas

8.5.1. 0Oquesao?

8.5.2.  Flexibilidade

8.5.3.  Forga e suas manifestagdes

8.5.4. Resisténcia e suas manifestagdes

8.5.5.  Velocidade e suas manifestagdes
Treinamento especifico de saltos

8.6.1.  Caracteristicas técnicas do salto no volei
8.6.2. Influéncia da técnica correta de salto no jogo
8.6.3. Importancia da técnica correta para a saude
8.6.4. Elaboragao de um plano de treinamento de salto
Elaborar um plano de treinamento

8.7.1.  Importancia do planejamento adequado
8.7.2.  Critérios e objetivos de planejamento

8.7.3.  Estrutura do treinamento

8.7.4.  Modelos: Precursores, tradicional e contemporaneo



8.8.

8.9.

8.10.

9.1.

9.2.

9.3.

Periodizagdo do treinamento

8.8.1.
8.8.2.
8.8.3.
8.8.4.

Definigao

Unidades de planejamento
Modelos de planejamento
Necessidades especificas

Cargas de treinamento

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.
8.9.4.

Definigdo

Distribuigéo da carga
Método paralelo-complexo
Meétodo sequencial-contiguo

Recuperagéo e descanso

8.10.1.
8.10.2.
8.10.3.
8.10.4.

Mdédulo 9. Biomecanica e Lesdes

Definigdo

Importancia da fase de recuperagao
Exemplos de exercicios

Feedback como objetivo final

Lesbes mais comuns no voleibol

Tratamento de lesdes: como tratar as lesGes adequadamente para minimizar o tempo de

9.1.1.  Lesbes no joelho

9.1.2.  Lesdes no ombro

9.1.3. Les0es nas costas

9.1.4. Lesbes no tornozelo

Primeiros socorros: como lidar com uma lesao no campo
9.2.1. Identificar e avaliar a gravidade
9.2.2.  Prestar atengdo imediata
9.2.3.  Oferecer conforto e seguranga
9.2.4. Comunicagao

recuperagao

9.3.1.  Processo

0.3.2.  Alta de competéncia

9.3.3.  Tempos de recuperagao

9.34. Objetivos

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.
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Prevencéo de lesGes: como evitar lesdes por meio de preparagao fisica e técnica adequada
9.4.1. Preparagéo fisica

9.42. LesoOes resultantes de preparagao fisica inadequada
9.43. Técnica e prevengao

9.44. LesOes resultantes de técnica inadequada
O que é biomecénica?

9.51. Definigao

9.5.2.  Evolugao histdrica

9.53.  Objetivos

9.5.4. Aplicagdes para desempenho
Sistema biomecanico da técnica de voleibol
9.6.1.  Fundamentos biomecanicos

9.6.2.  Propriedades mecanicas

9.6.3. Qualidades dos musculos

9.6.4. Estado funcional do musculo
Caracteristicas dos movimentos no voleibol
9.7.1.  Objetivos

9.7.2.  Estruturas técnicas quantitativas
9.7.3.  Estruturas técnicas qualitativas
9.7.4. Avaliagdo do comportamento motor
Fases da analise biomecanica de jogadores
9.8.1. Coleta de informagoes

9.8.2.  Objetivo final

9.83.  Principios

9.8.4. Critérios de avaliagdo

Anadlise biomecanica do ataque

9.9.1. Caracteristicas do ataque

99.2. Forgas

9.9.3. Alavancas e movimentos gerados
9.9.4. Agao muscular

9.9.5. Cadeia e grau cinematico

9.10. Movimento de acordo com o plano de referéncia
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9.10.1. Plano horizontal
9.10.2. Plano sagital
9.10.3. Plano frontal

9.10.4. Eixos de movimento

Mddulo 10. Nutricdo Esportiva

10.1. Conceito de nutrigdo esportiva
10.1.1. Definigao
10.1.2. Objetivo
10.1.3. Diferengas com a nutri¢éo clinica
10.1.4. Impacto no desempenho

10.2. Requisitos nutricionais no volei
10.2.1. Oqueé?

10.2.2. Posicionamento corporal
10.2.3. Aplicagdes
10.2.4. Como treina-lo?

10.3. Alimentagao antes do jogo de voleibol
10.3.1. Importancia no desempenho
10.3.2. Reservas de glicogénio
10.3.3. Periodizagao
10.3.4. Exemplos

10.4. Alimentagao durante o jogo
10.4.1. Importancia no desempenho
10.4.2. Ritmo e energia
10.4.3. Dificuldade de recarga de carboidratos
10.4.4. Exemplos

10.5. Processo de recuperacdo apos 0 jogo
10.5.1. Importancia no desempenho
10.5.2. Reidratagao
10.5.3. Recuperacao muscular
10.5.4. Exemplos
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10.6. Ahidratagdo em jogadores de volei
10.6.1. Oqueé?
10.6.2. Eletrolitos
10.6.3. Taxa de sudorese
10.6.4. Necessidades de hidratagéo
10.7. Suplementagao em jogadores de volei
10.7.1. Definigao
10.7.2. Sistema ABCD
10.7.3. Estudo individual
10.7.4. Auxilios ergonutricionais
10.8. Sistemas de energia no voleibol
10.8.1. Definigéo
10.8.2. Sistema aerdbico
10.8.3. Sistema anaerobico
10.8.4. Importancia da nutrigdo nos sistemas de energia
10.9. Periodizacédo dos jogadores de volei
10.9.1. Definigao
10.9.2. Necessidades de macronutrientes
10.9.3. Necessidades de micronutrientes
10.9.5. Periodizagao nutricional
10.10. BCM, ECM e FFM na equipe de voleibol
10.10.1. Definiges
10.10.2. BCM de uma equipe de voleibol por fungéo
10.10.3. ECM e FFM em uma equipe de voleibol por fungdo
10.10.4. Relagdo BCM/ECM em uma equipe de voleibol por fungédo

O aperfeicoamento da técnica individual,
taticas de jogo, planos de treinamento e
muito mais, estarao ao seu alcance para
torna-lo um especialista em volei em
apenas 12 meses”




06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto

de mudanga, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCEeSSo na sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.
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Estudos de caso

Serd realizada uma sele¢@o dos melhores estudos de caso, escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores
especialistas no cenario internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Certificado

O Mestrado Proprio em Voleibol Profissional garante, além da capacitagdo mais
rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avancado emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
sSucesso e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Voleibol Profissional COnta com o contetdo mais completo e Titulo: Mestrado Préprio em Voleibol Profissional

atualizado do mercado. Modalidade: online

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Duragdo: 12 meses

estudio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Préprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

]
te C n universidade Mestrado Préprio em Voleibol Profissional
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

CERT' Fl CADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1° Técnicas Individuais 15 OB
a Optativa (OP) 0 1° Tética 15 OB
_ ) . 1° Gestdo de Equipes 15 0B
Sr/Sra. __________________ ___, com documento de identidaden°_______________ iz‘:g'“ Extemos (EE) 0 10 Outras modalidades 150 OB
i 0 1° Tecnologia no Voleibol 150 OB
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 10 de Equipes, Organizaco e 120 o
Total 1.500 1° Psicologia do Esporte 15 OB
£ 1° Preparagéo Fisica e Condicionamento Fisico 15 OB
MESTRADO PROPRIO 1° Biomecanica e Leses 150 0B
1° Nutrigdo Esportiva 15 0B

em
Voleibol Profissional

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo

Publica em 28 de junho de 2018.
Em 17 de junho de 2020 ‘
Gz teci
A ecn

Ma.Tere Guevara Navarro

NisTere G N Universidade Online Reitora
a.Tere Guevara Navarro Oficial da NBA

Reitora
Para aprética 3 codigo inico TECH: AFWORZ3S techitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

universidade
tecnolégica
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Mestrado Proprio
Voleibol Profissional

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

» Horario: no seu préprio ritmo
» Provas: online



Mestrado Proprio
Voleibol Profissional

Reconhecido pela NBA

*1
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