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Apresentacao

O esporte é fundamental para a formagao de equipes, habitos saudaveis, incentivando
0 companheirismo e a resisténcia individual, portanto é essencial que as criancas se
desenvolvam nesta area desde cedo. Os professores de Educacao Fisica tém que ser
capazes de adaptar exercicios e aulas praticas aos niveis fisicos de seus alunos, e

por esta razdo, dentro da fase de educacdo primaria, as aulas devem ser variadas a

fim de alcancar um melhores desempenhos. Com este Mestrado Préprio de alto nivel,
o profissional se capacitara em Educacao Fisica, sob a orientacao de profissionais

com anos de experiéncia no setor, em um programa de estudos que se destaca pela
qualidade de seu conteudo e por sua metodologia inovadora de ensino.
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O trabalho no campo do esporte é uma intervencao
essencial no processo de desenvolvimento do
cérebro através da atividade fisica"
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O objetivo da Educacao Fisica é proporcionar aos alunos o aprendizado da expressao e
compreensao oral e corporal, assim como o senso artistico, a criatividade e a afetividade.

Durante a etapa da escola primaria, as criangas comecam a adquirir habitos que
manterao ao longo de suas vidas. Portanto, é essencial que os professores sejam
capazes de difundir seu entusiasmo pelo esporte e pela atividade fisica, para que os
alunos adquiram habitos saudaveis que melhorem ndo apenas sua saude fisica, mas
também mental, permitindo-lhes, assim, melhorar sua qualidade de vida.

Este Mestrado Proprio capacitara os professores para lidarem com facilidade

e precisao no ensino desta etapa educacional. O aluno tera materiais teéricos
apresentados com textos enriquecidos, apresentacdes multimidia, exercicios e
atividades praticas orientadas, videos motivacionais, master classes e estudos de caso,
onde podera evocar conhecimentos de forma ordenada e exercitar tomada de decisdes
que demonstrem sua capacitacao dentro da area de ensino.

Um Mestrado Proprio online que proporcionara ao aluno a facilidade de poder estuda-lo
confortavelmente, onde e quando quiser, usando um dispositivo com acesso a Internet.
Uma modalidade em sintonia com os tempos atuais com todas as garantias para
posicionar o professor em um setor altamente demandado e impulsionar sua carreira

ao sucesso.

Este Mestrado Proprio em Professor de Educacao Fisica no Ensino Fundamental
conta com o programa cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados em cendrios simulados por
especialistas na drea do conhecimento, no qual o aluno evocaré de forma ordenada os
conhecimentos aprendidos e demonstrar a aquisicdo das competéncias

¢ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas e
préticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Os ultimos avangos sobre as tarefas do professor da Educacéo Infantil

* Exercicios praticos por meio dos quais o processo de autoavaliacdo pode ser realizado para
melhorar a aprendizagem, assim como atividades em diferentes niveis de competéncia

¢ Destaque especial para as metodologias inovadoras e pesquisa na drea de ensino

¢ Licoes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexdo

¢ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

A TECH coloca a sua disposicao as
principais ferramentas educacionais
para capacita-lo a desenvolver seu
trabalho no campo do ensino”



Este Mestrado Préprio oferece a vocé todos
os ultimos desenvolvimentos e avancos
nesta area educacional em um curso
altamente qualificado que lhe permitira
aplicar as ferramentas mais valiosas do
setor em sua pratica profissional"

Seu corpo docente inclui profissionais da drea do Ensino Fundamental, que trazem sua
experiéncia para este programa de estudos assim como especialistas reconhecidos de
sociedades lideres e universidades de prestigio.

O seu conteldo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara um estudo imersivo e programado para capacitar em
situagoes reais.

Este programa de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o docente deverd resolver as diferentes situacdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, o profissional receberd a ajuda de um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas em Educacao Fisica reconhecidos
e experientes.
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Vocé podera acessar o conteudo a
partir de qualquer dispositivo fixo

ou portatil com conexao a Internet,
mesmo a partir de seu telefone celular.

Este Mestrado Proprio lhe
permitira progredir em seu
crescimento profissional.
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Atinja seus objetivos de aperfeicoamento profissional
com a qualidade de um Mestrado Proprio projetado
para impulsiona-lo a exceléncia"
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Objetivos gerais

+ Conceber, planejar, entregar e avaliar os processos de ensino e aprendizagem, tanto
individualmente como em colaboracao com outros professores e profissionais da escola

¢ Reconhecer a importancia das normas em qualquer processo educativo
¢ Incentivar a participacao e o respeito pelas regras de convivéncia
¢ Conhecer a organizacéo das escolas de ensino fundamental |

* Incentivar os professores a desenvolverem habilidades educacionais que Ihes permitam
melhorar a maneira como ministram suas aulas




Objetivos especificos

Modulo 1. Educacdo e convivéncia dentro e fora da sala de aula
+ Analisar a situacao atual das escolas no que diz respeito a convivéncia

¢ |dentificar os diferentes modelos para estabelecer uma boa convivéncia dentro e fora
dasala de aula

¢ Capturar uma possivel discriminacdo que pode ocorrer em uma escola
¢ Adquirir habilidades para resolver e prevenir possiveis conflitos em uma escola
¢ Conhecer as estratégias e técnicas de intervencao

¢ Conhecer como funcionam a midia e a tecnologia nas escolas

Médulo 2. Conhecimento da Educacao Fisica e do esporte no ensino
fundamental educacao primdria

¢ Conhecer a origem e a historicidade da Educacéo Fisica

+ Descobrir o que é entendido pelo conceito de Educacéo Fisica e o que é coberto por ele

¢ Reconhecer as concepcdes do corpo a partir de suas experiéncias vividas e analisar
criticamente a contribuicao que a Educacao Fisica pode dar a cultura e a sociedade, a fim
de valorizar sua importancia para o desenvolvimento integral das pessoas

¢ Comparar os principais paradigmas construidos a partir da Educacéo Fisica para o estagio
com respeito a Educacéo Fisica experimentada, refletindo e apresentando suas ideias

¢ Conhecer e avaliar as principais atividades de ensino e aprendizagem da Educacao Fisica,
como estratégia para a promocao da adesdo a uma prética sistematica de atividade fisica

¢ Esclarecer a relacdo entre Educacdo Fisica e eventos da vida cotidiana

¢ Analisar os desafios enfrentados pela Educacéo Fisica

Objetivos |11 tecn

Médulo 3. igualdade e diversidade na sala de aula

¢ Conhecer os diferentes termos intimamente relacionados entre si e sua aplicacao
na sala de aula

¢ Detectar possiveis fatores de fracasso escolar

+ Adquirir as ferramentas necessarias para evitar o fracasso na escola

¢ Detectar os sinais de possivel bullying na escola

* Desenvolver de ferramentas para promover a escolaridade inclusiva e intercultural
¢ Conseguir as habilidades necessarias para trabalhar com diferentes TICs

+ |dentificar os diferentes transtornos nas escolas

¢ Desenvolver o funcionamento psicomotor no ensino fundamental |

Maodulo 4. Inovacao e aperfeicoamento da pratica de ensino
¢ Produzir inovacao e melhoria na prética pedagégica, o que se tornou um elemento
fundamental para aumentar a qualidade e eficiéncia dos espacos educativos

¢ Estabelecer a transformacdo da realidade educativa, redefinindo o papel dos professores
¢ Conhecer os diversos projetos de aprimoramento educacional

¢ Expandir o conhecimento de como abordar a melhora do espaco educativo

¢ Adquirir as ferramentas para chegar a uma aprendizagem mais autdbnoma e cooperativa

¢ Conhecer os aspectos mais importantes da resiliéncia educativa
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Médulo 5. Didatica da Educacao Fisica no ensino fundamental Médulo 7. Base anatdmica, fisioldgica e psicoldgica da Educacao Fisica
¢ Conhecer as bases didaticas no planejamento educacional e na intervencao aplicével * Proporcionar conhecimentos basicos e essenciais sobre a estrutura e o funcionamento do
ao processo de ensino-aprendizagem em Educacao Fisica corpo humano
¢ Compreender a relagdo entre os aspectos teéricos didaticos e sua aplicacao pratica ¢ Ser capaz de racionalizar, compreender e adaptar a atividade fisica para o desenvolvimento
em Educacéo Fisica harmonioso da crianca

¢ Conhecer o curriculo da Educacao Fisica no Ensino Fundamental
Médulo 8. O desenvolvimento psicomotor do ser humano e seu tratamento

+ Adquirir os conceitos basicos do assunto, defini-los e relaciond-los uns com os outros |
naescola

+ Promover a aquisicao de conhecimentos para a elabora¢ao de processos de planejamento,

. - N - ) A s ¢ Obter conhecimentos avancados de desenvolvimento psicomotor
implementagdo e avaliagdo de atividades na drea de Educacao Fisica na escola

- . . . ) - . ¢ Entendendo como os humanos controlam seus movimentos intencionais
+ Adquirir habilidades em orientacao, aconselhamento e implementacéo de adaptagdes

d iculo de educagéo fisi lugaod bl d ino- di . . . .
o curriculo de educacao fisica e na resolucao de problemas de ensino-aprendizagem Médulo 9. Teoria e pratica individual e coletiva do jogo e do esporte

¢ Avaliar a intervenca 6gi ratica motora em term rincipi . . . o .
alla ? t’e. encio pedagdgica da pratica motora em termos dos principios da ¢ Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre a base tedrica e a experiéncia pratica do jogo
Educacao Fisica

* Fornecer ao aluno recursos especificos para a pratica da Educacéo Fisica

Médulo 6. Educacdo fisica, saude e educagdo de valores ) o - o ) _
Médulo 10. Atividades fisicas artistico-expressivas: danca, ritmo e

¢ Conhecer a relacao entre a Educacao Fisica e a saude B
expressao corporal

+ Valorizar a importancia da Educacao Fisica e seu envolvimento na melhoria da qualidade

) * Analisar as bases psicolégicas e pedagogicas das atividades ritmicas, da expresséo
de vida das pessoas

corporal e da danca
+ Conhecer os primeiros socorros basicos para as situacdes mais comuns em uma aula de o . . -
. * Conhecer o presente e o futuro das atividades artistico-expressivas fisicas e da danca
Educacao Fisica



\
Lf

-~
_Objetivos | 13 ‘t@

|

Y}

f'fi

P
!




03
Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do mercado
educacional atual. Sdo especialistas selecionados pela TECH para desenvolver todo

o conteudo. Dessa forma, com base em sua propria experiéncia e nas mais recentes
evidéncias, eles elaboraram o plano de estudos mais atualizado que oferece garantia de
qualidade em um assunto tao relevante.
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ATECH |he oferece o corpo docente
mais especializado na area de estudo.
Matricule-se agora e desfrute da
qualidade que vocé merece”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Phillip Ward é apaixonado por Educacéo Fisica e pela capacitacdo especializada dos docentes
que se dedicardo a essa disciplina no Ensino Fundamental. Ao longo de sua carreira, ele se dedicou
a melhorar a instrucao da matéria através de ferramentas e estratégias didaticas disruptivas. Seu
trabalho impactou significativamente paises como os Estados Unidos e a China, chegando a receber

reconhecimento oficial do governo chinés como Especialista Estrangeiro de Alto Nivel.

Suas pesquisas impulsionaram técnicas de aprendizado assistido por colegas na Educacao Fisica. Essa
visdo metodoldgica tem sido utilizada e citada além dos limites da disciplina escolar, vinculando-se a
areas como Medicina e Educacéo Especial. Em relacéo as aplicacdes de seus estudos, ele publicou pelo
menos 160 artigos e monografias. Também, figurou como coautor ou autor de capitulos em volumes

cientificos e participou como palestrante em mais de 150 conferéncias ao redor do mundo.

Além disso, o Dr. Ward dirige o Programa de Pesquisa sobre Ensino de Educacéo Fisica no
Departamento de Ciéncias Humanas da Universidade Estadual de Ohio. A partir dai, ele lidera projetos
multimetodolégicos que integram especialistas vinculados a centros de estudo de prestigio global.
Entre eles, destacam-se a Universidade de Leuven (Bélgica), a Universidade Normal do Leste da China e
o Instituto de Educacao de Hong Kong (China), a Universidade de Tsukuba e a Universidade Nippon de

Ciéncias do Esporte-Nittaidai (Japao), a Universidade da Virginia Ocidental e o Zinman College (Israel).

Ele também foi um dos oito especialistas que publicaram uma revisao para a conformagao de um
programa de Doutorado para Professores de Educacao Fisica. Além disso, é consultor da revista Journal

of Teaching in Physical Education and Quest.
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Dr. Ward, Phillip

+ Diretor de Pesquisa sobre Educacao Fisica da Universidade Estadual de Ohio, EU

+ Diretor do Mestrado em Treinamento Esportivo da Universidade Estadual de Ohio, EUA

+ Catedrdtico de Cinesiologia no Departamento de Ciéncias Humanas da Universidade Estadual de
Ohio

+ Catedratico do Departamento de Saude, Educacao Fisica, Recreacao e Danca da Universidade
Estadual de lllinois

+ Consultor do Departamento de Educacéo e Educagdo Fisica da cidade de Victoria, Australia

+ Professor de Educacéao Fisica na Manningham Rd. Primary School, Victoria, Australia

+ Doutorado em Ensino de Educagao Fisica na Universidade Estadual de Ohio

+ Mestrado em Ensino de Educagao Fisica no Victoria College, Australia

+ Formado em Educacao pela Universidade Deakin, Australia

Gracas a TECH vocé sera capaz

+ Pés-Graduagdo em Ciéncias do Esporte pelo Victoria College, Austrélia

+ P6s-Graduacao em Ensino pelo North Brisbane College of Advanced Education, Australia de aprender com os melhores
Membro: Associacao Internacional para Educacao Fisica no Ensino Superio, Academia Nacional de proﬁssionais do mundo”
Cinesiologia, Associacao Nacional de Cinesiologia no Ensino Superior, Sociedade de Educadores

Fisicos e de Saude
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Competéncias

Apos a aprovacéo nas avaliacdes do Mestrado Proprio em Professor de Educacdo
Fisica no Ensino Fundamental, o profissional tera adquirido as competéncias
necessarias para realizar uma pratica educacional de qualidade e atualizada. Uma
oportunidade Unica para o profissional que deseja se capacitar em Educacao
Fisica Primaria e adquirir as habilidades e estratégias mais avancadas no ensino.
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Vocé estudara sob a orientacao dos melhores
profissionais do setor, o que lhe permitira dar
um impulso a sua carreira como professor de
Educacao Fisica"
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Competéncias gerais

* Promover e facilitar a aprendizagem no Ensino Fundamental, numa perspectiva
globalizante e integradora das diferentes dimensdes cognitivas, emocionais,
psicomotoras e volitivas

¢ Aplicar seus conhecimentos especificos ao seu trabalho ou voca¢do de forma
profissional e possuir as habilidades demonstradas normalmente através do
desenvolvimento, defesa de argumentos e resolucéo de problemas dentro de sua

area de estudo

¢ Desenvolver-se como professor na area de Educacao Fisica, aplicando suas
habilidades especificas e adaptando as aulas a faixa etdria dos alunos

Impulsione sua carreira
académica com os melhores
e adquira os conhecimentos e
habilidades necessarios para
prosperar na area de ensino
de pela Educacao Fisica”
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Competéncias especificas

* Aplicar estratégias de intervencéo apropriadas a cada nivel educacional para estabelecer
uma coexisténcia correta na escola

*

Aprender sobre as origens da Educacéo Fisica, sua evolucdo e os desafios do futuro

*

Identificar possiveis casos de bullying ou reprovacéo escolar e intervir para resolvé-los

*

Melhorar sua pratica de ensino aplicando as mais recentes ferramentas e metodologias

*

Elaborar programas de exercicios para aulas de Educacéo Fisica levando em conta a idade
e as caracteristicas dos alunos

*

Promover habitos de vida sauddvel entre os alunos
* Incentivar o desenvolvimento das criancas através do exercicio
+ Conhecer e explicar o desenvolvimento psicomotor
* Aplicar o jogo a atividade didria em Educacao Fisica

+ Utilizar a danca e a expressao corporal como ferramentas didéticas em Educacao Fisica
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Estrutura e conteudo

ATECH oferece aos alunos um contetddo de qualidade alinhado com suas expectativas,

que Ihes dd a oportunidade de se destacar em sua area de trabalho. Vocé sera capacitado
para desempenhar as diversas funcdes que estédo relacionadas a este Mestrado Préprio,
juntamente com as propostas mais inovadoras neste campo de atuacdo, orientando-o
assim para a exceléncia. A estrutura dos conteudos foi concebida por profissionais de alto
nivel dentro do panorama da educativo, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na

profissao, avalizada pela sua experiéncia, e com um amplo dominio das novas tecnologias

aplicadas ao ensino.
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Vocé se beneficiara com conteudos
inovadores cuidadosamente elaborados
por profissionais renomados”




tecn 24|Estrutura e contetido

Médulo 1. Educacgao e convivéncia dentro e fora da sala de aula

1.1. Convivéncia escolar
1.1.1.  Definicdo de convivéncia
1.1.2.  Modelos de convivéncia escolar
1.1.3.  Desenvolvimento de habilidades bésicas para uma boa convivéncia
1.1.4.  Espacos escolares para a convivéncia
1.2.  Plano de convivéncia e igualdade
1.2.1. O plano de convivéncia e igualdade
1.2.2.  Objetivos de convivéncia e igualdade
1.2.3.  Fases do plano de convivéncia e igualdade
1.24.  Acbes de convivéncia e igualdade
1.2.5.  Avaliacdo do do plano de convivéncia e igualdade
1.3. Adiscriminacdo na escola
1.3.1.  Conceito de discriminacéo
1.3.2.  Tipos de discriminacao
1.3.3.  Causas da discriminacdo e como detecta-la
1.3.4.  Pautas para a deteccdo de situagdes de discriminacao
14. O conflito escolar
1.4.1.  Definicdo de conflito
1.4.2.  Causas de conflito
1.4.3.  Caracteristicas do conflito
1.4.4. Tipos de conflito escolar
1.4.5.  Formas de resolugao positiva de conflitos
1.5.  Estratégias preventivas e técnicas de intervencao
1.5.1.  Programas de prevencéo de conflitos escolares
1.5.2.  Anegociacdo na escola
1.5.3. A mediacéo escolar
1.5.4. Intervencdo em casos detectados




1.10.

Familia e escola

1.6.1.  Relagdes entre familia e - escola

1.6.2.  Influéncia da familia na convivéncia escolar

1.6.3.  Conflito entre a familia e a escola

1.6.4.  Protocolos de acdo ante conflito escolar

1.6.5.  Recomendacdes para as familias

Influéncia das midias e da tecnologia

1.7.1.  Aeratecnoldgica e sua influéncia nas relagdes sociais
1.7.2.  Vantagens e desvantagens das TIC para a convivéncia
1.7.3.  Influéncia das TICs na convivéncia escolar

1.7.4.  Riscos cibernéticos entre os alunos

1.7.5.  Ferramentas educacionais para o uso responsdavel das TIC
Programas de desenvolvimento profissional de professores

1.8.1.  Aprender da pratica

1.8.2.  Principios que orientam a eficacia

1.8.3.  Utilitas, firmitas e venustas

1.84.  Propostas que funcionam

1.8.5. O estudante como indicador

1.8.6.  Avaliacdo e melhoria dos programas

1.8.7.  Retroalimentacao através das tecnologias

Rumo a exceléncia no desenvolvimento profissional dos professores
1.9.1.  Instalagdes e principios subjacentes ao desenvolvimento profissional dos professores
1.9.2.  Osingredientes para a exceléncia

1.9.3.  Algumas sugestdes de politicas

Formacao permanente de professores em servico: motivacoes, realizacdes e necessidades
1.10.1.  Conceito de aprendizagem ao longo da vida

1.10.2. O professor como objeto de Pesquisa

1.10.3.  Abordagem metodoldgica

1.104. Motivacdes para empreender atividades de aprendizagem ao longo da vida
1.10.5. Nivel de participacdo em atividades de treinamento

1.10.6. Campos em que a formacdo é mais solicitada

Estrutura e contetdo | 25 teCh

Médulo 2. Conhecimento da Educacao Fisica e do esporte no ensino

fundamental educacao primaria

2.1, Historia de Educacao Fisica
2.1.1.  Primeira etapa (primeira metade do século XIX)
2.1.2.  Segunda etapa (Segunda metade do século XIX e primeira metade do século XX)
2.1.3.  Terceira etapa (segunda metade do século XX)
2.2. Atualidade
2.2.1.  Habilidades motoras bésicas
22.2. Esporte
2.2.3. Linguagem corporal
2.24.  Jogos motores
2.2.5.  Atividade fisica para a saude
2.2.6.  Atividades na natureza
2.3. O que é Educacao Fisica hoje em dia?
2.3.1.  Desconhecido a ser descoberto
2.3.2.  Educacéo Fisica: corpo e movimento
2.3.3. Dimenséo social da Educacéo Fisica
2.3.4.  Perspectiva sociocultural
2.4.  Objetivos e contetidos
24.1.  Intencionalidade da Educacao Fisica
24.2. Objetivos
24.3. Conteudo atual da Educacao Fisica
2.5.  Ensinar de forma eficaz
2.5.1.  Como deve ser ensinado?
2.5.2.  Como ser um professor eficaz?
2.5.3.  Regras para ensino e aprendizagem eficientes
2.6.  Aspectos pedagdgico a serem considerados
26.1.  Amulher
26.2.  Detectar Necessidades Educacionais Especiais
2.6.3. Educacéo para a nao-violéncia
2.6.4. Discriminacdo e exclusdo social
2.6.5.  Responsabilidade com o meio ambiente
2.6.6.  Promover o consumo responsavel



tecn 26]Estrutura e contetido

2.7.  Relacdes da Educacao Fisica com o esporte e a saude
2.7.1.  Introdugdo
2.7.2.  Esporte como educacdo/treinamento
2.7.3.  Esporte competitivo
2.7.4. Oesporte como saude
2.8.  Relacdo entre Educacéo Fisica e tempo livre
2.8.1.  Relagdes com o esporte
2.8.2.  Manutencao esportiva
2.8.3.  Esporte recreativo
29. Corpoe mente
29.1.  Fisiologia humana no exercicio fisico
29.2.  Membros inferiores e tronco
29.3. Membros superiores e pesco¢o
2.10. Desafios e mudancas enfrentados pela Educacéo Fisica
2.10.1. A educacgao no século XXI
2.10.2. A Educacao Fisica no século XXI
2.10.3. A Educacao Fisica na escola do futuro

Médulo 3. Igualdade e diversidade na aula

3.1.  Conceitos basicos de igualdade e diversidade
3.1.1.  lgualdade, diversidade, diferenca, justica e equidade
3.1.2.  Adiversidade como algo positivo e consubstancial a vida
3.1.3.  Relativismo e etnocentrismo
3.1.4.  Dignidade humana e direitos humanos
3.1.5.  Perspectivas teéricas sobre a diversidade na sala de aula
3.1.6.  Referéncias Bibliograficas

3.2.  Evolucédo da Educacéo Especial para a Educacao Inclusiva na Educacéo Infantil
3.2.1.  Conceitos fundamentais da educacao especial a educagao inclusiva

3.2.2.  Condicao da educacao inclusiva
3.2.3.  Promocao da Educacdo Inclusiva na Educacéo Infantil

3.3.

34.

3.5.

3.6.

3.7.

Caracteristicas e necessidades na primeira infancia
3.3.1.  Aquisicdo de habilidades motoras

3.3.2.  Aquisicdo de desenvolvimento psicolégico
3.3.3.  Desenvolvimento da Criatividade

Excluséo na escola

3.4.1.  Ocurriculo oculto

3.4.2. Intolerancia e xenofobia

3.4.3.  Como detectar o bullying na aula?

3.4.4. Referéncias Bibliograficas

Principais fatores de fracasso escolar

3.5.1.  Esteredtipos e preconceitos

3.5.2.  Profecias auto-realizaveis, o Efeito Pigmaliao
3.5.3.  Outros fatores que influenciam o fracasso escolar
3.54.  Referéncias Bibliograficas

Escolaridade inclusiva e intercultural

3.,6.1.  Aescolacomo uma entidade aberta

3.6.2. Didlogo

3.6.3.  Educacdo intercultural e atencao a diversidade
3.64. 0Oqueéaescolaintercultural?

3.6.5. Problemas no ambiente escolar

3.6.6. Acoes

3.6.7.  Propostas sobre interculturalidade para trabalhar em sala de aula
3.6.8.  Referéncias Bibliograficas

A excluséo na sociedade do conhecimento

3.7.1.  Transformacdes na sociedade da informagao e do conhecimento
3.7.2.  Acesso ao Informagdo

3.7.3.  Web 2.0: dos consumidores aos criadores
3.74.  Riscos envolvidos no uso das TIC

3.7.5.  Adivisao digital: um novo tipo de excluséo
3.7.6.  Educacdo em face da exclusao digital

3.7.7.  Referéncias Bibliograficas



3.8.

3.9.

3.10.

aincluséo de AsTIC na escola diversas

3.8.1.  Inclusdo escolar e inclusao digital

3.8.2.  Incluséo digital na escola, vantagens e exigéncias

3.8.3.  Mudancas na concepcdo do processo educacional

3.84. Transformacdes nas fungdes de professor e aluno

3.85.  AsTIC como elemento de atencéo a diversidade

3.8.6. OusodeTICs para alunos com necessidades de apoio educacional

3.8.7.  Referéncias Bibliograficas

Metodologias ativas para aprender com as TICs

3.9.1.  Introducdo e objetivos

3.9.2.  AsTICe o novo paradigma educacional: a personalizacao da aprendizagem

3.9.3. Metodologias ativas para aprender com as TICs efetivamente

3.9.4. Aprender pesquisando

3.9.5.  Aprendizagem colaborativa e cooperativa

3.9.6. Aprendizagem baseada em problemas e desafios

3.9.7.  Flipped Classroom

3.9.8.  Estratégias para a escolha das TIC certas para cada metodologia: multiplas
inteligéncias e paisagens de aprendizagem

3.9.9. Referéncias Bibliograficas

Aprendizagem colaborativa e Flipped Classroom

3.10.1. Introducdo e objetivos

3.10.2. Definicéo de aprendizagem colaborativa

3.10.3. Diferencas com a aprendizagem cooperativa

3.10.4. Ferramentas para o aprendizagem cooperativa e colaborativa: Padlet

3.10.5. Definicao de Flipped Classroom

3.10.6. Acgoes didaticas para programar Flipped

3.10.7. Ferramentas digitais para criar sua sala de aula invertida

3.10.8. Experiéncias de sala de aula invertida

3.10.9. Referéncias Bibliograficas
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Maddulo 4. Inovacao e aperfeicoamento da pratica de ensino

4.1.

4.2.

4.3.

Inovacéo e aperfeicoamento da pratica de ensino

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.14.
4.1.5.
4.1.6.

Introducao

Inovacgdo, mudanca, melhora e reforma

O movimento da eficacia escolar

Nove fatores fundamentais para a melhoria
Como é feita a mudanca? As fases do processo
Reflexao final

Ensino de projetos de inovagdo e aperfeicoamento docente

4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
4.24.
4.2.5.
4.2.6.
4.27.
4.2.8.
4.29.
4.2.10.
4.2.11.

Introducéo

Dados de identificacao
Justificacao do projeto
Marco tedrico
Objetivos

Metodologia

Recursos

Cronograma

Avaliacdo de resultados
Referéncias Bibliogréficas
Reflexéo final

Gestdo e lideranca escolar

43.1.
43.2.
433.
434.
4.3.5.
4.3.6.
4.3.8.

Objetivos

Introducéao

Diferentes conceitos de lideranca

O conceito de lideranca distribuida
Abordagens na distribuicdo de lideranca
Resisténcia a lideranca distribuida
Reflexao final
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44,  Aformacéo de profissionais do ensino 4.8.  Parauma aprendizagem mais autdbnoma e cooperativa (lll): aprender fazendo
44.1.  Introducéo 4.8.1.  Introducéo
44.2. Formacao inicial de professores 48.2. Estratégias e metodologias ativas para favorecer a participacédo
443. Aformacao de professores novatos 4.83. Aprendizagem baseada em problemas
44.4. Desenvolvimento profissional do professor 4.84. Trabalho por projetos
445. Competéncias docentes 4.85.  Aprendizagem cooperativa
44.6. A prética reflexiva 4.8.6. Imersao temética
44.7. DaPesquisa Educacional ao Desenvolvimento Profissional dos Educadores 4.8.7.  Reflexao final
4.5.  Criatividade na educacéo: o principio da melhora educativa e de inovagao docente 49. Avaliacdo da aprendizagem
45.1.  Introdugdo 49.1.  Introdugao
45.2.  Osquatro elementos que definem a criatividade 49.2.  Umaavaliacdo renovada
453.  Algumas teses sobre criatividade relevantes para a didatica 49.3. Modalidades de avaliacao
454. Criatividade na educacdo: o principio da de inovacéo docente 49.4. Aavaliacéo processual através da pasta ou portfélio
4.5.5. Consideracdes didaticas ou pedagdgicas para o desenvolvimento da criatividade 49.5. Autilizacdo de rubricas para esclarecer critérios de avaliacdo
45.6. Algumas técnicas para desenvolver a criatividade 496. Reflexdo final
457. Reflexdo final 4.10. O papel do professor na sala de aula
4.6.  Parauma aprendizagem mais autdbnoma e cooperativa (I): aprender a aprender 4.10.1. O professor como guia e orientador
46.1. Introducao 4.10.2. O professor como lider de turma
4.6.2.  Porque é necessario o metacognicao? 4.10.3. Formas de conduzir a aula
4.6.3. Ensinaraaprender 4.104. Lideranca na sala de aula e na escola
4.6.4. Ensino explicito de estratégias de aprendizagem 4.10.5. Convivéncia na escola

4.6.5. Classificacdo das estratégias de aprendizagem

Maodulo 5. Didatica da Educacao Fisica no ensino fundamental

46.6. Ensino de estratégias metacognitivas

46.7. O problema da avaliacdo 5.1.  Desenvolvimento motor
4.6.8. Reflexao final 5.1.1.  Introducdo
4.7.  Parauma aprendizagem mais autbnoma e cooperativa (Il): emocional e social 5.1.2.  Desenvolvimento motor e fun¢des executivas em criangas de 6 a 12 anos de idade
4.7.1.  Introducéo 5.1.3. Neuromotricidade
4.7.2. O conceito de Inteligéncia Emocional 5.14.  Recursos para o desenvolvimento neuromotor
4.7.3.  As competéncias emocionais 5.2.  Uma boa competéncia motora é alcancada através de uma boa aprendizagem motora
4.74.  Educacao emocional e programas de aprendizagem social e emocional 5.2.1.  Introdugdo ao tema
4.7.5.  Técnicas e métodos concretos para a formacdo de competéncias sociais 52.2.  Conceitos fundamentais
4.76. Integrar a aprendizagem social e emocional na educacao formal 5.23. AEducacéo Fisica como parte do desenvolvimento construtivista

47.7. Reflexao final 5.24. Competéncia motora e sua abordagem ecoldgica
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5.3.

54.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
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O jogo como recurso educativo

53.1.  Introdugdo

5.3.2.  Ashabilidades motoras podem ser desenvolvidas através do jogo?
5.3.3.  Caracteristicas e implementagao do jogo motor

5.3.4. Tipos e estratégias de jogos de motor

Objetivos, conteldo e avaliagdo da Educacdo Fisica no curriculo
54.1.  Competéncias de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental
54.2.  Objetivos de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
5.4.3. Avaliacdo de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
5.4.4. Propostas de desenvolvimento de contetdo
Contelidos: Habitos higiénico-posturais

5.5.1.  Introducdo

5.5.2.  Articulacao por articulacédo

553. Aforca

5.54. Métodos de treinamento de forca para o ensino fundamental
Conteldos: Capacidades fisicas bésicas

5.6.1. Introducdo

5.6.2.  Resisténcia

5.6.3.  Velocidade

5.64. Movimento

Contelidos: Habilidades motoras basicas

5.7.1. Introducdo

5.7.2.  Deslocamentos

5.73. Giros

5.74. Saltos

5.7.5.  Lancamentos

5.7.6. Recepcdes

Conteudos: Atividades esportivas na area de Educacao Fisica
5.8.1. Introducdo

5.8.2.  Esportes individuais

5.8.3.  Esportes adversarios

5.8.4.  Esportes coletivos

5.8.5.  Aevolucao da concepcdo do esporte até os dias de hoje
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59.

5.10.

Metodologia em Educacao Fisica no Ensino Fundamental 6.5.
5.9.1.  Programacéo em aula

5.9.2.  Elementos da unidade didatica em Educacéo Fisica

5.9.3.  Recursos e materiais didaticos de Educacéo Fisica

Novas propostas metodologicas

5.10.1. Exceléncia, criatividade e aprendizagem

5.10.2. TICem Educagao Fisica 6.6.
5.10.3. Gamificacdo em Educacdo Fisica

Médulo 6. Educacao fisica, saide e educacao de valores

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Educacao Fisica e Saude

6.1.1.  Educacao Fisica e Satude

6.1.2.  Definicdo de Educacéo Fisica e sua relacdo com a saude

6.1.3.  Educacao Fisica e Saude: evidéncias cientificas 6.7.
6.1.4.  Outro termo relacionado a satde: qualidade de vida

Educacao Fisica e Saude: treinamento em Educagao Primaria (1)

6.2.1.  Aptidao fisica ou condicéo fisica

6.2.2.  Treinamento e adaptacao

6.2.3. Fadiga e recuperacio 6.8.
6.24.  Os componentes do treinamento

6.2.5.  Principios do treinamento

Educacdo Fisica e Saude: treinamento em Educagao Priméria (1l)

6.3.1.  Forma atlética ou esportiva

6.3.2.  Adaptacdo ao treinamento 6.9.
6.3.3.  Sistemas de producdo de energia

6.3.4.  Antes de comecar: seguranca

6.3.5. Capacidades condicionais e de coordenacdo 6.10.
Educacdo Fisica e Saude: treinamento em Educacao Primaria (ll)

6.4.1.  Avaliacdo da intensidade do esforco em Educacéo Fisica

6.4.2.  Trabalho das capacidades condicionais em Educacao Fisica: Educacdo primaria

6.4.3.  Avaliacdo das habilidades condicionais em Educacéo Fisica: Educacao primaria

Educacao Fisica e Saude: primeiros socorros basicos (I)

6.5.1.  Introducao e principios gerais

6.5.2.  Avaliacdo do acidentado

6.5.3.  Ordem de acdo: ressuscitacao cardiopulmonar basica
6.5.4.  Alteracdes de consciéncia Posicao lateral de seguranca
6.5.5.  Obstrucao das vias aéreas: asfixia

Educacao Fisica e Saude: primeiros socorros basicos (Il)

6.6.1.  Hemorragias: choque

6.6.2.  Traumatismos

6.6.3.  Lesoes relacionadas a temperatura

6.6.4.  Urgéncias neuroldgicas

6.6.5.  Outras urgéncias

6.6.6. O kit de primeiros socorros

Didatica da Educacéao Fisica em relagao a saude e a melhoria da qualidade de vida no
Ensino Fundamental

6.7.1.  Higiene em Educacdo Fisica
6.7.2.  Ensino de primeiros socorros no ensino fundamental
6.7.3.  Conteldo de atividade fisica e saide

Didatica da Educacao Fisica, em relacdo a educacao em valores no Ensino Fundamental

6.8.1.  Metodologia para a educacao em atitudes, valores e normas

6.8.2.  Influéncia do contexto social na educacao em atitudes, valores e normas
6.8.3.  Avaliacdo em a educacao em atitudes, valores e normas

6.8.4. Intervencdo educativa em atitudes, valores e normas em Educacao Fisica
O presente e o futuro da Educacéo Fisica

6.9.1. A Educacao Fisica no presente

6.9.2. O futuro da Educacao Fisica

O Profissional de Educacdo Fisica

6.10.1. Caracteristicas do profissional de Educacéo Fisica

6.10.2. Elaboracdo de atividades em Educacao Fisica



Médulo 7. Base anatémica, fisioldgica e psicoldgica da Educacao Fisica

7.1.

7.2

7.3.

74.

7.5.

Introducéo ao corpo humano

7.1.1. O corpo humano

7.1.2.  Niveis de organizacao

7.1.3.  Posicdo anatémica e direcoes

7.1.4.  Eixos e planos corporais

7.1.5.  Acélulae os tecidos

7.1.6. A célula:tamanho, forma e composicao

7.1.7.  Tecidos Tipo: conjuntivo, muscular e nervoso

O sistema de dsseo e articulagdes Crescimento e desenvolvimento ésseo
7.2.1.  Osistema 6sseo

7.2.2.  Estrutura anatémica: o esqueleto

7.23.  Tecido 6sseo e tipos de 0ssos

7.24.  Funcdes do sistema dsseo

7.2.5.  Osistema de articular

7.2.6.  Crescimento e desenvolvimento ésseo

O sistema muscular Crescimento e desenvolvimento muscular
7.3.1. O sistema muscular

7.3.2.  Estrutura do sistema muscular Fibras e miofibrilas

7.3.3.  Contracdo muscular Tipos de contracdo

7.34.  Funcdes do sistema muscular Crescimento e desenvolvimento muscular
O sistema cardiorrespiratério Caracteristicas evolutivas do sistema
74.1. O sistema cardiorrespiratério

74.2.  Sistema circulatério

7.4.3.  Sistema respiratorio

74.4. Funcdes do aparelho circulatério e respiratério

74.5. Fisiologia basica do sistema circulatério e respiratério
74.6. Caracteristicas evolutivas do sistema cardiorrespiratério
Sistema nervoso Implicacdes para as aulas de Educacao Fisica
7.5.1.  Sistema nervoso

7.5.2.  Organizacao e estrutura anatomica

7.5.3.  Fungdes

7.5.4.  Caracteristicas de desenvolvimento e implicagdes do sistema nas aulas de
Educacéo Fisica

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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O sangue

7.6.1.  Composicdo do sangue

7.6.2.  Plasma sanguineo

7.6.3.  Elementos figurados

7.6.4.  Eritrocitos (globulos vermelhos do sangue)

7.6.5.  Leucdcitos (glédbulos brancos)

7.6.6.  Eritrécitos e coagulacdo do sangue

Metabolismo energético

7.7.1.  Fontes de energia

7.7.2.  Carboidratos

7.7.3. Lipideos

7.74.  Proteinas

7.7.5.  Bioenergética Producao de ATP

7.7.6.  ATP-PCou sistema anaerdbico alactico

7.7.7.  Glicolitico ou anaerdbico lactico

7.7.8.  Oxidante ou anaerdbico

7.7.9.  Consumo de energia em repouso e durante o exercicio
7.7.10. Adaptacdes ao treinamento aerdbico

7.7.11. Causas de fadiga

Caracteristicas evolutivas do comportamento humano nas aulas de Educacéo Fisica
7.8.1.  Conceito e fatores que influenciam o crescimento e desenvolvimento dos alunos
7.8.2.  Psicolégico

7.8.3.  Neuromotor

7.84.  Cognitivo

7.8.5.  Socioafetivo

Psicologia na Educacdo Fisica

7.9.1. O comportamento humano e os dominios psicolégicos de acdo na atividade
fisica e no esporte

7.9.2.  Psicologia na atividade fisica e no esporte: praxis

7.9.3.  Técnicas de resolucdo de problemas na atividade fisica e no esporte
Desenvolvimento da Autonomia

7.10.1.  Controle do préprio corpo

7.10.2.  Aevolucao da autonomia das criancas
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Médulo 8. O desenvolvimento psicomotor do ser humano e seu

tratamento na escola

8.1.

8.2

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Corporalidade do ser humano

8.1.1.  Integralidade da pessoa e relagdes psicofisicas

8.1.2.  N6s mesmos

8.1.3.  Conhecendo a totalidade de nosso corpo
Desenvolvimento motor

8.2.1.  Crescer

8.2.2. Comportamentos motores e suas medidas

8.23.  Crescimento e amadurecimento humano

8.24. O desenvolvimento motor e a influéncia da atividade fisica
Influéncia das habilidades psicomotoras no desenvolvimento motor
8.3.1.  Aprendizagem motora

83.2.  Objetivos da educacédo psicomotora

8.3.3.  Estruturacdo da aprendizagem motora e do desenvolvimento fisico das criangas

8.3.4. Psicomotricidade e educacdo

Elementos que influenciam o desenvolvimento psicomotor

84.1.  Imagem corporal e esquema corporal

8.4.2.  Controle de postura

8.4.3. Controle da respiracdo

84.4. Lateralidade

8.4.5.  Estruturacdo espacial e temporal

8.4.6. Coordenacdo motora

8.4.7.  Relacao entre aprendizagem precoce e habilidades psicomotoras
Transtornos do desenvolvimento motor e psicomotor

8.5.1. O que sédo transtornos do desenvolvimento motor e psicomotor?
8.5.2.  Quais sdo as causas e sintomas?

8.5.3.  Como avaliamos o desenvolvimento psicomotor?

8.5.4.  Praticas de intervencdo e metodologia psicomotora
Capacidades fisicas bésicas

8.6.1.  Resisténcia

8.6.2. Forca

8.6.3. Velocidade

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.6.4.
8.6.5.
8.6.6.

Flexibilidade
Agilidade
Efeitos da atividade fisica sobre a saude

Habilidades motoras

8.7.1.
8.7.2.
8.7.3.
8.7.4.
8.7.5.

Comunicagao

O que sao habilidades motoras?
Tarefas motoras e sua classificacéo
Andlise das tarefas motoras

Tarefas motoras na Educacdo Primaria

Principios da aprendizagem motora

8.8.1.
8.8.2.
8.8.3.
8.8.4.
8.8.5.

Aprendizagem motora

Implementac¢ao da aprendizagem motora

Fases e modelos de aprendizagem motora
Fatores que influenciam a aprendizagem motora

Transferéncia e aprendizagem motora

Na 4rea de Educacéo Fisica, encontramos:

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.
8.9.4.
8.9.5.
8.9.6.
8.9.7.
8.9.8.
8.9.9.

O que é Educacao Fisica?

Quais sdo seus objetivos?

Quais sdo seus conteudos?

Acoes motoras individuais em ambientes estaveis

Ac¢bdes motoras em situacdes de oposicdo

Ac¢bes motoras em situagdes de cooperagao, com ou sem oposicao
Ac¢oes motoras em situacdes de adaptacao ao ambiente fisico
Ac¢des motoras em situagdes de natureza artistica ou expressiva
Critérios de avaliacao (Decreto Real 126/2014)

Blocos de contetido cobertos pela area de Educacéo Fisica

8.10.1.
8.10.2.
8.10.3.
8.10.4.
8.10.5.
8.10.6.
8.10.7.

Objetivos da Educacéo Fisica

Bloco de conteudos

Bloco 1. Conteudos comuns

Bloco 2. Consciéncia corporal

Bloco 3. Habilidades motoras

Bloco 4. Jogos e atividades esportivas

Bloco 5. Atividades fisicas expressivas e artisticas



Médulo 9. Teoria e pratica individual e coletiva do jogo e do esporte

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Jogos motores e esporte na educagao

9.1.1. O que sdo jogos motores?

9.1.2.  Caracteristicas dos jogos motores

9.1.3.  Classificagcdo dos jogos motores

9.14. Oqueéesporte?

9.1.5.  Caracteristicas dos esportes

9.1.6.  Classificacdo dos esportes

Metodologia e ensino

9.2.1.  Modelos de ensino tradicionais e compressivos

9.2.2.  Estilos tradicionais de ensino

9.2.3.  Estilo de ensino participativo

9.2.4.  Estilos de ensino cognitivos

9.2.5.  Apresentacdo de trabalhos

9.2.6.  Aspectos a serem levados em conta no processo de ensino-aprendizagem
Os jogos

9.3.1. O que sdo jogos populares?

9.3.2.  Jogos populares: classificacao, distribuicao e descricdo
9.3.3. O que sdo esportes tradicionais?

9.3.4.  Esportes tradicionais: Classificacdo, distribuicdo e descricao
9.3.5.  Jogos populares, tradicionais e indigenas

Esportes individuais: Atletismo

9.4.1.  Conceito e classificacdo de esportes individuais

9.4.2.  Deslocamentos

9.4.3. Saltos

9.4.4. Langamentos

9.4.5. Regulamento, uma andlise detalhada

Esportes individuais: Ginastica Ritmica

9.5.1.  Esporte individual Caracteristicas e aspectos técnicos e taticos
9.5.2.  Das habilidades basicas as mais complexas

9.53.  Especialidades em: ginastica ritmica e esportes artisticos

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Esportes com adversario Badminton

9.6.1.
9.6.2.
9.6.3.
9.6.4.

Conceito e classificacdo dos esportes com adversario
Esportes de raquete: badminton

Regras basicas

Esclarecimento sobre golpes e deslocamentos

Esportes com adversario Judd

9.7.1.
9.7.2.
9.7.3.
9.7.4.
9.7.5.

Esportes com adversario Caracteristicas comuns e aspectos técnicos e taticos
O judé como modelo

Fundamentos do judo para os pés (Tachi Waza)

Nocdes bésicas de judo de solo (Ne Waza)

Fundamentos do judo

Esportes coletivos: Basquetebol

9.8.1.
9.8.2.
9.8.3.
9.8.4.

Conceito e classificacdo dos esportes de equipe
Esporte de invasao: Basquetebol

Regras basicas

Fases do jogo coletivo ofensivo e defensivo

Esportes coletivos: Voleibol

9.9.1.
9.9.2.
9.9.3.
9.94.

Esportes coletivos Caracteristicas comuns e aspectos técnicos e téticos
O voleibol como esporte de rede
Regras, espaco e comunicagao

Fundamentos regulamentares e técnicos

Jogos e atividades esportivas

9.10.1.
9.10.2.
9.10.3.
9.104.
9.10.5.
9.10.6.
9.10.7.
9.10.8.

Jogos motores e esporte como integracao social

Jogos motores e esporte como meio educativo

Jogos motores e esporte como modelo de integracao social

Uso de materiais reciclados ou alternativos

Relagdo dos jogos e atividades esportivas com os objetivos

Relacdo dos jogos e atividades esportivas com os critérios de avaliacdo
Relacédo dos jogos e atividades esportivas com o conteldo

Futuro dos jogos e atividades esportivas
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Médulo 10. Atividades fisicas artistico-expressivas: danca, ritmo e

expressao corporal

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

Fundamentos das atividades fisicas artistico-expressivas
10.1.1. Justificativa no curriculo da Educacao Infantil
10.1.2. Area 1: Autoconhecimento e autonomia pessoal
10.1.3.  Area 3: Linguagens: comunicacdo e representacao
10.1.4. Evolucao historica e social

Atividades fisicas artistico-expressivas na educacdo: transversalidade
10.2.1.  Competéncias

10.2.2. Area 2. Conhecimento do ambiente

10.2.3. Area 3. Linguagens: comunicaco e representacao
Bases pedagdgicas da expressao corporal

10.3.1.  Alinguagem corporal

10.3.2. O corpo e 0 espago

10.3.3. Técnicas de expressao corporal

Expressao corporal: o corpo

10.4.1.  Esboco corporal

10.4.2. Regulagao tonica

10.4.3. Ajuste postural

10.4.4. Equilibrio e alinhamento do corpo

10.4.5. Lateralidade

10.4.6. Coordenacao motora

10.4.7. Relaxamento

Bases pedagdgicas para atividades ritmicas

10.5.1. Musica
10.5.2. Otempo
10.5.3. Oritmo

10.5.4. O movimento
10.5.5. A metodologia

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

Bases pedagdgicas da danca

10.6.1. Definicdo de danca

10.6.2. Formas de danca

10.6.3. Dimensodes da danca

10.6.4. Elementos de danca

10.6.5. Obijetivos, aspectos e classificacao da danca
10.6.6. A coreografia

10.6.7. A metodologia

Bases psicoldgicas do ritmo e da linguagem corporal
10.7.1. Inteligéncias multiplas

10.7.2.  Asemocdes

10.7.3. A personalidade

Bases psicoldgicas da danca

10.8.1. Aatencao

10.8.2. A motivacao

10.8.3. Acriatividade

10.8.4. Aprendizagem e meméria

Danca na escola

10.9.1. Dancas coreografadas

10.9.2. Dancas criativas

10.9.3. Metodologia das atividades de danca
Programacéo e avaliacao

10.10.1. Programacéo no primeiro ciclo da Educagao Infantil
10.10.2. Avaliacao no primeiro ciclo de Educacéo Infantil
10.10.3. Programacéo no segundo ciclo da Educagao Infantil
10.10.4. Avaliacao no segundo ciclo da Educacéo Infantil
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Adquira a capacidade de
promover o seu trabalho como

@
@

Fisica

professor de Educacao
e faca do seu trabalho um

dos mais reconhecidos em

qualquer centro educacional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e é considerado um dos mais eficazes pelas principais revistas, como

o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que tem provado sua enorme
eficacia, especialmente em disciplinas que requerem

memoriza¢ao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um método revolucionario para desenvolver as
habilidades e o conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as habilidades em um - : Mount Everest Leadership & Team
contexto de constante mudanca, competitivo e altamente exigente. ;

Com aTECH vocé ird

experimentar uma maneira de
aprender que esta revolucionando
as bases das universidades
tradicionais ao redor do mundo"

Vocé terd acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticao, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




O estudante aprender3, através de
atividades de colaboracao e casos reais,
como resolver situacdes complexas em
ambientes reais de negdcios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta drea, tanto nacional
quanto internacionalmente. Gragas a esta metodologia, o crescimento pessoal e
profissional é impulsionado em direcdo ao sucesso. O método do caso, técnica
que constitui a base deste conteudo, garante que a realidade econémica, social e
profissional mais atual seja adotada.

‘ ‘ Nosso programa lhe prepara para enfrentar

novos desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira”

O método do caso é o sistema de aprendizado mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
ndo aprendessem a lei apenas com base no conteudo tedrico, 0 método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem

decisbes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi

estabelecido como um método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Esta é a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agdo. Ao longo do programa, os alunos vao se deparar com

multiplos casos reais. Terao que integrar todo o seu conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas idéias e decisoes.
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Metodologia Relearning

ATECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de
Caso com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando diferentes elementos didaticos em cada licao.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, entre todas as
universidades online em espanhol
do mundo, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH vocé aprende através de uma metodologia de vanguarda,
desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método, na
vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa Universidade é a Unica em lingua espanhola autorizada a
utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos melhorar

os niveis de satisfacdo geral de nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos, entre outros)
com relacdo aos indicadores da melhor universidade online em
espanhol.

learning
from an
expert
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No nosso programa, o aprendizado ndo é um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia

ja capacitou mais de 650.000 universitarios com um sucesso sem precedentes

em campos tao diversos como a bioquimica, a genética, a cirurgia, o direito
internacional, habilidades administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito,
engenharia, jornalismo, histéria, mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em
um ambiente altamente exigente, com um grupo de estudantes universitarios de
alto perfil socioeconémico e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos esforco e
mais desempenho, fazendo com que vocé se envolva mais
na sua capacitacao, desenvolvendo seu espirito critico

e sua capacidade de defender argumentos e contrastar
opinides, ou seja, uma equacao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, ndo sabemos
apenas como organizar informacédes, idéias, imagens, memarias, mas sabemos
também que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos de nosso programa estdo ligados ao contexto onde o
participante desenvolve sua prética profissional.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

Todo o conteudo didatico foi criado pelos especialistas que irdo ministrar o curso,
especialmente para o curso, fazendo com que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

>

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avancadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposicao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacao de terceiros especialistas.

O“Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a meméria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada disciplina. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as habilidades e
competéncias necessdrias para que um especialista possa se desenvolver dentro do

contexto globalizado em que vivemos.

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na biblioteca
\l/ virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para complementar a
sua capacitagao.
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Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos especificamente
para esta situacdo. Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores
especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem 4udios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, com o objetivo de reforcar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacao por meio da apresentacao de contetido
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e auto-avaliacao, para que
vOCé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.
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Certificado

O Mestrado Préprio em Professor de Educagao Fisica no Ensino Fundamental

garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo
de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Professor de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Titulo: Mestrado Préprio em Professor de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado. N° de Horas Oficiais: 1.500 h.

o . . . Reconhecido pela NBA
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* P

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
obtida no Mestrado Préprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagcdo de carreira profissional.

Q
tecn universidade Mestrado Préprio em Professor de Educagéo Fisica no Ensino Fundamental
» tecnoldgica

Contetido programatico
Outorga o presente

CERTIFICADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1° Educagdo e convivéncia dentro e forada saladeaula 150 OB
a Optativa (OP) 0 1° Conhecimento da EducagZo Fisica e do esporte no 150 0B
R N . ensino fundamental educagéo primaria
Sr/Sra. com documento de identidaden°_________ ES‘““:S E;‘e”“’s G2 0 19 Igualdade e diversidade na aula 150 o8B
i issertagdo 0 1° Inovagéo e aperfeicoamento da pratica de ensino 150 0B
por ter concluida e aprovado com sucesso o programa de 1° Didatica da Educagdo Fisica no ensino fundamental 150 OB
Total 1.500 1° Educagao fisica, satide e educagao de valores 150 0B
MESTRADO PROPR'O 1° Base anatomica, fisiolégica e psicolégica da Educagdo 150 OB
Fisica
1° 0 desenvolvimento psicomotor do ser humano e seu 150 0B
em tratamento na escola

1° Teoria e prética individual e coletiva do jogo e do esporte 150 OB
~ L. . 1° Atividades fisicas artistico-expressivas: danga, ritmoe 150 OB

Professor de Educagéo Fisica no Ensino Fundamental expressao corporal

Este é uma capacitagdo propria desta Universidade, com duragéo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Pdblica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZW te C h universidade

wa Ma.Tere Guevara Navarro tecnolégica

I
Ma.Tere Guevara Navarro Reitora

Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S_techitute.com/titulos

*Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengédo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio

Professor de Educacao Fisica
no Ensino Fundamental

» Modalidade: online

» Duracao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio

Professor de Educacao Fisica
no Ensino Fundamental

Reconhecido pela NBA
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