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Apresentacao

O Basquete, como modalidade esportiva, ainda é o Rei dos esportes em muitos
paises. Sua evolucdo com outras modalidades como o 3x3 mantém seu atrativo e sua
capacidade de conquistar um publico que admira o jogo técnico, rapido, chamativo,
sem perder a esséncia de uma grande tatica. Alcancar o sucesso profissional no mais
alto nivel como técnico requer um conhecimento profundo dessas areas, bem como
habilidades de comunicagéao e gestdo. Para promover a aquisicao dessas habilidades,
a TECH desenvolveu esta qualificagédo 100% online, que abordara em profundidade a
gestao de equipes, as modalidades de Basquetebol e a preparacéo de jogos. Os alunos
terdo acesso ao melhor material didatico, criado por profissionais com experiéncia
nesse esporte de alto nivel.
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Gracas a esse Mestrado Proprio, vocé
se tornara um técnico especializado em
Basquetebol no mais alto nivel. Faca sua
matricula ja”
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Os grandes feitos do Basquete engrandecem os jogadores, mas por tras do sucesso
deles estéo, por sua vez, os técnicos que fazem histéria. Assim fizeram Phil Jackson,
Gregg Popovich, Mike Krzyzewski ou Larry Brown na NBA. Todos eles contribuiram
para a evolugao desse esporte, para 0 aprimoramento das taticas, desenvolvimento
técnico e integragéo de uma comissdo multidisciplinar qualificada que melhora o
desempenho fisico e psicolégico da equipe.

Além disso, este esporte experimentou um grande avango ao promover outras

modalidades, como o 3x3, que atraem um grande numero de entusiastas em todo
o mundo. Diante desse cenario, a TECH desenvolveu este Mestrado Proprio em

Basquete Profissional, com duragdo de 12 meses, desenvolvido por uma excelente
equipe de professores com ampla experiéncia nessa area do esporte.

Trata-se de um programa que aprofundara na técnica e tatica individual ofensiva
e defensiva, no condicionamento fisico dos jogadores, na Analise de desempenho
e na preparagéo de jogos. Dessa forma, o aluno terd a oportunidade de adquirir o
aprendizado essencial para aplicar as estratégias mais eficazes durante o jogo e
atingir suas metas esportivas.

Nessa proposta académica, sera dada énfase especial aos regulamentos desse
esporte, bem como a gestédo de equipes e partidas, o que fornecera aos alunos
as ferramentas necessarias para obter sucesso em cada partida. Tudo isso, com
uma metodologia online que permite flexibilidade. Ou seja, o futuro técnico precisa
apenas de um dispositivo digital com conexao a internet para visualizar, a qualquer
hora do dia, o conteudo disponivel na plataforma virtual.

Este Mestrado Proprio em Basquete Profissional conta com o contetdo mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Basquete de alto nivel

+ O conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico oferece
informacdes técnicas e praticas sobre aquelas disciplinas que sao essenciais
para a pratica profissional

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer
dispositivo, fixo ou portatil, com conexao a Internet

Alcance suas aspiragdes profissionais
por meio de um curso 100% online,
adaptado ao mundo académico atual”



Aprofunde suas estratégias de

gestao de equipes e grupos, no
conforto do seu computador, em
qualquer lugar do mundo”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em
Problemas, onde o profissional devera resolver as diferentes situages da pratica
profissional que surjam ao longo do programa académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Gracas a metodologia Relearning, vocé podera
reduzir as longas horas e adquirir um aprendizado
eficaz em pouco tempo.

Ao longo de 12 meses, o curso fornecera
o0 melhor material didatico em areas como
gestdo esportiva e analise de desempenho.
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Objetivos

Essa capacitagao foi criada com o objetivo principal de oferecer aos alunos um
aprendizado intensivo e extremamente Util sobre os aspectos técnicos, taticos, fisicos
e de lideranga no campo do Basquete Profissional. Sera muito mais facil atingir essas
metas gracas as ferramentas pedagogicas e a abordagem ampla desse programa, que
também busca aprimorar as habilidades de prevencao e tratamento de lesdes.
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Com esse programa, vocé podera melhorar
a preparacéo fisica e as taticas ofensivas e
defensivas da sua equipe”
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Objetivos gerais

+ Incentivar a criatividade no ataque e a capacidade de improvisar em situagoes diversas

+ Ensinar como trabalhar em equipe e explorar os pontos fortes individuais para
um jogo ofensivo eficiente

+ Aprender a ler a defesa do adversario e reconhecer as oportunidades de explorar
seus pontos fracos

* Preparar os jogadores para enfrentar situagdes desafiadoras e responder
devidamente as mudancgas na estratégia do adversario

* Estar atualizado sobre as mais recentes pesquisas e avangos em fisioterapia
esportiva, a fim de assegurar uma pratica fundamentada em evidéncias

+ Estimular a importancia da prevengao de lesdes e da fisioterapia como uma ferramenta
para melhorar o desempenho e prolongar a carreira dos jogadores de basquete

* Manter-se atualizado sobre as Ultimas tendéncias e avangos no 3x3, a fim de
proporcionar um ensino atualizado e alinhado as demandas do jogo

+ Promover a condigdo fisica adequada para esse tipo de jogo, com énfase na
resisténcia, velocidade e agilidade necessarias para competir em meia quadra

+ Desenvolver habilidades para resolver disputas ou controvérsias relacionadas as
regras de forma imparcial e objetiva

* Fomentar a importancia da nutricao e do descanso adequado para otimizar o
desempenho fisico.

Objetivos especificos

Mddulo 1. Técnica e tatica ofensiva individual
+ Desenvolver e aperfeicoar as habilidades técnicas individuais dos jogadores,
tais como quique, passe, arremesso e movimentos sem a bola

* Ensinar técnicas avangadas para vencer os defensores em situagoes de um contra um e
criar oportunidades de marcar pontos

+ Aprimorar a compreensao tatica do jogo, incluindo o uso de blogueios e cortes para
se livrar e receber a bola em posi¢des vantajosas

» Ensinar estratégias para jogar em diferentes posicdes ofensivas, inclusive no
garrafao e no perimetro

* Preparar os jogadores para enfrentar defesas intensas e aprender a responder a
diferentes taticas defensivas

* Promover uma abordagem de melhoria continua e autodisciplina no
desenvolvimento das habilidades ofensivas dos jogadores

Mddulo 2. Técnica e tatica defensivas individual
+ Desenvolver e aprimorar as habilidades defensivas individuais dos jogadores, incluindo
marcagao, bloqueio, roubo de bola e defesa um contra um

+ Ensinar técnicas avancadas para antecipar e ler os movimentos do jogador ofensivo,
a fim de fechar os espagos e impedir pontos

+ Aprimorar a agilidade, velocidade e capacidade de reagdo defensiva dos jogadores

+ Aperfeicoar a capacidade de defender diferentes posicoes e jogadores, adaptando-se
as caracteristicas e habilidades do adversario



+ Trabalhar a comunicagao e colaboragdo defensiva entre os jogadores para
fechar os espagos de passe e ajudar na defesa

+ Ensinar técnicas para defender bloqueios, pick and roll e outras taticas ofensivas da
equipe adversaria

* Incentivar a mentalidade defensiva e 0 compromisso com o esforgo e a intensidade
em cada posse de bola

+ Ensinar como analisar a equipe adversaria e adaptar as taticas defensivas de
acordo com seus pontos fortes e fracos

Médulo 3. Preparagao fisica

+ Desenvolver um entendimento completo dos principios de preparacéo fisica
aplicados ao basquete

+ Aprender a elaborar programas especificos de condicionamento fisico para
jogadores de basquete, levando em conta suas necessidades individuais e as
exigéncias do jogo

+ Melhorar a resisténcia cardiovascular e a capacidade aerobica dos jogadores
para manter um nivel elevado de rendimento durante a partida

+ Desenvolver a velocidade, a agilidade e a coordenagao dos jogadores para
melhorar sua mobilidade na quadra

* Ensinar técnicas de treino de forca para desenvolver a poténcia e a
explosao necessarias no basquete

+ Trabalhar na prevencao de lesdes por meio de exercicios de alongamento,
aquecimento adequado e fortalecimento muscular
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+ Ensinar técnicas de recuperacgao e reabilitagao para acelerar a recuperagao apos 0s
treinos e jogos

+ Promover uma abordagem abrangente da preparacéo fisica, levando em conta
aspectos técnicos, taticos e psicologicos para melhorar o desempenho geral
da equipe de basquete

Mddulo 4. Fisioterapia

* Educar profissionais altamente qualificados na drea de fisioterapia esportiva com
foco especifico em basquete

+ Adquirir um conhecimento aprofundado das lesdes mais comuns no basquete e
das técnicas de avaliagéo e diagnodstico adequadas

+ Desenvolver habilidades de prevencao de lesdes e implementagao de
programas de reabilitagao especificos para jogadores de basquete

+ Aprenda a usar técnicas e ferramentas terapéuticas avangadas para acelerar a
recuperacao e melhorar o desempenho dos jogadores

+ Trabalhar em sintonia com a equipe técnica e médica do time de basquete para
oferecer cuidados completos aos jogadores

+ Adquirir habilidades de comunicacao e empatia para estabelecer um relacionamento
eficiente com os jogadores e aumentar a confianga deles no processo de recuperagéao

+ Contribuir para 0 bem-estar e 0 sucesso do time de basquete por meio de cuidados
fisioterapéuticos de qualidade que ajudem os jogadores a se manterem em
condigdes fisicas ideais e a terem o melhor desempenho possivel
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Médulo 5. Analise de desempenhoe preparagao de jogos
+ Formar profissionais capacitados para a analise detalhada das equipes
adversarias e para a preparacao estratégica dos jogos

+ Adquirir conhecimento de ferramentas e técnicas de andlise de desempenho para
coletar informagdes Uteis sobre os adversarios

+ Desenvolver habilidades para analisar os pontos fortes e fracos da equipe adversaria
e elaborar planos de jogo adaptados

+ Aprender a repassar informagoes de andlise de desempenho efetivamente para a
equipe e 0 grupo técnico

* Trabalhar na preparagdo tatica para cada partida, estabelecendo estratégias
ofensivas e defensivas especificas

* Incentivar a capacidade de adaptagao e tomada de decises com base
nas analises e observacdes feitas

* Promover a importancia da preparagao e do estudo prévio dos adversarios para
aumentar as chances de sucesso em cada confronto

+ Estabelecer uma abordagem ética e profissional para a andlise de
desempenho, respeitando a confidencialidade das informagdes obtidas

+ Contribuir para o desempenho e 0s resultados da equipe por meio de uma
preparacao estratégica e cuidadosa para cada partida

Maédulo 6. Gestao de equipe e gerenciamento de partida
+ Adquirir técnicas para analisar e estudar os adversarios, identificando pontos
fortes e fracos para planejar estratégias de jogo

+ Desenvolver habilidades para tomar decisGes taticas e fazer ajustes durante as
partidas, adaptando-se a situacoes variaveis

* Incentivar a colaboragao e o trabalho em grupo entre a comissao técnica, 0s
jogadores e a equipe para criar um ambiente positivo e coeso

+ Promover uma visao abrangente do basquete, abordando aspectos técnicos, taticos,
fisicos e psicolégicos do jogo

+ Ensinar técnicas de gerenciamento de tempo e recursos ao longo da temporada,
maximizando o desempenho da equipe

+ Estabelecer uma abordagem ética e profissional para a gestao de equipes,
promovendo valores como respeito, disciplina e ética esportiva

+ Contribuir para o desenvolvimento de técnicos e lideres com habilidades solidas para
liderar equipes de basquete em diferentes niveis de competicdo

Médulo 7. Modalidades de Basquete 3x3
+ Treinar especialistas na modalidade 3x3, proporcionando conhecimento avangado
das regras e estratégias especificas desse formato de jogo
+ Aprender a criar sistemas e taticas de jogo adaptados ao formato 3x3, aproveitando ao
maximo os pontos fortes dos jogadores e trabalhando eficientemente em equipe
* Incentivar a criatividade e a improvisagao no jogo, ja que o formato 3x3 exige
decisGes rapidas e adaptacdes constantes
* Trabalhar a comunicagao e a colaboragao entre os jogadores, pois 0 3x3 envolve
uma maior necessidade de trabalho em equipe

* Incentivar a participacdo em competicoes e torneios de 3x3, para que os jogadores
possam ganhar experiéncia e aprimorar suas habilidades nessa modalidade

Mddulo 8. Taticas ofensivas coletivas
* Desenvolver treinadores e jogadores com um conhecimento profundo dos
sistemas e estratégias da equipe para o jogo ofensivo

+ Desenvolver habilidades para a implementagao de sistemas de jogo coletivo que
otimizem o desempenho ofensivo da equipe

+ Aprender a usar o espaco de forma eficaz e criar oportunidades de pontuar por meio da
circulacéo de bola e da movimentacao sem a bola



+ Aprimorar a tomada de decisoes taticas no ataque, incluindo o uso de blogueios e
cortes para criar vantagens ofensivas

+ Trabalhe na comunicag&o e na sincronia entre os jogadores para conseguir uma
execucao tranquila das jogadas ofensivas

+ Estabelecer uma abordagem baseada no aprimoramento continuo, em que a analise e 0
feedback constante permitam a otimizagao das taticas ofensivas.

+ Desenvolver habilidades para lidar com diferentes sistemas defensivos e
adaptar as taticas ofensivas coletivas de acordo com o adversario

+ Contribuir para o desenvolvimento de equipes ofensivamente eficientes e
eficazes, capazes de enfrentar desafios nas competigbes e obter éxito esportivo

Mddulo 9. Taticas defensivas coletivas
+ Desenvolver técnicos e jogadores com um conhecimento profundo dos sistemas e
estratégias de defesa coletiva para melhorar o desempenho defensivo da equipe

+ Desenvolver habilidades para implementar diferentes sistemas defensivos, como
defesa por zona, defesa individual e outras taticas defensivas especializadas

+ Aprender a se comunicar e colaborar de forma eficaz na defesa para fechar espagos
e impedir que a equipe adversaria pontue

+ Aprimorar a capacidade de ler e antecipar 0s movimentos da equipe adversaria para
aplicar uma defesa eficaz

+ Trabalhar a técnica e os fundamentos defensivos, incluindo marcagao, bloqueio,
roubo de bola e defesa individual

+ Incentivar a importancia da concentracéo, da disciplina e do empenho na defesa
para manter a pressao constante sobre o ataque adversario

* Promover a defesa em equipe e a ajuda defensiva, em que cada jogador
desempenha seu papel para proteger a cesta e fechar as linhas de passe
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+ Estabelecer uma abordagem baseada no aprimoramento continuo, em que a analise
e o feedback constante permitam a otimizagéo das taticas defensivas

Mddulo 10. Regulamento
* Formar profissionais com conhecimento profundo e atualizado das regras e
regulamentos do jogo de basquete

+ Desenvolver habilidades para interpretar e aplicar corretamente as regras em
diferentes situagdes de jogo

+ Aprender a tomar decisdes justas e consistentes com base nas regras durante as partidas
* Incentivar o cumprimento ético e profissional das regras, respeitando a integridade

do jogo
+ Aprimorar a capacidade dos técnicos e jogadores de se adaptarem as regras e

ajustarem suas taticas e estratégias conforme necessario

+ Estabelecer uma metodologia de aprimoramento continuo para o entendimento e a aplicagao
do regulamento, mantendo-se atualizado com possiveis mudancas ou atualizagdes

* Promover a importancia das regras como um elemento fundamental para garantir a
integridade e o desenvolvimento correto do jogo de basquete

Potencialize sua habilidade de tomar
decisbes taticas no atague com o
enfoque tedrico-pratico oferecido por
esta proposta académica’”
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Competencias

Uma das principais metas deste capacitagao € fortalecer as habilidades e capacidades
dos alunos na lideranca de equipes no cenario do Basquete Profissional, aprimorando
a comunicagdo tanto com os jogadores quanto entre eles, além de desenvolver a
habilidade de melhoria continua no desempenho. Para isso, 0 aluno recebera simulagbes
de estudos de caso que lhe permitirdo verificar as agbes mais bem-sucedidas e as que
devem ser evitadas em diversas situagoes.
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Potencialize sua habilidade de tomar
decisbes taticas no atague com o
enfoque tedrico-pratico oferecido por
esta proposta académica”
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Competéncias gerais

+ Aperfeicoar a tomada de decistes ofensivas, como, por exemplo, quando atacar a
cesta, fazer um passe ou tentar um arremesso

* Promover a importancia da defesa no jogo de basquete e seu impacto no
desempenho geral da equipe

+ Desenvolver habilidades de lideranga e comunicagao para motivar e orientar a equipe
para 0 SUcesso

+ Incentivar a criatividade e a adaptabilidade no ataque, permitindo que os jogadores
leiam a defesa e tomem decis6es em tempo real

* Gerenciar equipes de basquete de forma eficaz e estratégica

+ Planejar e organizar os treinos, considerando o aprimoramento individual e coletivo
dos jogadores

+ Adquirir competéncias para trabalhar em ambientes de alto desempenho e em
equipes profissionais de basquete

* Avaliar o nivel fisico dos jogadores e ajustar os programas de preparagéo de
acordo com o progresso deles
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Competéncias especificas

* Desenvolver habilidades de lideranca e tomada de decisao nos jogadores, pois
no 3x3 cada membro da equipe desempenha um papel fundamental

+ Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento do basquete 3x3 como um
esporte popular e empolgante, tanto local quanto internacionalmente

+ Desenvolver habilidades técnicas e taticas nos jogadores para enfrentar o desafio de
jogar em espacos apertados e em um ritmo de jogo mais rapido

+ Promover um ambiente de jogo justo e respeitoso, em que se evite 0 uso indevido ou
0 desvio das regras

* Aumentar as competéncias para lidar com diferentes sistemas ofensivos e adaptar
as taticas defensivas coletivas de acordo com o adversario

+ Contribuir para o desenvolvimento de uma cultura de conhecimento e respeito as
regras em todos os niveis do basquete

+ Criar equipes defensivamente solidas e eficazes, capazes de manter um alto nivel de
desempenho e enfrentar desafios em competicdes de basquete

+ Promover o trabalho em equipe e a colaboragao para que os jogadores possam
aproveitar os pontos fortes individuais e melhorar o desempenho coletivo
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Direcao do curso

Um dos elementos que diferenciam essa capacitagéo € a equipe docente e
administrativa, formada por profissionais com ampla experiéncia como técnicos ’,_‘
e jogadores profissionais de Basquete. Dessa forma, o aluno tera acesso a um

programa de estudos desenvolvido por verdadeiros especialistas com amplo :
conhecimento das técnicas, taticas e estratégias do jogo. Além disso, gragas ao seu
profundo dominio na area, vocé adquirira habilidades de lideranca que o levarédo a ' f-)
gestao e diregao técnica eficientes de equipes dessa disciplina no mais alto nivel.
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Este € um Mestrado Proprio desenvolvido
por verdadeiros profissionais do mundo do
Basquete Profissional com conhecimento
perfeito desse esporte”
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Direcao

Sr. lago Castro Martinez

+ Treinador de basquete do Celta

+ Técnico do Caceres Basket LEB Oro

+ Técnico Assistente do Club Baloncesto Breogan
+ Técnico Assistente ADBA Avilés Liga Feminina
+ Campedo da Copa Princesa

+ Campedo Liga LEB Oro

+ Acesso a Liga Endesa com o Breogan Lugo

+ Professor de Ensino Fundamental | pela Universidade de Santiago de Compostela (USC)

+ Mestrado em Psicologia Esportiva pela SIPD

+ Tecndlogo em Esportes Superior com especializacdo em Basquete
+ Técnico de Basquete de Alto Nivel

+ Técnico da FIBA




Sr. Diego Fernandez Lépez

+ Diretor Esportivo da BVYM em Mieres

+ Treinador responsavel pela Liga Feminina e Sub-19 do BK Amager

+ Treinador responsavel pela Liga EBA em Santo Domingo

+ Treinador responsavel pela 12 Divisao e Sub-19, Hgrsholm 79ers Basketball
Diretor esportivo e treinador no Clube de Basquete Cambre
Treinador Superior de Basquete pela Federacion Espafiola de Baloncesto
Mestrado em Psicologia Esportiva de Alto Desempenho pela Unisport
Mestrado em Coaching Executivo pela Unisport

Formado em Sociologia pela Universidade de A Corufa
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Professores
Sr. Guillermo Boal Hernandez
+ Fisioterapeuta da Federacao Espanhola de Basquete
+ Fisioterapeuta no Estudiantes de Baloncesto
+ Formado em Fisioterapia pela Universidade CEU San Pablo
+ Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Esportiva pela Universidade Pontificia Comillas

Sra. Celia Garcia Paunero
+ Jogadora profissional do Azuqueca 3x3

+ Atleta profissional do Celta de Vigo
* Atleta profissional do CD Zamarat
+ Convocada para a selecdo espanhola principal de 3x3 em duas ocasides

+ Qualificagdo de Técnico de Nivel 2

Sra. Gerente de Negodcios na empresa MAC Asesores
+ Arbitra da Federacdo Espanhola de Basquete na Liga Femenina Endesa e na LEB Oro

+ Chefe do Grupo 1 de arbitros da Federacéo de Basquete da Extremadura
+ Gerente de Negocios na empresa MAC Asesores

+ Graduacéo em Direito pela Universidade de Sevilha
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Dra. Maria Reina
+ Pesquisadora cientifica do Grupo de Otimizagao de Treinamento e Desempenho Esportivo

. * Preparadora fisica da Salubrid Clinic
+ Preparadora fisica do Club Baloncesto Céceres Basket (LEB Oro)

+ V| Prémio Autondmico de Esporte, Igualdade e Empresa
+ Doutorado em Ciéncias do Esporte pela Universidade de Extremadura

+ Mestrado em iniciagao e desempenho esportivo pela Universidade de Extremadura

Sr. Diego Pérez
+ Fisioterapeuta em Sergas

+ Fisioterapeuta no Hospital Quiron A Corufia

+ Fisioterapeuta no Hospital San Rafael A Corufa

+ Fisioterapeuta em Ibermutua Gallega

+ Fisioterapeuta da equipe de base do Caceres Basquet

+ Fisioterapia pela Universidade de La Coruna

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”



05
Estrutura e conteudo

O programa de estudos dessa qualificagao foi criado para oferecer aosalunos
um programa completo com foco em técnicas e taticas ofensivas e defensivas
individuais, estratégias de gestédo de equipes, andlise de desempenho e preparacao
de jogos. Para isso, os alunos tém acesso a um material didatico multimidia e

a diversos materiais adicionais, disponiveis na biblioteca virtual, com acesso 24
horas por dia a partir de qualquer dispositivo digital com conexé&o a internet.
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Vocé tem a sua disposicao os melhores recursos
multimidia com tecnologia de alta qualidade para
se atualizar sobre as estratégias mais eficazes no
Basquete”
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Modulo 1. Técnica e tatica ofensiva individual 1.9.  Situagdes 1x1 com drible iniciado
1.9.1. Planos de diregéo e dissociagao dos pés e das maos

1.1.  Dominando o invisivel
1.1.1.  Basquete moderno?
1.1.2. Os 6culos de visdo pessoal

1.9.2.  Leredominar as zonas de controle de bola
1.9.3. Gestos técnicos do 1x1

1.1.3.  Aantecipagdo como facilitadora do gesto técnico 110 SituagGes de rebote ofensivo. A vida extra

1.2, 0 spacing no basquete
1.2.1.  Trabalhos anteriores

1.10.1. Leitura de dreas com a maior chance de rebote
1.10.2. Leitura do jogador de marcador de rebote e técnica de rebote ofensivo

1.2.2. Gerar vantagens por meio da criagdo de espagos 110.3. Jogadores envolvidos na segunda agao

1.23.  Osespagos mais dificeis de serem defendidos Médulo 2. Técnica e tatica defensivas individual

1.3, Jogar semabola : o
) o 2.1.  Dominando o invisivel. Basquete moderno?
1.3.1.  Ajustando o timing L . .
i 2.1.1.  Antecipagdo e trabalho defensivo prévio
1.3.2. Em movimento constante? - o .
) 2.1.2. Jogando com contato. Destruigao de trajetorias ofensivas
1.3.3.  Regras para o jogo sem bola
2.1.3. Se defende com as pernas?
1.4, Oarremesso N .
o 2.2.  Tendéncias defensivas
1.41. Oinicioeofim : . :
2.2.1. Existem modas e tendéncias defensivas?
1.42. Detalhes do arremesso . S .
} ) 2.2.2.  Quetendéncias posso aplicar a minha equipe?
1.4.3. A mentalidade e o autotreinamento de um langador

1.5. O passe. O elemento unificador
1.5.1. Tipos de passe

2.2.3.  Metodologia de treinamento
2.3.  Atividade defensiva
. ) ) 2.3.1.  Questdo da filosofia defensiva
1.5.2.  Tendéncias de passes nos jogos atuais

2.3.2. Defesas de 25 segundos

1.5.3.  Paraonde olhar para passar?
1.6. Odrible. O exercicio da liberdade

1.6.1. O drible na técnica individual

1.6.2.  Osdribles anteriores as agbes técnicas geradoras

2.3.3. Adefesada linha de passe como um elemento destrutivo
2.4.  Espacamento defensivo
2.47. Jogando com os elementos

. ) . o ) 2.42.  Espacos e iniciativa defensiva
1.6.3.  Osdribles anteriores as agdes taticas finalizadoras o
. 2.4.3. Defesa de desvantagens proximas
1.7.  Trabalho com os pés . )
] 2.5 Abola e sua presséo; o eixo central de uma defesa
1.7.1. Paradas e seus tipos T B
) o ) 2.51.  Técnica individual de pressao na bola
1.7.2.  Dissociagao entre corpo, pés e bola .
) ) o 2.5.2.  Pressdo e defesa de passes
1.7.3.  Os pés como criadores de vantagens prévias . )
) . S 2.5.3. Filosofia defensiva
1.8.  Situagoes de 1x1 sem drible iniciado ) , ) ) )
., L ) 2.6.  Movimentos defensivos. "Parar jogadas
1.8.1.  "Jogar primeiro” A tripla ameaga em um drible? ,
) ’ 2.6.1. Leitura de espaco para deslocamentos
1.8.2. Fintas de arremesso, passe e saida e S
. o 2.6.2.  Espago e tempo de recuperagdo, sao diretamente proporcionais?
1.8.3.  Recepgdes dinamicas no passe o ; . L
2.6.3.  Trabalho preliminar e leitura de angulos para minimizar os deslocamentos



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Desmascarando mitos defensivos

2.7.1.  Aviséo da realidade

2.7.2. Eapenas atitude?

2.7.3.  Triangulo defensivo?

Linguagem n&o verbal e o0 uso do corpo na defesa

2.8.1.  Saber mentir para gerar vantagens defensivas

2.8.2.  Punir situagdes defensivas quando o ataque descansa
2.8.3. Antecipagdes distantes secundarias aos primeiros movimentos
Processamento de informagoes e tomada de decisdes defensivas
29.1. Liberdade dentro da disciplina e filosofia defensivas

2.9.2.  Treinamento em incerteza e tomada de decisdo defensiva
2.9.3.  Alinhar as decis6es com a comunicagéo defensiva
Situagdes de rebote defensivo

2.10.1. Inicio de um contra-ataque

2.10.2. Protecéo de areas com maior possibilidade de rebote
2.10.3. Técnica, processos, tempo e tipos de bloqueio de rebote

Médulo 3. Preparacéo fisica

3.1

3.2.

3.3.

A preparagao fisica no basquete. O preparador fisico em uma comisséo técnica

3.1.1.  Evolugédo das preparagéo fisica no basquete

3.1.2. O preparador fisico em uma comissédo técnica

3.1.3.  Fungbes do preparador fisico em uma equipe profissional
Demandas fisicas e fisioldgicas do basquete

3.2.1. Evidéncia cientifica

3.2.2. Tipos de cargas analisadas no basquete (internas e externas)
3.2.3.  Sistemas de monitoramento

Planejamento de uma pré-temporada

3.3.1.  Pré-contato e trabalho online

3.3.2.  Estrutura de uma pré-temporada

3.3.3.  Conteudos basicos para construir uma equipe em termos fisicos

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Testes e avaliagOes fisicas

3.4.1. Avaliagdo funcional

3.4.2. Teste de forga na academia

3.4.3.  Testes fisicos na esteira

Planejamento de uma temporada

3.5.1.  O-calendario

3.52. Sistemas de planejamento e objetivos

3.5.3.  Estrutura do geral ao especifico

Conteudo de trabalho: Forga, mobilidade e estabilidade
3.6.1. Forca

3.6.2.  Mobilidade

3.6.3. Estabilidade

Trabalho fisico na esteira

3.7.1.  Trabalho aerdbico e anaerdbico

3.7.2. Velocidade e agilidade

3.7.3.  Preparagéao para treinos e jogos
Monitoramento e analise de carga nos treinos e jogos
3.8.1. Variaveis de carga interna

3.8.2.  Variaveis de carga externa

3.8.3.  Aplicagdes praticas em treinos

Recuperacéo

3.9.1. Descanso

3.9.2.  Hidratagao, nutrigao e suplementos

3.9.3. Escalas RPE, bem-estar e variabilidade da frequéncia cardiaca.
Planejamento da pos-temporada

3.10.1. Objetivos da pds-temporada

3.10.2. Trabalho estruturado fora da temporada
3.10.3. Trabalho complementar
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Maédulo 4. Fisioterapia

4.1.  Papel do fisioterapeuta no basquete
4.1.1.  Trabalho com o staff técnico
4.1.2. Trabalho com o staff biomédico
4.1.3.  Trabalho com jogadores
4.2.  Fisioterapia em maca
4.2.1.  Avaliagédo do jogador
4.2.2. Tratamento manual
4.2.3.  Ferramentas de fisioterapia
4.3. Fisioterapia na pista
4.3.1.  Avaliagédo do jogador
4.3.2.  Prevengao e desempenho
4.3.3. Trabalho adaptado
4.4, Bandagem do membro superior
4.47. Ombro
4472 Cotovelo
4.43. Pulso e dedos
4.5, Bandagem do membro inferior
451, Joelho
4.52.  Tornozelo
4.53. Péededos
4.6. Auxilios ergogénicos e suplementagao
4.6.1.  Nutrigdo ideal
4.6.2.  Assisténcia durante o jogo
4.6.3. Ajuda durante o treinamento e a temporada
4.7.  Principais lesbes no basquete masculino
47.1. Tornozelos

472. Joelhos
4.7.3. Costas

4.8.  Principais lesdes no basquete feminino
4.8.1. Joelhos

4872. Tornozelo
483. Ombro




4.9.

4.10.
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LesGes no basquete 3x3

49.1. Lesdes por contato

49.2. LesoOes por carga

493. Lesoes por fadiga

Fisioterapia clinica X Fisioterapia esportiva
410.1. Cronograma e prazos

4.10.2. Tratamento e relagdo com o paciente
4.10.3. Resultados

Mddulo 5. Andlise de desempenhoe preparacéao de jogos

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Autoconhecimento e visdo pessoal. Filosofia + crencgas

51.1.  Avisdo pessoal do técnico. Construindo uma equipe de basquete

5.1.2.  Aimportancia daandlise de desempenho. Gerenciamento de informagdes
51.3.  Como abordar a analise de desempenho

Andlise de desempenho propria e rival. Espionagem, observagao e decisao

52.1. 0 que observamos no adversario?

52.2. 0 que observamos em nossa propria equipe?

5.2.3.  Pontos de observagao na andlise de partidas

Anadlise SWOT e os cinco elementos

53.1.  Anadlise SWOT e seu uso na analise de desempenho e planejamento dos jogos
53.2. Estratégia, taticas, estatisticas, regras e conceitos

5.3.3. 0 uso da contra-andlise de desempenho propria

Contra-analise de desempenho. Antecipando o futuro

54.71. 0 que éa contra-andlise de desempenho?

54.2.  Como podemos tirar o maximo proveito disso?

54.3. Podemos prever o que vai acontecer?

O plano de jogo. Simplificar e comunicar

55.1. Diferentes planos de jogos? Apenas um plano?

55.2. Importancia dos conceitos e capacidade de simplificar

55.3.  Comunicagao e transmissdo da mensagem. Falar sobre o plano
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5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Treine o plano. A arte da guerra

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.

Importancia da preparagao para o jogo. A arte da guerra
Elementos para proteger, aprimorar, penalizar e evitar

Desenvolver o plano de jogo vs os proprios conceitos. Uso contra-andlise de
desempenho rival

Uso de ferramentas visuais e de video

5.7.1.

5.7.2.
5.7.3.

Sessoes de video de andlise de desempenhorival. Diferengas entre jogar em casa

ou fora
Sessoes de video de analise de desempenhopropria Individuais e coletivas
Sessdes motivacionais e 0 uso de video na era do imediatismo

Inicio da partida. Ferramentas de controle e avaliagao

5.8.1.
5.8.2.
5.8.3.

Sistemas de leitura e reconhecimento
Ferramentas para monitorar e avaliar o plano de jogo
DecisOes a serem tomadas. Riscos do plano

Passando pelos vestiarios. Decisdes e ajustes de rota

59.1.
5.9.2.
5.9.3.

Processamento e tratamento de informagdes. Ouvir e decidir
Ajustar a rota ou continuar acreditando no plano. Intuigao e instinto
Comunicagdo com os jogadores

Avaliag@o pos-jogo. Um assunto inacabado

5.10.1.
5.10.2.
5.10.3.

Uso de dados e estatisticas finais
Pds-jogo. Uso de video e criagdo de relatério pos-jogo
Comunicar o relatério da partida a equipe

Maddulo 6. Gestao de equipe e gerenciamento de partida

6.1.

6.2.

Formacéo de equipes, comissédo técnica e de fungdes

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.

Criagao de uma equipe. Buscando os perfis
Criagé@o de uma comissédo técnica. Tudo se soma, nada se subtrai
Atribuigdo de fungdes. Procuramos sempre os melhores?

Gestéo e gerenciamento do grupo. Onde esta a lideranga

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.

A variedade de conhecimentos de um técnico
Tipos de lideranca de um técnico. E 0 mesmo para todos?
A atengao do grupo aos detalhes e as linhas vermelhas. A justica

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

A comunicagao com o jogador

6.3.1. A pessoa acima de tudo
6.3.2. Escutar e respeitar
6.3.3. Honestidade e sinceridade. O Unico roteiro valido

Fatores que condicionam a gestao da equipe

6.4.1.  Osresultados. Rentabilizar vs relativizar
6.4.2. Acoesdo e a salde do grupo
6.4.3. Agentes externos fora do seu controle

Competéncias do lider de um grupo de pessoas. A luz orientadora

6.5.1. Aspectos a serem dominados pelo lider de uma equipe profissional
6.5.2.  Atengao aos detalhes
6.5.3.  Busca de lideres dentro do grupo

As exigéncias do dia a dia. Adaptagdo mutua ao curso da jornada

6.6.1. Desenvolver habitos e automatismos na equipe
6.6.2.  Entender, ouvir, motivar e cuidar.
6.6.3.  Criagao de uma cultura de equipe

Gestdo da partida. Gestéo técnica e emocional. Decisdes

6.7.1. Leitura pré-partida. Antecipacao teorica
6.7.2.  Avaliagao de danos e riscos
6.7.3. Avaliagdo de oportunidades. Gestao de decisGes

Utilizagao eficaz e proveitosa da comunicagao. Conversas e tempo técnico
6.8.1.
6.8.2.
6.8.3. Comunicagao e adaptagao néo verbal durante a partida

Sucesso vs. fracasso. A linha ténue entre relativizagéo e rentabilizagao

Saber se comunicar. Conversa antes da partida. Etapas motivacionais
Interpretagé@o do cenario para ajuste da mensagem. Adaptacéo verbal

6.9.1. Habilidade para avaliar processos
6.9.2.  Andlise pessoal e interna
6.9.3.  Comunicar e convencer?

Quem ajuda aquele que ajuda aos outros? Saude mental
6.10.1. O papel do psicologo em uma equipe profissional
6.10.2. A solidao do técnico

6.10.3. Viver naincerteza



Médulo 7. Modalidades de Basquete (3X3)

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Historia do 3x3. Um novo esporte dentro de um esporte centenario

7.1.1.  Quando e como a FIBA se interessou pelo 3x3
7.1.2. Circuito profissional. Inicio e agora

7.1.3.  Das ruas para 0s Jogos Olimpicos

Regulamento. Otimizar o conhecimento das regras

7.2.1.  Normas

7.2.2. Particularidades do 3x3 em relagao ao 5x5

7.2.3.  Conhecer e tirar o maximo proveito do regulamento

Sistema de classificagéo. Como e onde ganhar pontos

7.3.1.  FIBA, funcionamento e diferentes realidades
7.3.2.  Ranking. Nacional e internacional
7.3.3.  Aplicagbes praticas Participagdo em torneios

Organizagao de eventos. Tudo o que voceé precisa para um 3x3 bem-sucedido

7.4.1.  Requisitos basicos para a organizagao de um evento
7.4.2. Local e montagem. Quem nos patrocina?
7.4.3. Divulgagdo e visibilidade. A quem se destina?

Transigao de 5x5 para 3x3. Diferencas e semelhangas

7.5.1.  Principais diferengas e como incorpora-las
7.5.2.  Semelhangas. Transferindo e explorando-as
7.5.3.  Como associar as duas modalidades

Técnica individual. Bola e espagos diferentes, mas 0os mesmos gestos?

7.6.1.  Maximizar o aproveitamento dos espagos Quais gestos técnicos priorizamos?
7.6.2.  Adaptagao de gestos a dimensdes menores
7.6.3.  Velocidade de execugdo. Eficiéncia e eficacia

Taticas ofensivas. Como usar 0 maior nimero possivel de espagos
7.7.1.
7.7.2.
7.7.3.
Taticas defensivas. Eficiéncias defensivas

Diferengas entre transigdo e check-ball
Angulos de passe
Sem parar. Ligar agdes continuas

7.8.1.  Diferengas entre transigao e check-ball
7.8.2.  Responsabilidade individual e comunicagao, as chaves para a defesa
7.8.3.  Andlise de desempenho. A importancia de conhecer o adversario

7.9.

7.10.
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Teoria do treinamento. Se jogamos 3x3, treinamos 3x3

7.9.1. Adaptagdo ao 3x3. Explorar todos os pontos fortes de um jogador
7.9.2.  Automatizagao do jogo Criagao de conexdes no grupo
7.9.3. Facilitar atomada de decisdes. O jogador decide

Tendéncias do jogo. Como se joga e 0 motivo
7.10.1. Estruturas das equipes. Evolugéo e motivos
7.10.2. Tendéncias ofensivas

7.10.3. Tendéncias defensivas

Maddulo 8. Taticas ofensivas coletivas

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

"0 todo é maior do que a soma de suas partes.” Habito + método

8.1.1.  Habito + método
8.1.2.  Clareza dos conceitos e o poder da repeti¢éo
8.1.3.  Preparar a equipe para vencer todos os 1x1 que existirem

Dominar o invisivel de forma coletiva.

8.2.1. Aatencgdo aos detalhes. O segredo para garantir o funcionamento do sistema
8.2.2.  Espagamento, tempo e preparagao ofensiva prévia
8.2.3.  Metodologia e atengao para alcangar esses conceitos

O bloqueio direto. Mestre na criagdo de oportunidades

8.3.1.  Uso do blogueio direto no basquete moderno

8.3.2.  Tipos, tempo, fungdes e espacamento do bloqueio direto

8.3.3.  Criagdo e uso de oportunidades diferidas para jogadas de blogueio direto
Bloqueios indiretos. O ponto alto da unido coletiva

8.4.1.  Uso do bloqueio indireto no basquete moderno

8.4.2. Bloqueio direto, um elemento de ligagao ou um elemento de finalizagéo?
8.4.3.  Tipos, tempo, fungdes e espagamento do blogueio indireto

0 jogo de costas para a cesta. Coisa de poucos?

8.5.1. Detalhes e espacamento no jogo de costas para a cesta. Tendéncias atuais
8.5.2.  0Ojogo de costas apds um blogueio direto
8.5.3.  0Ojogo de costas apds um blogueio indireto

Um contra um e "screen the screener” Elementos de fluidez

8.6.1.  Tipos de um contra um
8.6.2. Tipos de situagdes "screen the screener”
8.6.3.  Elementos de fluidez no jogo. Escolher onde colocar o foco de distragao
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8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

0 jogo de contra-ataque. Os primeiros segundos

8.7.1. Inicio de um contra-ataque. Blogueio de rebote + passe de saida

8.7.2.  Espacamento + conceitos de jogo de contra-ataque coletivo

8.7.3. Tempos de contra-ataque

0 jogo de arriving. Chegar jogando ou jogar chegando?

8.8.1.  Leitura do equilibrio defensivo e transicdo rapida

8.8.2.  Espagamento de jogo na arriving

8.8.3.  Conectar arriving com bloqueio direto, blogueio indireto e jogo no garrafao

Jogo de 5x5. Conceitos e sistemas, expansao dos jogadores

8.9.1. Sistemas ofensivos. A expansao dos jogadores
8.9.2. Escolha e criagao de sistemas. Por qué? Quando? Como? Onde?
8.9.3.  Agrupar e conectar conceitos. Atengdo aos detalhes. Dominando o invisivel

Situagbes especiais de Ultimo segundo e situagdes ATO

8.10.1. Leitura e compreensao dos proprios jogadores

8.10.2. Conhecimento prévio do adversario para atacar os pontos fracos
8.10.3. Tipos de situagdes ATO

Modulo 9. Taticas defensivas coletivas

9.1.

9.2.

9.3.

A arte da defesa. O inicio do melhor ataque. Habito + método

9.1.1.  Filosofia e metodologia defensiva. Adaptacéo a equipe
9.1.2.  Construir do incompleto ao complexo
0.1.3. Atencao aos detalhes. A presséo sobre a bola

Regras, disciplina, trabalho de preparagéo e atividade. Os quatro pilares
9.2.1.
9.22.
0.2.3. Atividade defensiva Defesas de 25 segundos
Equilibrio defensivo. Forga na vulnerabilidade

Primeiras regras da pré-temporada. Habitos + automatismos
Disciplina defensiva + trabalho de preparagao

9.3.1.  Fungdes de equilibrio defensivo. Importancia do equilibrio nos sistemas
9.3.2.  Primeira defesa de blogueio direto e uso de faltas no equilibrio defensivo
9.3.3. Leitura para interceptar em campo aberto. Zona de equilibrio defensivo?

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Defesa de blogueio direto. A disputa pela iniciativa

9.41. Filosofia, caracteristicas da equipe e influéncia da andlise de desempenho do
adversario

9.4.2. Tipos e tempos de defesa de bloqueio direto

9.4.3. Tendéncias defensivas do bloqueio direto. O detalhe no coletivo

Defesa de blogueio indireto. A fonte de muitas vantagens

9.5.1.  Padrdes fixos? Defender ou ndo a bola muda tudo
9.5.2.  Normas defensivas para situagdes indiretas envolvendo jogadores exteriores
9.5.3.  Normas defensivas para situagbes indiretas envolvendo jogadores de garrafao

Defesa no garrafdo. Proteger o sagrado

9.6.1. Defesas um contra um e fintas
0.6.2. Defesas agressivas no garrafdo + rotagdes
9.6.3. Defender no garraféo é defender apenas os jogadores de dentro?

Defesa corpo a corpo e screen the screener. Interrompendo a fluidez

9.7.1.  Variagbes de acordo com angulos, jogadores adversarios e andlise de
desempenho

9.7.2.  Regras de "screen the screener”

0.7.3.  Status tatico para ficar pronto para qualquer ameaga adversaria

Defesas de espaco ou defesas de zona. O bazar de recursos

9.8.1. Tipos de defesas de zonas

0.8.2.  Tendéncias atuais em defesas de espago

9.8.3. Aszonas séo formativas? Recurso corajoso ou covarde?
Pressionar as defesas em toda a extenséo e em % da quadra
9.9.1. Defesas de zona em todas as dreas

9.9.2. Defesaindividual de saltar e alternar marcagao

9.9.3. Escolha do momento de presséo

Defesas especiais e alternativas ATO
9.10.1.
9.10.2. Preparacéo de defesas especiais. Tudo é treinado

9.10.3. Avaliagéo do desempenho de defesas especiais e alternativas

Tomada de decisbes baseada no conhecimento do adversario



Médulo 10. Regulamento

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

A arbitragem. Organizagéo e metodologia

10.1.1. O que € a arbitragem

10.1.2. Ferramentas de conhecimento

10.1.3. Organizacdo da arbitragem. Campeonatos e jogos
Relag&o entre os participantes. Arbitros e técnicos

10.2.1. Ser arbitro 24 horas por dia

10.2.2. Relacionamento com os técnicos

10.2.3. Como se comunicar

Técnico principal e assistente técnico. Obrigagdes e direitos
10.3.1. Fungdes do técnico principal. Regulamento
10.3.2. Fungdes do assistente técnico. Regulamento
10.3.3. Situages especiais entre técnicos

Regras do jogo: Condigao e controle de bola

10.4.7. Introdugdo. As regras do jogo

10.4.2. Condicéo da bola

10.4.3. Controle da bola

Regras do jogo: Intervalos e substitui¢oes

10.5.1. Intervalo. Interpretacdes

10.5.2. Substituicbes. Interpretactes

10.5.3. Situagdes especiais dos jogos

Regras do jogo: Derrotas por falta de comparecimento e inferioridade
10.6.1. Partida perdida por falta de comparecimento
10.6.2. Partida perdida por inferioridade

InfragOes: Falta de quique, 3 seg. e marcagao apertada
10.7.1. O que sdo as infragdes?

10.8.

10.9.
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10.7.2. Falta de quique

10.7.3. Trés segundos

10.7.4. Marcagao apertada

Infragdes: Interposicao e interferéncia

10.8.1. Interposigao. Quando isso ocorre

10.8.2. Interferéncia. Quando isso ocorre

10.8.3. Diferengas entre interposigéao e interferéncia
Faltas: Pessoais, duplas, técnicas, antidesportivas e desqualificantes
10.9.1. Quando ocorre uma falta?

10.9.2. Faltas pessoais

10.9.3. Faltas duplas

10.9.4. Faltas técnicas e desqualificantes. Diferencas
10.9.5. Faltas antidesportivas. Critérios

10.10. Erros corrigiveis

10.10.1. O que é um erro corrigivel?
10.10.2. Situagbes nas quais se aplica
10.10.3. Conclusdes

Aprofunde-se nas regras do basquete,
conheca perfeitamente as regras que

regulam as diferentes acées do jogo e

promova o Fair Play”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto ' _ 4 Bl Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. s

Leadership & Team

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reals, 0 aluno aprendera

a resolver situagdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCEeSSO na Sua carreira”

0O método do caso € o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como o método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.



teCh 38 | Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.
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Estudos de caso

Serd realizada uma sele¢@o dos melhores estudos de caso, escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores
especialistas no cenario internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Certificado

O Mestrado Proprio em Basquete Profissional garante, além da capacitagdo mais
rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avancado emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Basquete Profissional conta com o contetido mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio o certificado* do Mestrado
Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo obtida no
Mestrado Préprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,

concursos publicos e avaliagédo de carreira profissional.

[}
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _____ com documento de identidaden°________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Basquete Profissional

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragéo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018. ‘

Em 17 de junho de 2020

Fe \

Ma.Tere Guevara Navarro Universidade Online
Reitora Oficial da NBA
Para o prit " is, i i i " iversitario emit cdigo inico TECH: AFWOR23S techtiute.comyiituios

Titulo: Mestrado Préprio em Basquete Profissional

Modalidade: online
Duracéo: 12 meses
Créditos: 60 ECTS
Reconhecido pela NBA

\

Mestrado Préprio em Basquete Profissional

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1500 1° Técnica e tatica ofensiva individual 150 OB
Optativa (OP) 0 12 Técnica e tatica defensivas individual Assoalho pélvico 150 OB
Estiios Eemos €6 0 1o Preperacdo fica 1% o8
Tce 0 1° Anlise de desempenhoe preparagao de jogos 150 OB
1° Gestao de equipe e gerenciamento de partida 150 OB
Total 1.500 1° Modalidades de Basquete (3X3) 150 OB
1° Taticas ofensivas coletivas 150 0B
1° Taticas defensivas coletivas 150 0B
1° Regulamento 15 0B

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

tecn

universidade
tecnolégica
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Mestrado Proprio
Basquete Profissional

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Basquete Profissional

Reconhecido pela NBA
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