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Apresentacao

O Rugby VII profissional teve um grande crescimento nos Ultimos anos, principalmente
depois que se tornou um esporte olimpico. Desde entao, sua popularidade cresceu
e muitos paises desenvolveram programas de treinamento e competicoes profissionais
para incentivar o desenvolvimento do esporte. Por esse motivo, a TECH elaborou uma
capacitagao que permite ao aluno ampliar ao maximo seus conhecimentos em aspectos
como Preparacao Especifica para esta modalidade, Fases Estaticas, LesGes e Variaveis
de Estudo, entre outros. Tudo isso, através de uma modalidade 100% online e com 0s
contetdos multimidia de maior dinamismo e praticidade do mercado académico.
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Aprimore suas habilidades e adquira novas
competéncias no Rugby VII, gracas a melhor
universidade online do mundo segundo

a Forbes, gracas a TECH"
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O Rugby VII profissional ganhou enorme popularidade em todo o mundo nos ultimos anos,
especialmente em paises como Nova Zelandia, Australia, Africa do Sul e lhas do Pacffico.
Trata-se de uma modalidade mais rapida e dinamica, pois as regras foram adaptadas para
tornar o jogo mais emocionante, com partidas frequentemente decididas pela habilidade
individual do jogador e pela estratégia da equipe.

Por esse motivo, a TECH criou um Curso de Preparagao Especifica para o Rugby VI
Profissional, que tem como objetivo oferecer aos alunos as habilidades e competéncias
necessarias para que possam realizar seu trabalho com a maior eficiéncia e qualidade
possiveis. Assim, ao longo deste programa, serdo abordados aspectos como Requisitos
e Principios da Base do Esporte, Fases Estaticas, Epidemiologia das Lesdes e Exigéncias
de Jogo em Atacantes e na Terceira Linha.

Tudo isso através de uma pratica metodologia 100% online, que permite aos
alunos organizarem seus horarios e estudos, conciliando-os com seus outros
afazeres e compromissos diarios. Além disso, esta capacitagdo tem os materiais
tedricos e praticos mais completos do mercado, facilitando muito o processo

de estudo do aluno e permitindo que ele atinja seus objetivos com rapidez e eficiéncia.

Este Curso de Preparagao Especifica para o Rugby VIl Profissional conta com o contetido
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas s&o:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas
em Preparacao Especifica para o Rugby VII Profissional

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informacdes
Uteis e praticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacdo pode ser usado
para aprimorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Torne-se um especialista em Preparacao
Especifica para o Rugby VII Profissional
em apenas 6 meses e com total
liberdade de organizagéo"
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Aprimore suas habilidades no Rugby VIl
e coloque-as a prova por meio de estudos
de caso que abrangem uma ampla

Adquira novas habilidades e conhecimentos . . N
variedade de situacgoes.

para aprimorar a Preparac¢do Fisica, em
uma modalidade 100% online e a partir
de qualquer dispositivo com

conexdo a Internet”

Aprofunde seu conhecimento sobre 0s
Requisitos e Principios de Forca

e Velocidade baseados neste esporte, sem
sair de casa e em poucas semanas.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagéo, além de
especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira

ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar

diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Curso de Preparagao Especifica para o Rugby VIl Profissional tem como objetivo que
0 aluno adquira uma atualizacéo precisa de seus conhecimentos em uma modalidade téo
relevante deste esporte. Uma atualizagao que permitira ao estudante realizar seu trabalho
com o maximo de qualidade e eficiéncia possivel. Tudo isso, gragas a TECH e a uma
modalidade 100% online que oferece total liberdade de organizagéo ao aluno.




Objetivos |09 tec!:

Atinja suas metas mais exigentes

e domine as estratégias mais
avancadas para lidar com as lesées
comuns do Rugby VII"
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Objetivos gerais

+ Conhecer de maneira aprofundada o Rugby XV e VII, bem como as demais modalidades
+ Saber como aprofundar, desenvolver e desenvolver habilidades fisicas e técnicas

+ Adquirir uma especializagao em nutrigdo voltada para o Rugby, de acordo com
a modalidade e a posigao do jogador

+ Aprender a administrar as emocdes e aplicar a psicologia ao ambiente esportivo
+ Aprender a gerir equipes e jogadores
+ Aprender a vender o Rugby como um produto para o consumidor

+ Conhecer a fundo as ferramentas para o jogador controlar suas emogoes e obter
0 desempenho maximo
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Objetivos especificos

*

Adquirir conhecimento sobre planejamento da temporada
+ Analisar as cargas de acordo com o0s jogadores
+ Compreender em profundidade as principais tendéncias da preparacéo fisica no Rughy

+ Conhecere aprender como estruturar as sessoes

Analise em profundidade as
Fases Estaticas e a Mélee para
elaborar as melhores estratégias
a fim de enfrenta-las’
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Direcao do curso

A diregao e os profissionais que compdem o corpo docente deste
Curso de Preparagao Especifica Rugby VII Profissional, fazem parte da conceituada
equipe de especialistas da TECH. Estes especialistas aplicaram sua vasta experiéncia
em todo o programa de estudos para criar materiais didaticos abrangentes e atualizados
gue superam as expectativas mais exigentes. Além disso, acompanharao o aluno durante
todo o programa para tornar o processo de estudo mais facil e eficaz.
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Figuras importantes do Rugby Profissional
se retinem neste curso para oferecer

a Vocé todas as ferramentas que o farao
se destacar nesta modalidade”
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Direcao

Sr. Javier De Juan Roldan
+ Jogador profissional de Rugby da selegédo espanhola VI
+ Bicampeao Europeu de Rugby VI
+ Jogador profissional do Independiente Rugby Club
+ Jogador profissional do Rugby Ciencias

+ Treinador nas escolas Ciencias Rugby Club e Independiente Rugby Club

Sra. Marta Lliteras Ruiz

+ Treinadora do Comando Geral do Exército das Baleares em Rugby 7's feminino e Rugby XV masculino
+ Cofundador da All&Go

+ Coordenadora da Associagao para Mulheres no Rugby Profissional
+ Jogadora internacional de rugby XV e 7
Campea Europeia de Rugby
Certificado Olimpico do Rio de Janeiro
Formada em Ciéncias Politicas, Mestrado em Administragao e Gestéo de Recursos Humanos

Mestrado em Gestao de Equipes
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Professores

Sr. Angel Lino Samaniego
+ Responsavel pela preparacao fisica do projeto feminino do Clube de Rugby
Complutense Cisneros

+ Preparador fisico do Blagnac Rugby

+ Preparador fisico do Club de Rugby Complutense Cisneros

+ Docente de Rugby Esportes Coletivos e Biomecanica na Universidade Alfonso X el Sabio
+ Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte na UPS

+ Mestrado em Pesquisa na UPM

+ Mestrado em Alto Desempenho no Esporte pela UPS

+ Treinador World Rugby Nivel Il pela Federagao Espanhola de Rugby

Uma experiéncia de capacitagdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Estrutura e conteudo

Todos os recursos didaticos deste programa foram elaborados pelos renomados
profissionais que compdem a equipe de especialistas da TECH na area de Esporte.
Esses especialistas utilizaram sua grande experiéncia e seus conhecimentos mais
especializados para criar contetudos praticos e totalmente atualizados. Tudo isso,
com base na mais eficiente metodologia de ensino, o Relearning utilizado pela
TECH em todos seus cursos.
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Acesse as informacdes mais
abrangentes e atualizadas sobre 0s
fundamentos do Rugby VIl através
de seu tablet, celular ou computador”
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Mddulo 1. Preparacao especifica Rugby VII profissional

1.1 Rugby VII
1.1.1.  Caracteristicas do esporte
1.1.2.  Exigéncias de jogo para 0s atacantes
1.1.3.  Demandas para o jogo de trés quartos

1.2.  Forca
1.2.1.  Requisitos e principios baseados no esporte
1.2.2.  Forga-hipertrofia
1.2.3.  Poténcia

1.3.  Velocidade
1.3.1.  Requisitos e principios baseados no esporte
1.3.2.  Aceleragéo
1.3.3.  Velocidade

1.4. Resisténcia
1.4.1.  Requisitos e principios baseados no esporte
1.42. Resisténcia de deslocamentos em andamento
1.4.3. Resisténcia a acdes de alta intensidade

1.5.  Teste
1.5.1.  Interesse
1.52.  Teste de Resisténcia (por exemplo, Shuttle Test de 7200 m ou Bronco Test)
1.5.3. Teste de Forga

1.6. Fases estaticas
1.6.1.  Mélée/Scrum

1.6.2.  Touch
1.6.3.  Implicagbes na preparacgao fisica
1.7.  Contato

1.7.1.  Requisitos e principios baseados no esporte
1.7.2.  Influéncia no treinamento

1.7.3.  Implicagbes na preparagao fisica




1.8.

1.9.

Estrutura e contetido | 19 tech

LesGes

1.8.1. Epidemiologia das lesdes

1.8.2.  Mecanismos de lesdao

1.8.3.  Concussoes

Tecnologia GPS

1.91. Interesse

1.9.2. Varidveis de estudo

1.9.3.  Ballin Play e Worst Case Scenario

. Rol de la PF para desempenho no Rugby

1.10.1. Acompanhamento
1.10.2. Como planejar
1.10.3. Como programar

Um programa de 150 horas que fara

com que vocé se torne o especialista
em Rugby VIl gue deseja ser, gracas

a TECH Universidade Tecnologica”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'




tech 22 | Metodologia

Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto / _ 3 B Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. PR

Leadership & Team

Com a TECH voceé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero, que propde 0s
desafios e decisGes mais exigentes nesta area, em dmbito nacional ou internacional.
Através desta metodologia, o crescimento pessoal e profissional € impulsionado em
direcao ao sucesso. O método do caso, técnica que constitui a base deste contetdo,

garante que a realidade econémica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSO na Sua carreira”

0O método do caso € o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito ndo
aprendessem a lei apenas com base no conteudo tedrico, 0 método do caso consistia
em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem decisdes
conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

Atraves de atividades de colaboracao o método de ensino padrao em Harvard.
€ casos reals, 0 aluno aprendera Em uma determinada situagdo, o que um profissional deveria fazer? Esta é a pergunta
a resolver SltanOeS comp/exas que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a agéo.

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos reais. Terdao que

em ambientes reais de negocios.
integrar todo o conhecimento, pesquisar, argumentar e defender suas ideias e decisoes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada um

desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de 650

mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos como

a bioguimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades administrativas,
ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia, mercados

e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagao, desenvolvendo

0 espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos como
organizar informacdes, ideias, imagens, memorias, mas sabemos também que o lugar
e 0 contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa capacidade de lembra-lo
e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa memoaria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.



teCh 26 | Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados
e orientados pelos melhores especialistas do cendrio internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Preparacéo Especifica para o Rugby VII Profissional garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela

TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Preparagéo Especifica para o Rugby VII Profissional conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Preparagao Especifica para o Rugby VIl Profissional
N.° de Horas Oficiais: 150h
Reconhecido pela NBA

. . .
tecn wiae

‘ AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Oum,gaop,eseme ........................
CERTIFICADO

Sr/Sra._________,comdocumento deidentidaden®_______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Preparagao Especifica para o Rugby VIl Profissional

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020 E
\
G \

Ma.Tere Guevara Navarro Universidade Online
Reitora Oficial da NBA
P 4 is, 4 iversita cédigo dnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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