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Apresentacao

Cada jogador de ténis tem um estilo de jogo unico, por isso € importante que ele desenvolva
a estratégia certa para aproveitar ao maximo suas habilidades. Mas os jogadores de ténis
mais bem-sucedidos sdo aqueles que conseguem ler e analisar o jogo do adversario
e ajustar seu desempenho de acordo. Por esse motivo, os instrutores devem fornecer
a eles todas as condigdes para aperfeigoar suas habilidades analiticas, consolidando
esse programa como uma oportunidade Unica. Por meio dele, o profissional do esporte
examinara as diferentes situagbes de uma partida, os estilos de jogo e as progressées
taticas. Tudo com o objetivo de levar seus jogadores a vitéria. Além disso, essa valiosa
especializacado sera feita totalmente online.

-
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Domine todos 0s aspectos relacionados
ao padrao de jogo, tatica e estratégia no
ténis gracas a este Curso”
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Ha muitos fatores que levam a vitdria sobre seu adversario em uma partida de ténis.

Embora aspectos como a técnica e a condi¢éo fisica desempenhem um papel importante,
o desenvolvimento de uma viséo analitica avancada provou ser fundamental. Nesse

sentido, o tenista deve mudar o planejamento e a execugao de seu jogo na quadra de
acordo com as condigoes da partida. Isso Ihe dara uma vantagem competitiva em relagao
ao seu oponente que sera decisiva para estabelecer vocé como o vencedor.

Por esse motivo, uma especializagdo que se concentre no Padrao de Jogo, Tatica e Estratégia
no Ténis é hoje muito valiosa para os profissionais do esporte, e € por isso que a TECH
oferece a oportunidade de atualizar seus conhecimentos nessa area com todas as
garantias. Dessa forma, os alunos embarcarao em um tour exaustivo pelas diferentes
progressoes taticas e estratégicas de um jogador de ténis, tanto as mais basicas quanto
as realizadas por jogadores de elite.

Além disso, os alunos analisardo o conceito do olho dominante e sua importancia no

ténis, determinando também as melhores estratégias taticas em duplas. Sem duvida,
uma especializagao de alto nivel cujas competéncias catapultardo os alunos em suas
carreiras profissionais. Na verdade, a TECH oferece um Campus Virtual avangado por
meio do qual vocé pode acessar a maior biblioteca digital de recursos sobre os padrées
de jogo desse esporte, que pode ser consultada a qualquer hora do dia.

Este Curso de Padrao de Jogo, Taticas e Estratégias no Ténis conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Padrdo
de Jogo, Taticas e Estratégias no Ténis

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* Licoes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Se vocé esta procurando uma qualificacao para
analisar as diferentes situacées de jogo que
ocorrem em uma partida de ténis, em apenas
150 horas vocé desenvolvera a especializagao
mais abrangente com a TECH"
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Descubra os beneficios de se atualizar com Obtenha habilidades taticas avancadas sobre

dma metodo/oglla _q“e contem os melhores como jogar corretamente, dependendo da
recursos pedagogicos, ordenados de forma posicao na quadra.

reiterativa e direcionada, sobre Padrdo de
Jogo, Tatica e Estratégia no Ténis"

Identifica o conceito de olho dominante
e sua importancia na esfera do ténis por
meio de uma qualificacdo essencial.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Objetivos

O formato do programa desse Curso permitira que o profissional de esportes adquira com
sucesso as competéncias mais avangadas para atualizar suas habilidades em padréo de
jogo, tatica e estratégia de ténis. Nesse sentido, ao se especializar com essa capacitacao,
vocé sera capaz de diferenciar cada um dos trés conceitos mencionados, aperfeicoando
seu conhecimento tatico das abordagens mais adequadas em uma partida, dependendo
do momento do jogo. Além disso, a perspectiva global do curso facilitara o enfrentamento
de qualquer desafio estratégico, o que sera benéfico para os jogadores.
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Os objetivos do Curso garantirdo
que vocé domine os estilos de jogo
envolvidos em uma partida de ténis"
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Objetivos gerais

+ Distinguir as etapas existentes na formagao do tenista e conhecer os métodos de trabalho
em cada uma delas

* Conhecer as regras do ténis e saber como aplicé-las

* Compreender o papel do técnico de ténis sob um ponto de vista ético e moral, destacando
a funcéo crucial que o aspecto mental desempenha nos jogadores de ténis

+ Analisar a preparagao fisica necessaria de um jogador de ténis e a prevengao de lesoes

* Promover a conscientizagao sobre a importancia da tecnologia no ténis atual e analisar
sua evolugao
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Objetivos especificos

+ Compreender o conceito de padrao de jogo, taticas e estratégias e diferencia-los
+ Conhecer as situagoes de jogo existentes

+ De forma tatica, compreender a forma correta de jogar, dependendo da posi¢do na quadra
e da bola recebida

+ Analisar de forma detalhada as taticas no jogo de duplas

+ |dentificar o conceito de olho dominante e sua importancia

Oferecer uma visao aprofundada
das taticas de duplas com base
em um programa de estudos com
0S mais recentes desenvolvimentos
nesse campo”
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Direcao do curso

Considerando que os elementos taticos e estratégicos do ténis séo objeto de crescente
interesse por parte dos profissionais do esporte, a TECH reuniu uma equipe de professores
nesse Curso que ird superar as expectativas dos alunos. Nesse caso, os alunos se beneficiardo
da experiéncia inestimavel de professores de renome internacional que treinaram jogadores
de ténis de elite com excelentes resultados. Assim, eles se posicionaram como a melhor
referéncia existente em Padrdo de Jogo, Taticas e Estratégias no Ténis, e se estabeleceram
em academias de ténis de renome mundial. Esses especialistas elaboraram cada um
dos topicos, incorporando todos 0s conceitos essenciais que o aluno precisara estudar
em detalhes.
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Use as técnicas de especialistas
ilustres que treinaram os melhores
jogadores de ténis e aperfeicoaram
seus padroes de jogo"
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Diregao

Sr. Alejandro Ramos Camacho

+ Técnico de ténis na Rafa Nadal Academy

+ Técnico na Academia de Ténis JMO

+ Técnico no Clube de Ténis Valle de Aridane

+ Graduado em Ensino Fundamental

+ Monitor Nacional pela Real Federagéo Espanhola
RPT Nivel 2
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Estrutura e conteudo

O programa de estudos do Curso de Padrao de Jogo, Tatica e Estratégia no Ténis incorpora
a visdo mais abrangente e atualizada sobre esse assunto que o aluno pode encontrar no
mercado, o que posiciona o na frente de outros. Além disso, essa experiéncia académica
oferece aos alunos um itinerario educacional individualizado no qual, por meio da repeticéo
de recursos, eles internalizarao todas as ideias que contribuirdo para o lancamento de sua
carreira apos a concluséo do programa.
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O amplo catalogo de recursos académicos
no Campus Virtual permitira que vocé analise
detalhadamente os tipos de padrées de jogos
existentes e a identidade de cada jogador”
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Mddulo 1. Padrdo de Jogo, Taticas e Estratégias

1.1.  Conceitos gerais e diferenciagao
1.1.1.  Conceitos gerais de padrao de jogo
1.1.2.  Conceitos gerais de tatica
1.1.3.  Conceitos gerais de estratégia
1.1.4. Diferenciagéo entre padréo de jogo, tatica e estratégia
1.2, Estratégias e visdo positiva no jogo individual
1.2.1. Definigao de estratégia
1.2.2. Estratégia no ténis
1.2.3.  Conceitos estratégicos a serem considerados ao planejar uma partida
1.2.4. Estratégias mais utilizadas no ténis
1.3. 0 que é um padrao de jogo, classificagao e identidade do jogador
1.3.1.  Defini¢ao de padrao de jogo
1.3.2.  Tipos de padroes ou estilos de jogo
1.3.3. Identidade do jogador

1.3.4. Perfil do adversario, como identifica-lo e como executar a tatica e estratégia
com base nele

1.4.  Conceituagao da tatica e caracteristicas gerais
1.4.1.  Definicao de tatica e sua importancia
1.4.2.  Evolugdo da tatica ao longo da historia do ténis
1.4.3. Principios da tatica
1.4.4. Tatica profissional
1.5.  Situagdes de jogo, jogadas no ténis e seus tipos
1.5.1. 0 que é uma situagéo de jogo
1.5.2.  SituagGes de jogo existentes
1.5.3.  Definigéo das jogadas no ténis
1.54. Tipos de jogadas
1.6. ConsideragGes taticas gerais e especificas no jogo de fundo
1.6.1. Introdugéo ao jogo de fundo
1.6.2.  Zonas da quadra no jogo de fundo e como jogar a partir de cada uma delas
1.6.3.  Objetivos a partir de cada zona da quadra
1.6.4. Dicas parajogar com uma tética adequada no jogo de fundo
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1.7.  Consideragdes taticas gerais e especificas no jogo de rede
1.7.1.  Introdugédo ao jogo de rede
1.7.2. Os primeiros quatro golpes e a aproximagao a rede
1.7.3.  Cobrir o Passing - Shot
1.7.4.  Onde jogar o voleio
1.8.  Consideragdes taticas gerais e especificas do servigo e da devolugéo
1.8.1. Aspectos taticos gerais do servigo
1.8.2. Intengdo tatica com o servigo
1.8.3.  Zonas de servigo
1.84. Aspectos taticos gerais da devolugéo
1.9. Tatica e estratégia na modalidade de duplas
1.91. 0jogo de duplas e sua evolugao tatica
1.9.2.  Visdao moderna da tatica de duplas
1.9.3.  Situagdes de jogo em duplas
1.94. Tipos de jogadas em duplas
1.10. Lateralidade, aspectos gerais e aplicagao tatica
1.10.1. O que € a lateralidade, conceito e significado
1.10.2. Lateralidade homogénea e heterogénea

1.10.3. Importancia no ténis e identificagao do tipo de lateralidade
1.10.4. Uso da tatica com base na lateralidade propria e do adversario

Aumente o salto de seus jogadores
no bloqueio e no ataque com as

melhores estratégias mostradas
neste curso universitario”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e o conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto . _ Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. pii

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSo na sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.



tecn 24| Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,

na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenga para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfagéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relagéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Padréao de Jogo, Taticas e Estratégias no Ténis garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade

Tecnologica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagcées, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Padrao de Jogo, Taticas e Estratégias no Ténis conta com o contetdo
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Padrado de Jogo, Taticas e Estratégias no Ténis
N.° de Horas Oficiais: 150 h.
Reconhecido pela NBA

(]
‘ te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Padrao de Jogo, Taticas e Estratégias no Ténis
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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