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Apresentacao

Pesquisas cientificas apoiam a teoria de que a emogao € fundamental para os
processos de aprendizagem. Portanto, planejar atividades fisicas com base nessa
ideia aumenta o desenvolvimento cognitivo de uma pessoa, o que também tem um
impacto sobre seu bem-estar mental. Entretanto, para que essa agao motora seja
realmente eficaz, € necessario saber como essa emogao é gerada, quais partes do
cérebro estdo envolvidas e como executa-la. Por esse motivo, a TECH criou esse

programa que oferece aos alunos a possibilidade de acessar um plano de estudos

avancado sobre a influéncia dos sentimentos nos processos neuroeducacionais.
Tudo isso com contetdo multimidia de alta qualidade que pode ser acessado
confortavelmente de qualquer dispositivo eletrbnico com conexao a internet.
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Este Curso 100% online o levara
a projetar atividades fisicas em

n

que a emocao € o eixo central
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A Neuroeducacgéo levou a uma compreenséo mais eficaz de como o cérebro funciona
e quais estruturas estao envolvidas na agao motora. Além disso, esta disciplina deu um
grande passo a frente na compreenséo da geragdo de emocdes e sua ligagdo com a
atividade fisica.

Um conjunto completo de avangos que podem ser aplicados ao planejamento e a
programacao de sessdes de treinamento ou recreativas. Diante dessa realidade, a
TECH oferece ao aluno uma certificagdo universitaria 100% online sobre o Impacto das
Emocdes nos Processos Neuroeducacionais a partir da Agao Motora.

Um programa em que, ao longo de 150 horas de ensino, os alunos aprenderao sobre o
conceito de emocgao de uma perspectiva neurocientifica, 0 mecanismo de gratificagao
do cérebro e o papel da atividade fisica nas alteragdes emocionais. Para isso,

contard com uma extensa biblioteca de recursos multimidia que pode ser acessada,
confortavelmente, de qualquer dispositivo eletrbnico com conexdo a internet.

Além disso, o aprendizado adquirido sera muito mais atrativo, gragas ao método
Relearning, baseado na reiteragao do conteudo ao longo do curso académico. Desta
forma, os alunos obterao um conhecimento mais sélido e duradouro dos conceitos
abordados no programa.

Um Curso elaborado para oferecer ao especialista uma excelente oportunidade
de crescimento profissional, por meio de um ensino flexivel. Os alunos nao
precisardo assistir as aulas presencialmente, nem terdo horarios fixos, de modo
gue poderao gerenciar seu tempo de estudo por conta propria. Além disso, isso
permitira que vocé combine uma certificagdo universitaria de qualidade com suas
responsabilidades diarias.

Este Curso de Impacto das Emogdes nos Processos Neuroeducacionais a partir da
Acao Motora conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Neuroeducacgéo e Educacao Fisica

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicGes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussado sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, seja fixo
ou movel, com conexao a Internet

Conheca as inovacdes da Neuroeducacao
na disciplina de Educacéo Fisica durante
150 horas letivas”
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Vocé tera uma compreensdo convincente de
COMO 0S processos emocionais sdo gerados

Gracas ao método Relearning, utilizado pela a partir de uma perspectiva neurocientifica.

TECH em todas as suas certificagdes, vocé
reduzira as horas de estudo e memoriza¢do"

Planeje atividades fisicas com foco na
emoc&o e aprimore o desenvolvimento do
cérebro das pessoas que participam delas.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituigdes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situages de
pratica profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara
com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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Objetivos

O objetivo deste Curso é oferecer aos alunos um conhecimento avancado e
detalhado do Impacto das Emogbes nos Processos Neuroeducacionais a partir
da Agéo Motora. Para isso, a TECH reuniu uma excelente equipe de professores
especializados em Neuroeducagéo e Atividades Fisicas e Ciéncias do Esporte. O
suporte que eles fornecerdo durante toda a trajetéria académica permitird que os
alunos atinjam suas metas de crescimento profissional.
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Os recursos didaticos multimidia permitirdo que
vocé se aprofunde na construcdo da inteligéncia
emocional de uma forma muito mais dinamica’
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Objetivos gerais

+ Conhecer a base e os principais elementos da Neuroeducagao.

+ Integrar as novas contribuigcdes da ciéncia do cérebro nos processos
de ensino-aprendizagem

+ Descobrir como melhorar o desenvolvimento cerebral através da agéo motora
+ Implementar as inovagdes da Neuroeducacao na area da Educacao Fisica

+ Alcangar uma capacitagdo especializada como profissional da Neuroeducagédo
no campo da agdo motora

A equipe de professores especializados
deste programa oferece estudos de caso
para que vocé possa assimilar de forma
mais eficaz como 0S processos neurais
S840 gerados a partir da acao motora”




Objetivos [ 11 tecn

Objetivos especificos

*

Explicar o cérebro emocional

*

Descrevendo o processo emocional a partir de uma perspectiva neurocientifica

*

Descrever as principais estruturas cerebrais que compdem o processo emocional

-

Definir o papel da emogao nos processos de aprendizagem e memoria
+ Descrever o sistema de recompensa do cérebro
+ Explicar: qual é a base da educag@o emocional?

+ Descrever as competéncias emocionais

*

Explicar a quimica emocional em resposta a agdo motora

*

Definindo o papel da agdo motora na mudanga emocional
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Direcao do curso

Com o objetivo de oferecer a todos os alunos uma educagao universitaria

de qualidade, a TECH selecionou cuidadosamente todo o corpo docente que
compde suas certificagdes. Dessa forma, o aluno tera acesso garantido a um
programa ministrado por verdadeiros especialistas em Neuroeducacao, que lhe
dardo a oportunidade de obter as informagdes mais relevantes nesse campo.
Além disso, gracas as suas qualidades humanas, os alunos serdo capazes de
resolver quaisquer dividas que possam surgir em relagao ao contetdo do Curso.
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Uma excelente equipe de professores especializados
em Neuroeducacao estara disponivel para responder
a quaisquer perguntas que vocé possa ter durante as
6 semanas deste Curso’
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Direcao

Sra. Irene Pellicer Royo

+ Especialista em Educagao Emocional pelo Colégio Jesuitas-Caspe, Barcelona
+ Mestrado em Ciéncias Médicas Aplicadas a Atividade Fisica e ao Esporte pela Universidade de Barcelona
+ Mestrado em Educacédo Emocional e Bem-Estar pela Universidade de Barcelona

+ Formada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Lérida




Professores

Dr. De la Serna, Juan Moisés

+ Psicdlogo e Escritor especialista em Neurociéncias

+ Escritor especialista em Psicologia e Neurociéncias

+ Autor da Catedra Aberta de Psicologia e Neurociéncias

+ Divulgador cientifico

+ Doutor em Psicologia

+ Formado em Psicologia. Universidade de Sevilha

+ Mestre em Neurociéncias e Biologia Comportamental. Universidade Pablo Olavide
de Sevilha

+ Especialista em Metodologia de Ensino. Universidade de La Salle

+ Programa Avangado de Hipnose Clinica, Hipnoterapia. Universidade Nacional de
Educagdo a Distancia - U.N.E.D.

+ Formada em Graduagéo Social, Gestao de Recursos Humanos e Administracao de
Pessoal. Universidade de Sevilha

+ Especialista em Gestao de Projetos, Administragao e Gestao de Negdcios.
Federacao de Servigos U.G.T.

+ Formador de Formadores. Colégio Oficial de Psicélogos de Andaluzia

Dr. Daniel Navarro Ardoy
+ Principal CEO em Teacher MBA

+ Grupo de pesquisa PROFITH (PROmoting FITness and Health)

+ Grupo de pesquisa SAFE

+ Grupo de pesquisa EFFECTS 262

+ Professor de Educagao Fisica

+ Doutor em Educacao Fisica Aplicada a Saude pelo Programa de Atividade Fisica e
Salde da Universidade de Granada

+ Doutor em Educagao Fisica Aplicada a Saude com estagio de pesquisa no Karolinska

Institutet em Estocolmo

+ Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Granada

Direcdo docurso |15 tecn

Sra. Celia Rodriguez Ruiz

*

*

*

Psicologa Clinica do Centro EVEL

Responsavel pela Area Psicopedagdgica do Centro de Estudos Atenea
Assessora Pedagogica da Cuadernos Rubio

Redatora da Revista Hacer Familia

Redatora da Equipe Médica da Webconsultas Healthcare

Colaboradora da Fundagao Eduardo Punset

Formada em Psicologia pela UNED

Formada em Pedagogia pela Universidade Complutense de Madri

Especialista em Terapia Cognitiva Comportamental na Infancia e Adolescéncia
pela UNED

Especialista em Psicologia Clinica e Psicoterapia Infantil pelo INUPSI

Formada em Inteligéncia Emocional, Neuropsicologia, Dislexia, TDAH, Emogdes
Positivas e Comunicagao

Uma experiéncia unica, fundamental
e decisiva para impulsionar seu
desenvolvimento profissional”
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso foi elaborado por uma equipe de professores
especialistas em Neuroeducagao e em Atividades Fisicas e Ciéncias do Esporte.
Isso se reflete no conteldo deste programa, que apresenta aos alunos o conceito
de emogao e as principais teorias emocionais. Além disso, a partir de uma
perspectiva tedrico-pratica, o aluno obtera o aprendizado necessario para ligar
esse conteldo as atividades fisicas e integra-lo a sua vida profissional diariamente.
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Um Curso que lhe aproximara da saude
emocional a partir de uma perspectiva
teorico-pratica gracas a acdo motora”
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Mddulo 1. A incidéncia das emogdes nos processos neuroeducacionais a partir

da acdo motora

1.1. O conceito de emogao e as principais teorias emocionais
1.1.1. A necessidade de desenvolvimento emocional
1.1.2. Conceito de emogao
1.1.3. Fungao e caracteristicas das emogoes
1.1.4. Valor afetivo e intensidade da emogéao
1.1.5. Teoria das emocgdes
1.2. A educacdo das emocdes
1.2.1. O constructo de competéncia emocional
1.2.2. 0 modelo de competéncia GROP
1.2.3. Maturidade emocional
1.3. Inteligéncia Emocional
1.3.1. O constructo de inteligéncia emocional
1.3.2. 0 modelo de Mayer e Salovey
1.3.3. 0 modelo social-emocional da Bar-On
1.3.4. 0 modelo de competéncias de Goleman
1.4. O papel da emogdo no corpo e na agao motora
1.4.1. Processo: de ensino e aprendizagem
1.4.2. Emogé&o nos processos de aprendizagem
1.4.3. Emocdes na agdo motora
1.5. O cérebro emocional
1.5.1. O cérebro emocional ou sistema limbico
1.5.2. O cérebro socio-emocional
1.6. Processamento emocional nas estruturas cerebrais
1.6.7. As principais estruturas cerebrais envolvidas no processo emocional
1.6.2. Intensidade emocional e avaliagéo nas estruturas cerebrais
1.6.3. Cérebros emocionais particulares
1.7. A amigdala e os processos emocionais
1.7.1. O papel da amigdala nas emogoes
1.7.2. A resposta emocional condicionada
1.7.3. Autocontrole e atengao
1.7.4. Auto-regulamentagao e exercicio
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1.8. Emogdes positivas e 0 sistema de recompensa do cérebro
1.8.1. Classificactes das emogdes destacadas
1.8.2. A capacidade de autogerar emogoes positivas
1.8.3. 0 funcionamento do sistema de recompensa cerebral
1.9. A quimica emocional em resposta a agao motora
1.9.1. Da emogao a agao
1.9.2. A neuroquimica da emogao
1.9.3. Neuroquimica na agao motora
1.9.4. Epigenética e exercicio
1.10. Saude emocional através da agdo motora
1.10.1. Psiconeuroimunologia
1.10.2. Emogdes positivas e saude
1.10.3. Saude emocional do corpo

Apligue os ultimos avancos cientificos
sobre as emocdes e sua relacdo com
0 exercicio fisico em sua vida diaria"
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto ' . Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. sessien

Leadership & Team

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCEeSSo na sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.



teCh 26 | Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.

Metodologia |27 tecn
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Certificado

O Curso de Impacto das Emogdes nos Processos Neuroeducacionais a partir da Agao
Motora garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado
do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Impacto das Emogo6es nos Processos Neuroeducacionais a partir da Agao
Motora conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Impacto das Emogdes nos Processos Neuroeducacionais a partir da
Acéo Motora

Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® __________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Impacto das Emogdes nos Processos Neuroeducacionais a partir
da Acao Motora

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigcao Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

pais, i a cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.
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