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Apresentacao

Alem do talento natural que um jogador pode apresentar, seu sucesso esta em um trabalho
constante que comega nos estagios iniciais marcados pela aprendizagem técnica e tatica.

Um momento crucial no desenvolvimento fisico e psicoldgico que estabelecera as bases para
um bom rendimento. Nesse sentido, o papel do treinador, que deve ter um profundo conhecimento
das metodologias para promover as diferentes capacidades e qualidades fisicas, é de importancia
fundamental. Por esse motivo, a TECH criou essa capacitacdo 100% online com o objetivo
de fornecer aos futuros técnicos de handebol uma base solida nos fundamentos do treinamento
em categorias de base. Um programa ministrado por profissionais com uma carreira brilhante

nesse esporte, que desenvolveram um conteldo avangado e um material multimidia didatico.
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Profissionais da elite do handebol Ihe dardo o conhecimento
essencial para ajudar vocé a progredir em seu treinamento
nas categorias de base”
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A carreira de um atleta pode ser longa até que ele atinja seu objetivo de alcancgar
0 mais alto nivel de competigao. Ha uma certa semelhanca na trajetéria do treinador,
que, sem duvida, precisa dirigir as primeiras etapas do treinamento, um passo anterior
ao Alto Desempenho.

Nesse processo, é essencial que o treinador de handebol tenha um conhecimento
profundo dos Fundamentos do Treinamento para desenvolver seus jogadores
adequadamente. Por esse motivo, foi criado este Curso, ministrado exclusivamente
online e por uma excelente equipe de professores, com destaque nesse esporte.

Um programa de 150 horas de ensino que comeca com uma jornada académica
pelos aspectos individuais e coletivos mais basicos do treinamento esportivo desde
cedo, para depois fazer uma incursao na técnica e na tatica que todos os esportistas
devem dominar nessa disciplina. Além disso, gragas as ferramentas pedagogicas,
0 aluno aprendera mais sobre o planejamento de atividades recreativas e as diferentes
modalidades existentes desse esporte.

Tudo isso sem a necessidade de dedicar longas horas de estudo e memorizacao,
gragas ao método Relearning utilizado por essa instituicao académica. A reiteracao
continua dos conteudos mais importantes ao longo das 6 semanas de duragao
do curso facilita a consolidagéo dos mesmos.

Sem duvida, essa € uma oportunidade excepcional de estudar em uma universidade
de qualidade sob a orientagao dos melhores profissionais e que também oferece
flexibilidade em termos de acesso ao programa de estudos. Assim, os alunos

sO precisam de um dispositivo digital com conexao a Internet para assistir a esse
programa a qualquer momento. Uma opgéo académica ideal para conciliar com as
atividades profissionais e/ou pessoais mais exigentes.

Este Curso de Fundamentos do Treinamento de Base conta com o contetdo
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Handebol
e Ciéncias do Esporte

0 conteudo grafico, esquematico e altamente dinamico do plano de estudos fornece
informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para
a atuacao profissional

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo € realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligbes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Aumente suas competéncias profissionais
como técnico com esta capacitacdo
que lhe permitira entender o0 processo
de aprendizagem do handebol”



Matricule-se em um curso 100% online que
oferece uma abordagem tedrica e pratica
dos Fundamentos do Treinamento de Base

n

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas reconhecidos
de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Gracas ao sistema Relearning deste
curso, vocé podera consolidar 0s
principais conceitos de forma simples
e reduzir o numero de horas de estudo.

Tenha uma visdo detalhada dos sistemas
de ataque, defesa e transicdo no conforto
do seu celular com conexao a Internet.
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Objetivos

O objetivo deste Curso é fornecer aos futuros técnicos de equipes de handebol

o conhecimento e as ferramentas necessarias para elaborar sessoes de treinamento
em categorias de base. A importancia desses primeiros passos no desenvolvimento
do jogador fica clara em um programa que inclui estudos de caso, o que facilitara

a abordagem pratica e a integracao das varias metodologias no dia a dia do treinador.
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Aumente as habilidades de seus jogadores para resolver
qualquer situacdo tatica durante as partidas gracas
a este curso de Fundamentos do Treinamento de Base”
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Objetivos gerais

* Dominar o planejamento e o controle do treinamento em diferentes estagios

* Melhorar o desempenho dos atletas

* Interpretar a analise dos dados obtidos por meio de novas tecnologias

* Incorporar o planejamento nutricional do atleta de acordo com suas caracteristicas
e posicao de jogo

* Conhecer a evolugdo do jogo e das taticas do handebol até os dias atuais

* Analisar os diversos fatores que intervém no processo de treinamento e nos jogadores
de alto desempenho
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@7 Objetivos especificos

* Estabelecer uma categorizagao dos elementos técnico-taticos individuais e coletivos
de acordo com o estagio de desenvolvimento dos jogadores

* Conhecer os diferentes aspectos que podemos modificar nas tarefas para criar aderéncia
a pratica do handebol

* Capacitar os treinadores na elaboracéo de sessdes para melhorar o controle motor
de acordo com o desenvolvimento dos jogadores

* Destacar as caracteristicas gerais que um jogador de handebol deve ter

* Fornecer aos técnicos e jogadores conhecimentos tedricos e praticos para entender
as situagdes mais comuns no handebol

Gracgas a esse curso, vocé podera criar
sessoes que levem a um aprimoramento
do controle motor de acordo com as
caracteristicas do jogador”
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Direcao do curso

A TECH reuniu neste curso atletas de alto nivel com uma excelente carreira esportiva
e académica na area de Atividade Fisica e Biomedicina. Seu excelente conhecimento
de handebol da aos alunos a garantia de poder estudar um programa desenvolvido
por verdadeiros especialistas, que também resolverao quaisquer dividas que eles
possam ter sobre seu contetdo. Uma oportunidade Unica, oferecida apenas por essa
instituicao académica de Ultima geragéo.
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Os profissionais mais destacados do handebol seréo
responsaveis por vocé adquirir uma aprendizagem
eficaz e muito Util para suas sessdes de treinamento”
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Direcao

Dr. Demetrio Lozano

* Ex-jogador profissional de handebol
Professor da Escola Nacional de Treinadores de Handebol da Real Federacdo Espanhola de Handebol
Doutor em Atividade Fisica e Ciéncias do Esporte pela Universidade de Lleida
Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Barcelona

Mestrado em Alto Desempenho pela Universidade de Barcelona

Campedo mundial de handebol com a equipe nacional espanhola na Copa do Mundo de 2005 na Tunisia

Triplo medalhista olimpico de handebol em Atlanta 1996, Sydney 2000 e Pequim 2008

Professores
Dra. Angela Rodriguez
* Pesquisadora da Universidade de Granada
* Técnica nacional de handebol pela Real Federagao Espanhola de Handebol
* Exjogadora de handebol da Divisdo de Honra
* Doutora em Biomedicina

* Formada em Ciéncias do Esporte
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Estrutura e conteudo

O conteudo programatico deste Curso reune, em 150 horas letivas, os conhecimentos mais
avancados e rigorosos sobre os Fundamentos do Treinamento. A relevancia dos estagios iniciais
no mundo do handebol se reflete neste programa de estudos, que leva o aluno a estudar a fundo
os elementos técnico-taticos do jogo, as sessOes para trabalhar em posigdes defensivas e ofensivas
especificas, bem como a elaboragéo de tarefas. Tudo isso complementado com recursos
didaticos enriquecidos com a mais recente tecnologia aplicada ao ensino universitario.
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Se vocé tiver um dispositivo digital com conexao
a Internet, podera acessar o programa de estudos
avancado deste curso a qualquer hora do dia”




I
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$ . . :
Méddulo 1. Fundamentos do treinamento em educacgao . _

1.1, Caracteristicas do estagio
1.1.1.  Modelos educacionais
1.1.2. Habilidades perceptivo-motoras dos diferentes estagios - . ‘
1.1.3. Capacidades fisicas em diferentes estagios
1.2.  Técnica-tatica defensiva
1.2.1.  Tipos de defesa
1.2.2.  Meios taticos preventivos
1.2.3.  Meios taticos reativos
1.3.  Técnico-tatico ofensivo
1.3.1.  Elementos técnico-taticos na fase de controle, ligagao e acabamento
1.3.2.  Meios técnico-taticos individuais
1.3.3.  Meios técnico-taticos coletivos
1.4. Fase de transigdo técnico-tatica
1.4.1. Fase ofensiva
1.4.2.  Fase defensiva
1.4.3.  Pontos-chave
1.5.  Treinamento de posi¢des defensivas especificas
1.5.1.  Consideragoes gerais
1.5.2.  Cargos especificos da linha de frente
1.5.3.  Postos especificos de segunda linha
1.6.  Treinamento de posi¢des ofensivas especificas
1.6.1.  Consideragdes gerais
1.6.2.  Cargos especificos da linha de frente
1.6.3.  Postos especificos de segunda linha
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1.7.  0Ogoleiro
1.7.1.  Agodes ofensivas e defensivas
1.7.2.  Consideracdes técnicas
1.7.3.  Consideracdes taticas
1.8. Sistemas de jogo
1.8.1. Sistemas de jogo de ataque
1.8.2. Sistema de jogo na defesa
1.8.3.  Sistemas de jogo em transigao
1.9. Projeto da tarefa
1.9.1. Simbologia especifica
1.9.2. Criagdo de tarefas e suas variantes
19.3. Propostas praticas
1.10. Propostas esportivas e recreativas no handebol
1.10.1. Jogos adaptados
1.10.2. Handebol mediterraneo
1.10.3. Handebol de rua

Inclua em suas sessodes de treinamento
de handebol atividades recreativas que
favorecam o processo de aprendizagem
nas categorias de base”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que se
mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e o0 conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as competéncias em um contexto

de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais em todo
0 mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Através de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta drea, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em diregédo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteudo, garante que a
realidade econémica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara Vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSO na Sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteudo tedrico, 0 método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisGes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como o método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Esta é a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agéo. Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terao que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade € uma das uUnicas que possui a licenga para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacédo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a bioquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histdria,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
gue o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estéo ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposigao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagdo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Fundamentos do Treinamento de Base garante, além da capacitacéo
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH

Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliacbes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Fundamentos do Treinamento de Base conta com o conteldo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
do Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Fundamentos do Treinamento de Base
N.° de Horas Oficiais: 150h

[ ]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Fundamentos do Treinamento de Base
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S tecthitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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