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Apresentacao

Este Curso intensivo explica a relacédo do musculo com o resto dos sistemas
envolvidos na atividade fisica, bem como a relevancia dos diferentes
macronutrientes no desempenho fisioldgico do sistema muscular.

Uma oportunidade Unica para se capacitar e se destacar em um setor
com grande demanda de profissionais.
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@ @ Alimentacao e esporte devem andar lado a

lado, pois € essencial que o atleta adquira

uma dieta adequada que o ajude a melhorar
seu desempenho”
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A fisiologia do musculo, bem como a bioguimica que regula todo o processo
metabdlico resultante da atividade fisica é a base de qualquer nutricionista esportivo.
Neste programa intensivo, a bioquimica e o metabolismo do exercicio sédo abordados
a partir de um ponto de vista cientifico e pratico, renunciando parcialmente a
complexidade do assunto.

Dentro deste programa encontramos uma equipe de professores de alto nivel,
formado por profissionais estreitamente relacionados com a nutricdo esportiva que
se destacam na area e que lideram linhas de pesquisa e trabalho de campo, assim
como especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de
prestigio. O plano de estudos conta com um contetdo multimidia que ajuda a adquirir

o conhecimento ministrado, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional.

Por sua vez, permitird ao aluno uma aprendizagem situada e contextualizada, dentro
de um ambiente simulado que proporciona uma capacitagdo focada na solugdo de
problemas reais.

Por se tratar de um programa online, os alunos nao serao condicionados por horarios
fixos ou pela necessidade de se deslocar para outro local fisico, mas podem acessar
o conteudo a qualquer hora do dia, equilibrando seu trabalho ou vida pessoal com sua
vida académica.

Este Curso de Fisiologia Muscular e Metabélica Relacionada com o Exercicio
conta com o conteldo mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamento pratico, proporciona informacdes que
sdo essenciais para o exercicio da profissao

* Exercicios onde é possivel realizar o processo de autoavaliagdo para melhorar a aprendizagem

* Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
em relagdo a pacientes com problemas de alimentagao

* LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conex&o a Internet

Conheca as dietas mais adequadas para
cada tipo de atleta e vocé sera capaz de
oferecer orientacdes mais personalizadas”
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O Curso permite que vocé aprenda

Este Curso é o melhor investimento em ambientes simulados, o que
que vocé pode fazer na selecao de proporciona uma apr endizagem
L imersiva programada para
um programa de capacitagdo por : . :
- ; : situagoes reais.
duas razbes: além de atualizar seus
conhecimentos em nutricdo esportiva,
vocé obtera um certificado da principal
universidade online do mundo, a Este Curso 100% online Ihe

TECH Universidade Tecnologica” permitira conciliar seus estudos
com seu trabalho enquanto amplia

conhecimentos nesta area.

O corpo docente inclui profissionais da area de nutricdo, que trazem a experiéncia
de seu trabalho para esta capacitagéo, assim como especialistas reconhecidos de
sociedades renomadas e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o
profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica profissional que surgirem
ao longo do programa. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas com ampla experiéncia em
Nutrigao Esportiva.
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Objetivos

O principal objetivo do programa de estudos é o desenvolvimento do aprendizado tedrico
e pratico, para que o profissional de ciéncias do esporte possa dominar de forma pratica e
rigorosa o estudo da Nutricdo Esportiva em populagdes especiais.
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Este programa de atualizacéo |he proporcionara
uma sensacao de seguran¢a em sua pratica
diaria, contribuindo para seu crescimento
pessoal e profissional
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Objetivos gerais

+ Dominar conhecimentos avangados sobre planejamento nutricional em esportistas * Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
profissionais e nao profissionais para o desempenho saudavel do exercicio fisico situagoes fisiopatologicas

+ Gerenciar conhecimentos avangados de planejamento nutricional para atletas + Capacitar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
profissionais de diferentes modalidades a fim de atingir o maximo desempenho esportivo situagoes especificas de idade e sexo

+ Gerenciar conhecimentos avancados de planejamento nutricional para atletas profissionais * Especializar-se em estratégias dietéticas para a prevengao e tratamento do
em modalidades de equipes, a fim de atingir o maximo desempenho esportivo esportista lesionado

* Manejar e consolidar a iniciativa, o espirito empreendedor, para criar projetos relacionados * Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas

a nutri¢éo na atividade fisica e no esporte + Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos esportistas paraolimpicos
+ Saber incorporar os diferentes avangos cientificos em seu proprio campo profissional

* Obter a capacidade de trabalhar em um ambiente multidisciplinar

+ Compreender de forma avangada do contexto no qual a drea de sua especialidade se encontra

* Gerenciar habilidades avangadas para detectar os possiveis sinais de alteragao nutricional
associados a pratica esportiva

+ Gerenciar as habilidades necessarias através do processo de ensino e aprendizagem que . idad
lhes permitira continuar a formagé&o e aprendizagem no campo da nutri¢ao esportiva, tanto ADI’OVGITG a 0,00I’TUI’)I ade para se

através dos contatos estabelecidos com professores e profissionais desta capacitagdo atualizar sobre as ultimas novidades
comotamberm de forma auienoms em Fisiologia Muscular e Metabdlica

+ Especializar-se na estrutura do tecido muscular e suas implicagdes no esporte . .
Relacionada com o Exercicio
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Objetivos especificos

¢ Conhecer detalhadamente a estrutura do musculo esquelético

+ Compreender detalhadamente como o musculo esquelético funciona

+ Estudar em detalhes as adaptagbes mais importantes que ocorrem nos atletas

+ Aprofundar os mecanismos de produgédo de energia em base no tipo de exercicio realizado

+ Aprofundar a integragdo dos diferentes sistemas energéticos que compdem o metabolismo
da energia muscular
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Direcao do curso

A equipe de professores da TECH, especialista em Nutrigao Esportiva, conta com um

amplo reconhecimento na area e sé@o profissionais com anos de experiéncia de ensino
que se uniram para ajudar os estudantes a dar um impulso a sua profissao. Para isso,
desenvolveram este programa de estudos com os ultimos avangos na area, possibilitando
gue vocé se capacite e aumente suas habilidades neste setor.
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Aprenda com 0s melhores profissionais
e se torne também um profissional
de sucesso’
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Diretora Internacional Convidada

Jamie Meeks demonstrou ao longo de sua trajetéria profissional sua dedicacdo a Nutrigdo Esportiva.
Ap06s se graduar nesta especialidade na Universidade Estadual de Louisiana, destacou-se rapidamente.
Seu talento e compromisso foram reconhecidos quando recebeu o prestigioso prémio de Jovem
Nutricionista do Ano pela Associagdo Dietética da Louisiana, um feito que marcou o inicio de uma

carreira de sucesso.

Depois de concluir sua graduagéo, Jamie Meeks continuou sua educagdo na Universidade do Arkansas,
onde completou suas praticas em Dietética. Em seguida, obteve um Mestrado em Cinesiologia com
especializagédo em Fisiologia do Exercicio pela Universidade Estadual de Louisiana. Sua paixao por

ajudar os atletas a alcangar seu maximo potencial e seu incansavel compromisso com a exceléncia

a tornam uma figura destacada na comunidade esportiva e de nutri¢éo.

Seu profundo conhecimento nesta drea a levou a se tornar a primeira Diretora de Nutrigao Esportiva
na histéria do departamento atlético da Universidade Estadual de Louisiana. L4, desenvolveu
programas inovadores para atender as necessidades dietéticas dos atletas e educa-los sobre a

importancia de uma alimentagdo adequada para o desempenho ideal.

Posteriormente, ocupou o cargo de Diretora de Nutrigao Esportiva no time New Orleans Saints da
NFL. Nesta posicao, dedica-se a garantir que os jogadores profissionais recebam a melhor atengao
nutricional possivel, trabalhando em estreita colaboragdo com treinadores, preparadores fisicos e

pessoal médico para otimizar o desempenho e a saude individual.

Assim, Jamie Meeks é considerada uma verdadeira lider em seu campo, sendo membro ativo de
varias associagdes profissionais e participando no avango da Nutrigdo Esportiva a nivel nacional.
Neste sentido, é também integrante da Academia de Nutrigdo e Dietética e da Associagédo de

Nutricionistas Esportivos Colegiados e Profissionais.




Direcdo docurso |15 tecn

Sra. Meeks, Jamie

*

Diretora de Nutrigdo Esportiva do New Orleans Saints da NFL, Louisiana, EUA

*

Coordenadora de Nutricdo Esportiva na Universidade Estadual de Louisiana

*

Nutricionista registrada pela Academia de Nutricao e Dietética

*

Especialista certificada em dietética esportiva

*

Mestrado em Cinesiologia com especializagdo em Fisiologia do Exercicio
pela Universidade Estadual de Louisiana

+ Graduada em Dietética pela Universidade Estadual de Louisiana

+ Membro de: Associacéo Dietética da Louisiana, Associagao de

Nutricionistas Esportivos Colegiados e Profissionais, Grupo de Pratica
Dietética de Nutricdo Esportiva Cardiovascular e de Bem-Estar

Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Javier Marhuenda Hernandez
+ Nutricionista em clubes profissionais de futebol

+ Chefe da area de nutrigdo esportiva da Albacete Balompié

+ Responsavel pela area de nutrigao esportiva do UCAM Murcia de Futbol
Consultor cientifico da Nutrium
Assessor Nutricional do Centro Impulso

Palestrante e coordenador de estudos de pos-graduagao

Doutor em Nutrigao e Seguranga Alimentar pela UCAM

Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela UCAM

Mestrado em Nutrigao Clinica pela UCAM

Membro da Academia Espanhola de Nutri¢ao e Dietética

Professores

Sr. Raul Arcusa Saura
+ Nutricionista do Club Deportivo Castellén, clube de futebol profissional

+ Nutricionista em diversos clubes semiprofissionais em Castellon
* Pesquisador na Universidade Catdlica de Murcia

* Professor de cursos de graduagéo e pos-graduagao universitaria
+ Graduado em Nutricdo Humana e Dietética

* Mestrado Oficial em Nutrigdo na Atividade Fisica e no Esporte
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi desenvolvida por uma equipe de profissionais
conhecedores das implicagdes da capacitagéo na pratica diaria, conscientes da
relevancia das questoes atuais na educacao nutricional esportiva e comprometidos
com a qualidade do ensino através de novas tecnologias educacionais.
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Este Curso de Fisiologia Muscular e
Metabdlica Relacionada com o Exercicio
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Fisiologia muscular e metabdlica relacionada com o exercicio

1.1.  Adaptagdes cardiovasculares relacionadas com o exercicio
1.1.1. Aumento do volume sistolico
1.1.2.  Diminui¢ao da frequéncia cardiaca
1.2.  Adaptagdes ventilatdrias relacionadas com o exercicio
1.2.1.  Mudangas no volume ventilatorio
1.2.2. Mudangas no consumo de oxigénio
1.3.  Adaptagdes Hormonais relacionadas com o exercicio
1.3.1.  Cortisol
1.3.2. Testosterona
1.4, Estrutura muscular e tipos de fibras musculares
1.4.1.  Afibramuscular
1.4.2.  Fibras musculares tipo |
1.4.3. Fibras musculares tipo Il
1.5, Conceito de limiar lactico
1.6.  ATP e o metabolismo do fosfagénio
1.6.1.  Caminhos metabdlicos para a ressintese do ATP durante o exercicio
1.6.2. Metabolismo do fosfagénio
1.7.  Metabolismo dos carboidratos
1.7.1.  Mobilizagdo de carboidratos durante o exercicio
1.7.2.  Tipos de glicdlise
1.8.  Metabolismo dos lipidios
1.8.1. Lipdlise
1.8.2.  Oxidacao de gordura durante o exercicio
1.8.3. Corpos cetonicos
1.9.  Metabolismo das proteinas
1.9.1.  Metabolismo da ambnia
1.9.2.  Oxidagéo de aminoéacidos
1.10. Bioenergética mista das fibras musculares
1.10.1. Fontes energéticas e sua relagdo com o exercicio
1.10.2. Fatores que determinam o uso de uma ou outra fonte de energia durante o exercicio
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Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la através
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo
Nosso programa oferece um método revolucionario para desenvolver as
habilidades e o conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as competéncias
em um contexto de mudanga, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH vocé ira
experimentar uma forma de
aprender que esta revolucionando
as bases das universidades
tradicionais em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeti¢cdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Através de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera a
resolver situacbes complexas em
ambientes reais de negocios.

Metodologia |25 tecn

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero, que
propGe os desafios e decisbes mais exigentes nesta drea, em ambito nacional ou
internacional. Através desta metodologia, o crescimento pessoal e profissional €
impulsionado em diregao ao sucesso. O método do caso, técnica que constitui

a base deste conteldo, garante que a realidade econdmica, social e profissional
mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios em
ambientes incertos e alcancar o

N N

SUcesSo na sua carreira

0O método do caso € o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como o método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as
universidades online do mundo,
alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método, na
vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenga para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfagéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relagéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a bioquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histdria,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializacdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memadrias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estéo ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado em que
vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.
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Estudos de caso

Serd realizada uma selegao dos melhores estudos de caso escolhidos especificamente
para esta situagdo. Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores
especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.




06
Certificado

O Curso de Fisiologia Muscular e Metabdlica Relacionada com o Exercicio
garante, além da capacitagao mais rigorosa e atualizada, acesso ao
certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagées, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Fisiologia Muscular e Metabélica Relacionada com o Exercicio conta
com o conteldo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Fisiologia Muscular e Metabdlica Relacionada com o Exercicio

N.° de Horas Oficiais: 150h
Reconhecido pela NBA

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr./Sra. com documento de identidade n° -
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

em

Fisiologia Muscular e Metabdlica Relacionada com o Exercicio

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 hora s, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa .

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018 .

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navar ro
Reitora

c6digo unico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

* Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



te C h universidade
tecnoldgica

Curso

Fisiologia Muscular e
Metabdlica Relacionada
com o Exercicio

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Curso
Fisiologia Muscular e Metabdlica
Relacionada com o Exercicio

Avalado por la NBA

¢

(]
te C n universidade
» tecnologica



