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Apresentacao

O movimento intenso das pernas inerente ao ciclismo envolve um gasto consideravel
de energia, 0 que torna essencial estar em boas condigées fisicas e que os sistemas
cardiovascular e respiratorio estejam em 6timas condigdes. Isto exige, portanto, que
os atletas dominem a fisiologia como base de seu treinamento, e € por isso que este curso
é uma oportunidade Unica de atualizar seus conhecimentos sobre o assunto. Com ele,
o profissional abordara os sistemas de energia ou o papel do lactato, determinando

os diferentes limiares ventilatérios. Tudo isso e muito mais estara disponivel para os alunos
por meio de um formato online completo que oferece inumeras facilidades.
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A oportunidade perfeita para abordar os fatores
fisioldgicos que determinam uma boa pratica
do ciclismo profissional
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A medida que o ciclista treina, ocorre uma série de adaptacdes em nivel celular e muscular.
Isso permite maior eficiéncia no uso de substratos energéticos, uma maior capacidade
de produzir energia e maior resisténcia a fadiga. Em conjunto, todos esses fatores se
traduzem em um melhor desempenho do atleta, de modo que o dominio da fisiologia
nessa disciplina é postulado como um aspecto imprescindivel.

E por isso que este Curso estd posicionado como uma opcao excelente para os profissionais
do esporte atualizarem seus conhecimentos sobre as adaptacgdes cardiovasculares,
respiratorias, musculares e metabolicas que determinam o desempenho. Assim, durante

a serdo analisados em detalhes, com énfase nos sistemas energéticos metabolicos

de fosfagénio e glicolise. Da mesma forma, os alunos examinarao a fungéo do lactato

e as respostas da FC ou da HRV ao exercicio. Dessa forma, os alunos aprimorardo suas
habilidades em situagcdes como a interpretagao de um exame hematologico em atletas.

Sem duvida, essa é uma capacitagdo de alto nivel que permitird que o profissional da drea
de Ciéncias do Esporte conhecera os beneficios de atualizar seus conhecimentos com
a maior universidade online do mundo. Nesse sentido, ndo precisara comparecer a uma
instituicdo presencial e ndo estara sujeito a horarios fixos, portanto, é possivel administrar
seu proprio processo de aprendizagem. Além disso, com apenas um dispositivo com
conexao a Internet, contara com acesso a maior biblioteca digital de recursos sobre

0 assunto.

Este Curso de Fisiologia do Exercicio no Ciclista conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fisiologia
do Exercicio no Ciclista

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do plano de estudos fornece
informacdes esportivas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a
pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Com este Curso, vocé dominara o funcionamento
dos seguintes sistemas energeticos, com um
impacto sobre o metabolismo de fosfagénio

e glicolise”
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Amplie seu conhecimento sobre
a interpretacdo da hematologia
em ciclistas.

\Vocé estava procurando uma capacitagcao

em ciclismo que enfatiza as caracteristicas

fisioldgicas femininas para esta pratica? Vocé sera uma referéncia quando se
Este € o programa perfeito para vocé!" trata de definir os marcadores de

desempenho, como FTP ou VAM.

O corpo docente deste programa inclui profissionais do setor que trazem a experiéncia
de seu trabalho para essa capacita¢ao, assim como especialistas reconhecidos de
empresas lideres e universidades de prestigio.

O conteldo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem baseada em problemas,

por meio da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgem ao longo do ano académico. Para isso, contard com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area .
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Objetivos

Os objetivos deste curso baseiam-se em um dominio completo e especializado da fisiologia
que caracteriza o exercicio do ciclismo. Para isso, os alunos aprenderdo sobre seus marcos
fisioldgicos e as melhores estratégias para determina-los. Trata-se, de fato, de uma qualificagéo
com uma abordagem global para que os alunos tenham a capacidade de lidar com qualquer
cenario que surja nessa area, por mais desafiador que seja.
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Com os objetivos que a TECH preparou neste
curso, vocé podera abordar as diferentes vias
de energia e sua influéncia no desempenho

humano com todas as garantias de sucesso’
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Objetivos gerais

+ Compreender os fatores de desempenho esportivo e, portanto, aprender a avaliar
as necessidades especificas de cada atleta

+ Ser capaz de planejar, periodizar e desenvolver programas de treinamento para ciclistas,
em suma, capacitar o alunado para exercer a profissdo de treinador

+ Adquirir conhecimento especifico relacionado a biomecanica do ciclismo

* Entender o funcionamento dos novos aplicativos utilizados na quantificagdo das cargas
e prescricao de treinamentos

* Entender os beneficios do treinamento de forga e ser capaz de aplica-los no treinamento
concorrente

+ Adquirir uma especializagdo em nutrigao orientada ao ciclismo

+ Compreender o funcionamento das estruturas ciclisticas, bem como as modalidades
e categorias das competicoes
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Objetivos especificos

+ Abordar as diferentes vias energéticas e sua influéncia no desempenho humano
+ Conhecer as marcas fisiologicas e saber como determina-las
* Analisar o papel do lactato e da HRV

+ Entender a fisiologia da mulher no esporte

Vocé atingira suas metas de carreira
dominando todos os aspectos dos
testes de desempenho”
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Direcao do curso

A equipe de professores que a TECH escolheu para ministrar este programa é um dos
principais pontos fortes do Curso. Neste sentido, a equipe de professores é formada por
especialistas de prestigio com ampla experiéncia no treinamento de ciclistas e triatletas
profissionais, com énfase também na orientacao nutricional. De fato, desenvolveram uma
carreira destacada no campo da pesquisa com publicagdes importantes nas principais
revistas.
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A vasta experiéncia da equipe de professores no
treinamento de ciclistas e triatletas profissionais
sera o diferencial durante o ciclo educacional”
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Diregao

Sr. Javier Sola

+ CEO da Training4ll
Técnico da equipe WT UAE
Gestor de desempenho da Massi Tactic UCI Womens Team
Especialista em biomecéanica na Jumbo Visma UCI WT
Consultor da WKO para equipes de ciclismo do World Tour
Treinador da Coaches4coaches
Professor associado na Universidade de Loyola

Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Sevilha

Pos-graduagdo em Alto Desempenho em Esportes de Ciclismo pela Universidade de Murcia

+ Gestor Esportivo Nivel Il

+ Inimeras medalhas olimpicas e medalhas em campeonatos europeus, Copas do Mundo e campeonatos nacionais

Professores

Sr. Raul Celdran Sr. Aner Moreno Morillo
¢ CEO da Natur Training System * Responsavel de Desempenho da Selegdo Nacional de Ciclismo do Kuwait
¢ Responsdvel pela nutricdo da equipe Burgos BH ProConti Team * Auxiliar da equipe Euskaltel-Euskadi ProConti Team
* Responsavel de desempenho da equipe profissional de MTB Klimatiza Team + Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade Isabel |
¢ Treinador da Coaches4coaches * Mestre em pesquisa CAFD pela Universidade Europeia
+ Formado em farmdcia pela Universidade de Alcald * Mestre em Alto Desempenho de Esportes Ciclicos pela Universidade de Murcia
* Mestre em Nutricao, Obesidade e Alto Desempenho em Esportes Ciclicos pela Universidade * Gestor Esportivo Nacional Nivel IlI

de Navarra
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Estrutura e conteudo

Ao longo do periodo de 150 horas de ensino online, o aluno se beneficiara do itinerario
educacional individualizado que a TECH desenvolveu para ele. De fato, ao estudar o programa
de estudos detalhadamente, o profissional terd a visdo mais atualizada e completa deste
campo disponivel no mercado, sempre alinhada com os ultimos avangos. Além disso, sua
experiéncia académica sera altamente eficiente, pois o programa utiliza o Relearning como
substrato metodoldgico, o que fara com que vocé internalize conceitos mais rapidamente
por meio da repeticao.
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Um plano de estudos de 6 semanas que
fornecera a vocé a visdo mais completa
e atualizada do mercado sobre a fisiologia
do ciclismo"
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Maddulo 1. Fisiologia do Exercicio no Ciclista

1.1.  Sistemas energéticos
1.1.1.  Metabolismo do fosfagénio
1.1.2.  Glicolise
1.1.3.  Sistema oxidativo
1.2.  FC (Frequéncia Cardiaca)
1.21.  FCbasal
1.22. FCdereserva
1.2.3.  FC maxima
1.3. O papel do lactato
1.3.1.  Definigao
1.3.2.  Metabolismo do lactato
1.3.3. 0 papel na atividade fisica e na determinacéo de limiares
1.4.  Determinagado de limiares ventilatérios (marcos fisiolégicos)
141, VT
142 VT2
1.43. Vo2 Max
1.5, Marcadores de desempenho
1.51. FTP/CP
152, VAM
1.5.3.  Compund Score
1.6. Teste de desempenho
1.6.1. Teste de laboratério
1.6.2. Teste de campo
1.6.3. Teste de perfil de poténcia




1.7.

1.8.

1.9.
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HRV (Heart Rate Variability)
1.7.1.  Definigao

1.7.2.  Métodos de medicéo
1.7.3. Adaptagdes baseadas na HRV
Adaptagdes

1.8.1.  Informagdes gerais
1.82. Centrais

1.8.3. Periféricas

Andlise sanguinea

1.9.1. Bioguimica

19.2.  Hematologia

1.9.3.  Hormonios

. Fisiologia da mulher

1.10.1. Caracteristicas proprias da mulher
1.10.2. Treinamento e ciclo menstrual
1.10.3. Suplementagdo especifica

Um programa de estudos com o qual
vocé podera analisar tudo o que precisa
saber sobre frequéncia cardiaca basal,
de reserva e maxima"



05
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto 4 . . Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. E

Leadership & Team

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.

i
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCEeSSo na sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.



tecn 24| Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.



tecn 26 Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Fisiologia do Exercicio no Ciclista garante, além da capacitagao mais rigorosa
e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”
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Este Curso de Fisiologia do Exercicio no Ciclista conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Fisiologia do Exercicio no Ciclista
N.° de Horas Oficiais: 150h
Reconhecido pela NBA

(]
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» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Fisiologia do Exercicio no Ciclista

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Curso

Fisiologia do Exercicio
no Ciclista

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Curso

Fisiologia do Exercicio
no Ciclista

Reconhecido pela NBA

\

Q
te C ﬂ universidade
» tecnologica



