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Apresentacao

A agado benéfica da OHB pode ser aplicada a uma ampla variedade de doengas e
patologias. Na Medicina Esportiva, esta agéo terapéutica se torna um valioso aliado no
tratamento e intervencéo de lesGes e/ou patologias originadas na atividade fisica. Uma
compreenséao dos efeitos fisiolégicos da OHB abrira novos caminhos de trabalho para
o estudante e lhes proporcionara o conjunto ideal de competéncias para comegar a
colocar em pratica os beneficios da Medicina Hiperbarica em sua pratica diaria. Desta
forma, vocé se tornara um profissional muito mais competente na ciéncia do esporte,
preparado para atuar em varios campos.
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Esta € uma oportunidade da capacitacdo
do mais alto nivel e qualidade que ira lhe
posicionar como um profissional de prestigio”
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O conhecimento detalhado dos efeitos fisioldgicos terapéuticos obtidos da geragéo
de hiperdxia permitira ao estudante desenvolver o senso critico para compreender os
mecanismos de acdo nas diferentes aplicagbes clinicas comprovadas e potenciais.
Para este fim, os efeitos fisioldgicos terapéuticos sao explicados em detalhes através
de documentos, videos e exercicios de aplicagao para diferentes patologias.

Cada caso individual se beneficiara de diferentes efeitos bioquimicos que s&o
desencadeados pelo aumento transitério das espécies reativas de oxigénio durante a
sessdo de OHB.

A primeira parte do Curso apresenta a acao do oxigénio hiperbarico na reativacao
mitocondrial, e revisa a importancia de reverter a disfungao mitocondrial na prevengao
e tratamento de diferentes patologias. Os efeitos fisioldgicos mais relevantes descritos
sdo: vasoconstricdo, angiogénese, sintese de coldgeno, osteogénese, neuroprotegao,
regeneracéo periférica axonal, efeito bactericida, efeito antiinflamatorio e efeito
antioxidante. Também ¢é fornecida uma bibliografia para aqueles estudantes que
desejam estudar um efeito particular com maior pode profundidade, bem como
documentos de revisdao do tema.

Por outro lado, € apresentado o conceito de hiperoxia relativa, um efeito alcangado
com a Oxigenacao Normobadrica e que se considera que poderia ser alcancado com o
tratamento de Oxigenacao Hiperbarica a baixas pressoes.

A compreenséo e interpretagdo deste curso é fundamental para ser capaz de que o
aluno possa avaliar o efeito provavel alcangado em diferentes casos que se apresente.

Este Curso de Efeitos Fisiologicos Terapéuticos da OHB conta com o programa
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina
Hiperbarica

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ As novidades sobre Medicina Hiperbarica.

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser usado para
melhorar a aprendizagem

+ Enfase especial nas metodologias inovadoras da Medicina Hiperbarica.

+ LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conexao a Internet

N&o perca a oportunidade de estudar na
maior universidade privada online”
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Esta capacitacdo conta com o melhor
material didatico, o que lhe permitira
estudar de uma forma contextual para
facilitar seu aprendizado.

Este curso € o melhor investimento
que vocé pode fazer na escolha de

um programa de capacita¢do por

duas razbes: alem de atualizar seus
conhecimentos em Efeitos Fisiologicos
Terapéuticos da OHB, vocé obtera

um certificado de Curso, emitido pela Este curso 100% online lhe

TECH Universidade Tecnologica” permitira conciliar seus estudos
com seu trabalho enquanto amplia
conhecimentos nesta area.

O corpo docente deste curso é formado, por profissionais da area de Medicina
Hiperbarica que transferem a experiéncia do seu trabalho para este programa,
além de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e
universidades de prestigio.

Seu conteldo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional um aprendizado situado e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma atualizagéo de conhecimento imersiva programada
para capacitar em situagoes reais.

O programa esta baseado na Aprendizagem Baseada em Problemas, no qual o
especialistas devera resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que
abordarem durante o curso. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos e com
ampla experiéncia em Efeitos Fisiolégicos Terapéuticos da OHB.
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Objetivos

O principal objetivo da TECH na concepgao e preparacao de seus cursos de capacitacao

€ construir pontes que ajudem os profissionais a se posicionarem na vanguarda do setor.
Neste sentido, o Curso de Efeitos Fisioldgicos Terapéuticos da OHB visa capacitar o aluno
nos fundamentos e aplicagcoes do tratamento da oxigenacao hiperbarica, especialmente
nos casos onde a lesdo ou patologia tem sua origem na atividade fisica. Assim, com um
conhecimento profundo de sua aplicagao e metodologia, o profissional esportivo podera
aplicar este tipo de tratamento em sua pratica diaria, melhorando consideravelmente suas
competéncias e habilidades nesta drea.
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Vocé contara com um corpo docente de qualidade
cujo objetivo € lhe oferecer a exceléncia”
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Objetivos gerais

+ Divulgar a utilidade do tratamento de oxigenagao hiperbarica em diferentes
especialidades médicas

+ Capacitar os profissionais do esporte nos fundamentos, mecanismos de agao,
indicagdes, contraindicagoes e aplicacdes de oxigénio hiperbarico

+ Divulgar o grau de evidéncia publicada e as recomendacdes e indicagbes das
diferentes sociedades cientificas relacionadas com a Medicina Hiperbarica

+ Incentivar o reconhecimento das potenciais aplicagdes de oxigénio hiperbarico
em diferentes casos clinicos e 0s beneficios que poderiam ser alcangados com o
tratamento, bem como a realizagao da indicagao e deteccéo das contraindicagdes
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Objetivos especificos

+ Capacitagao sobre os efeitos da hiperdxia a nivel mitocondrial e os beneficios
fisiologicos desencadeados por ela

+ Descrever a importancia da reativagao mitocondrial com OHB e seu efeito potencial
sobre diferentes patologias relacionadas a disfungao mitocondrial

+ Apresentar os efeitos fisioldgicos desencadeados pela OHB e a produgdo de
espécies reativas de oxigénio

+ Relacionar estes efeitos fisiolégicos com diferentes indicagdes para a OHB

+ Formar na analise de diferentes casos clinicos que possam se beneficiar dos
efeitos terapéuticos da OHB

Atualize seus conhecimentos
atraves deste programa de
estudos sobre Efeitos Fisioldgicos
Terapéuticos da OHB”
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Medicina
Hiperbarica e Esporte, que depositaram nesta capacitacao toda a experiéncia do seu
trabalho. Tudo isso, com o objetivo de ensinar aos estudantes a colocar em pratica

a Terapia Hiperbarica como um meio de oferecer solugbes para patologias e lesdes
resultantes do esporte e da atividade fisica. Da mesma forma, profissionais de outras
areas especializadas trabalharam na concepgéo da capacitagao, completando o curso
de uma forma interdisciplinar e Unica. Com esta equipe de profissionais sera possivel
adquirir o conhecimento transversal ideal para poder aplicar a este tipo de tratamento
em diferentes cenarios.
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Os melhores professores e o melhor programa de
estudos reunidos em uma capacitacdo unica. Nao
deixe escapar esta oportunidade”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Peter Lindholm é uma autoridade em Medicina Hiperbarica e no tratamento de
Patologias Respiratdrias. Suas pesquisas tém se concentrado na Fisiopatologia do
Mergulho com Ar Comprimido, explorando temas como Hipdxia e perda de consciéncia.

Especificamente, ele analisou profundamente os efeitos da condigdo médica
conhecida como “Lungsqueeze”, comum em mergulhadores. Entre suas contribui¢cdes
mais importantes nessa area esta uma revisao detalhada de como a respiracéo
glossofaringea pode expandir a capacidade pulmonar além dos limites normais. Além
disso, ele descreveu a primeira série de casos relacionando a insuflagéo glossofaringea
com embolia gasosa cerebral.

Ao mesmo tempo, ele foi pioneiro ao propor o termo “Tracheal Squeeze” como uma
alternativa ao edema pulmonar em mergulhadores que sangram ap6s mergulhos
profundos. Além disso, o especialista demonstrou que exercicio e jejum antes de
mergulhos aumentam o risco de perda de consciéncia, semelhante a hiperventilagéo. Ele
desenvolveu um método inovador para utilizar a ressonancia magnética no diagndstico
de embolia pulmonar e também explorou novas técnicas para medir terapia com
oxigénio hiperbarico.

Além disso, o Dr. Lindholm atua como Diretor da Catedra Endowed Gurneee de Pesquisa
em Medicina Hiperbarica e Mergulho no Departamento de Medicina de Emergéncia

da Universidade da Califérnia, San Diego, Estados Unidos. Este renomado especialista
também passou varios anos no Hospital Universitario Karolinska, onde ocupou o cargo
de Diretor de Radiologia Toracica. Ele possui uma vasta experiéncia no diagnostico por
imagem clinica baseada em radiologia, tendo inclusive ministrado conferéncias sobre o
assunto no prestigioso Instituto Karolinska, na Suécia. Além disso, ele € um participante
frequente em conferéncias internacionais e possui numerosas publicagdes cientificas.
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Dr. Lindholm, Peter

+ Diretor da Cétedra de Medicina Hiperbdrica e Mergulho na Universidade da Califérnia, San
Diego, EUA.

Diretor de Radiologia Toracica no Hospital Universitario Karolinska.

*

*

Professor de Fisiologia e Farmacologia no Instituto Karolinska, Suécia.

*

Revisor de publicagdes cientificas internacionais como American Journal of Physiology e
JAMA.

+ Residéncia Médica em Radiologia no Hospital Universitario Karolinska.

+ Doutor em Ciéncias e Fisiologia pelo Instituto Karolinska, Suécia.

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Mariana Cannellotto

+ Diretora Médica da rede de centros de Medicina Hiperbarica BioBarica Argentina
+ Vice-Presidente da AAMHEI
+ Especialista em Medicina Clinica

+ Especialista em Medicina Hiperbarica, Faculdade de Medicina

Dra. Liliana Jorda Vargas

+ Diretora Cientifica da Associagdo Argentino-Espanhola de Medicina Hiperbarica e Pesquisa (AAMHEI e AEMHE)
+ Diretora Cientifica-Biobarica Pesquisa Clinica Rede internacional de centros de Medicina Hiperbarica BioBaric
+ Formada em Bioguimica Universidade Nacional de Cordoba, Argentina

+ Chefe de Microbiologia CRAI Norte, Cucaiba, Argentina
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Professores

Dra. Pilar Maria Emilia Fraga
+ Professora FINES

+ Assistente pedagogica de AAMHEI

Dr. Rubén Leonardo Ramallo
+ Diretor da Comisséao de Clinicas Médicas AAMHEI

+ Especialista em Medicina Interna Residéncia em Medicina Interna, Hospital Cérdoba

+ Médico Cirurgido Faculdade de Ciéncias Médica Universidade Nacional de
Cordoba Argentina

+ Mestre em Psicoimunoneuroendocrinologia

Dr. Fabrizio Verdini
+ Formagao em Gestao da Saude Publica

+ Mestrado em Gestdo da Saude
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada pelos melhores profissionais da area da
Medicina Hiperbarica, com ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profissao,
respaldado pelo volume de casos revisados, estudados e diagnosticados, e com um
amplo dominio das novas tecnologias aplicadas a Medicina Hiperbarica. Desta forma,
0 estudante conseguira receber as informagdes mais atualizadas e podera realizar sua
pratica diaria com sucesso e prestigio.
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Este programa de estudos oferece a vocé
0 mais completo conteudo cientifico no
cenario nacional e internacional”
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Maddulo 1. Efeitos Fisiolégicos Terapéuticos da OHB

1.1.  Introdugdo aos efeitos fisiologicos terapéuticos
1.2 Vasoconstricao
1.2.1.  Efeito Robin Hood
1.2.2. Efeito da OHB na presséo arterial e no ritmo cardiaco
1.3.  As células-tronco e o oxigénio
1.3.1. Liberagado de células-tronco com OHB
1.3.2.  Importancia das células-tronco na cicatrizagdo de feridas
1.3.3. 0 oxigénio na diferenciagao das células-tronco
1.4. 0O oxigénio na sintese de coldgeno
1.41. Sintese e tipos de colageno
1.4.2. Oxigénio na sintese e maturagao do colageno
1.4.3. OHB e colageno na cicatrizagao de feridas
1.5, Angiogénese e vasculogénese
1.5.1.  Angiogénese degenerativa e oxigénio hiperbarico
1.6. Osteogénese
1.6.1. A OHB e osteogénese e reabsorgao 6ssea
1.7. Fungao mitocondrial, inflamagao e estresse oxidativo
1.7.1.  Disfungdo mitocondrial na patogénese de varias doengas
1.7.2. A OHB e a fungéo mitocondrial
1.8. O estresse oxidativo e 0 oxigénio hiperbarico
1.8.1. 0O estresse oxidativo em diferentes patologias
1.8.2. 0 efeito antioxidante do oxigénio hiperbarico
1.9. 0O efeito antioxidante do oxigénio hiperbarico
1.9.1.  Oxigénio hiperbarico e inflamagéo
1.10. Efeito antimicrobiano do oxigénio hiperbarico
1.10.1. Efeito bactericida do oxigénio
1.10.2. Oxigénio hiperbarico e biofilme
1.10.3. O oxigénio hiperbarico e a resposta imune
1.11. O oxigénio e a fungéo neuronal
1.11.1. O oxigénio e a regeneragao periférica axonal
1.11.2. Oxigénio e neuroplasticidade
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‘ ‘ Atraves deste curso vocé podera

continuar estudando sem ter
que deixar de lado sua vida
profissional e pessoal”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e é considerado um dos mais eficazes pelas principais revistas, como

o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que tem
provado sua enorme eficacia, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um método revolucionario para desenvolver as
habilidades e o conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as habilidades em um
contexto de constante mudancga, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH vocé ira
experimentar uma maneira de
aprender que esta revolucionando
as bases das universidades
tradicionais ao redor do mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeti¢cdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




O estudante aprendera, atraves de
atividades de colaboracéo e casos reais,
como resolver situacdes complexas em
ambientes reais de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, tanto nacional
guanto internacionalmente. Gragas a esta metodologia, o crescimento pessoal e
profissional é impulsionado em diregéo ao sucesso. O método do caso, técnica
gue constitui a base deste conteldo, garante que a realidade econémica, social e
profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa lhe prepara para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos e

M N

a/canc;ar O SUCeSSO na Sua carrelra

0 método do caso é o sistema de aprendizado mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no contetdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como um método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos vao se deparar com
multiplos casos reais. Teréo que integrar todo o seu conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas idéias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de
Caso com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando diferentes elementos didaticos em cada ligéo.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as
universidades online em espanhol
do mundo, alcangamos os melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH vocé aprende através de uma metodologia de vanguarda,
desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método, na
vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa Universidade € a Unica em lingua espanhola autorizada a
utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos melhorar

0s niveis de satisfagéo geral de nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos, entre outros)
com relacdo aos indicadores da melhor universidade online em
espanhol.

learning
from an
expert
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No nosso programa, o aprendizado ndo € um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia
ja capacitou mais de 650.000 universitarios com um sucesso sem precedentes

em campos tao diversos como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito
internacional, habilidades administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito,
engenharia, jornalismo, historia, mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em
um ambiente altamente exigente, com um grupo de estudantes universitarios de
alto perfil socioecondmico e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos esforgo e
mais desempenho, fazendo com que vocé se envolva mais
na sua capacitacao, desenvolvendo seu espirito critico

e Sua capacidade de defender argumentos e contrastar
opinides, ou Seja, uma equacao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, ndo sabemos
apenas como organizar informagoes, idéias, imagens, memarias, mas sabemos
também que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos de nosso programa estao ligados ao contexto onde o
participante desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado pelos especialistas que irdo ministrar o curso,
especialmente para o curso, fazendo com que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memdria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada disciplina. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as habilidades e
competéncias necessarias para que um especialista possa se desenvolver dentro do
contexto globalizado em que vivemos.

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na biblioteca
\l/ virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para complementar a
Sua capacitacao.
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Estudos de caso

Serd realizada uma selegao dos melhores estudos de caso escolhidos especificamente
para esta situagdo. Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores
especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, com o objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e auto-avaliagéo, para que
vOCé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Efeitos Fisioldgicos Terapéuticos da OHB garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Efeitos Fisioldgicos Terapéuticos da OHB conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. .

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissiona

Titulo: Curso de Efeitos Fisioldgicos Terapéuticos da OHB
N° de Horas Oficiais: 150 h.

Reconhecido pela NBA

\

*Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.______________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

em
Efeitos Fisioldgicos Terapéuticos da OHB
Este é uma capacitagdo propria desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
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Curso
Efeitos Fisiologicos
Terapéuticos da OHB

Modalidade: Online

Duragao: 6 semanas

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
Horas letivas: 150 h.
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