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Apresentacao

Ser um individuo muito forte em um exercicio ndo significa necessariamente ser
um esportista forte para as exigéncias especificas do jogo. Nesta perspectiva, o
desenvolvimento da capacidade de movimento como principio pedagodgico basico
do treinamento, que € a "transferéncia" para desempenhos especificos, é de grande
importancia. Portanto, com este programa de alto nivel vocé se capacitara no
treinamento de forca em esportes de situacao, sob a orientacao de profissionais
com ampla experiéncia no setor.
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Este programa 100% online Ihe permitira
conciliar seus estudos com seu trabalho
enquanto amplia conhecimentos nesta area”
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Nos ultimos anos, o treinamento de forga entrou em cena na comunidade cientifica com
grande impulso abrangendo multiplos contextos desde o desempenho esportivo nos

Este Curso de Treinamento de Forga em Esportes de Situagao conta com o contetddo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

esportes de tempo e marca até os esportes situacionais passando por toda a variedade
de modalidades esportivas.

Historicamente, os esportes de situagdo nao apenas incorporaram metodologias de outras
disciplinas, mas também transformaram o objetivo destas disciplinas em suas proprias,
considerando a finalidade de desenvolver forca sobre um exercicio, quando este € apenas
um meio para sua propria realidade. A partir desta realidade é indispensavel para os
esportes de situagdo construir seus proprios objetivos com os quais desenvolver forga

e com ela a criagao de sua metodologia.

Os alunos deste curso contardo com um destague em relacdo a outros profissionais,
podendo trabalhar em todas as dreas do esporte como especialista
em Treinamento de Forca.

O corpo docente deste Curso de Treinamento de Forga em Esportes de Situagao fez uma
cuidadosa selecdo de cada um dos temas desta capacitacao atualizada para oferecer ao
aluno a mais completa oportunidade de estudo possivel e sempre ligada a atualidade.

Assim, na TECH nos dedicamos a criar conteldos da mais alta qualidade de aprendizagem
e educacao que transformarao nossos alunos em profissionais de sucesso, seguindo
0s mais altos padrdes de qualidade no ensino a nivel internacional. Por este motivo, a
TECH Universidade Tecnologica oferece este Curso com um conteudo rico que lhe ajudara
a alcangar o sucesso na area de treinamento fisico. Além disso, por ser um Curso online,
0 aluno néo depende de horarios fixos ou precisa se deslocar para um local especifico,

podera acessar o contetido a qualquer hora do dia, conciliando seu trabalho ou vida pessoal

com sua vida académica.

+ 0 desenvolvimento de numerosos estudos de caso apresentados por especialistas
em Personal Training

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamento pratico, proporciona informagdes
gue sa0 essenciais para o exercicio da profissao

* Exercicios onde é possivel realizar o processo de autoavaliagdo para melhorar a aprendizagem
+ Sistema de aprendizagem interativo, baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
+ Destaque especial para as metodologias inovadoras em treinos pessoais

* LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Aprofunde seus conhecimentos através
deste Curso de grande valor cientifico e
melhore suas habilidades no treinamento
de forca no alto desempenho esportivo”



Este Curso € o melhor investimento que vocé
pode fazer na selecdo de um programa de
estudos por duas razdes: alem de atualizar
seus conhecimentos como personal trainer,
vocé obtera um certificado da principal
universidade online do mundo: a TECH”

O corpo docente deste Curso é formado por profissionais da area de ciéncias do esporte
que transferem a experiéncia do seu trabalho para esta atualizagao, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surjam ao longo do curso académico. Para isso, o profissional contara com um sistema
inovador de video interativo criado por renomados especialistas com grande experiéncia
em Treinamento de Forga em Esportes de Situacéao.

Apresentacéo | 07 tecn

O Curso lhe permitira praticar em
ambientes simulados, que proporcionam
uma aprendizagem imersiva programada
para capacitar em situacoes reais.

Amplie seus conhecimentos em Treinamento
de Forgca nos Esportes de Situagcdo com esta
atualizacdo de alto nivel.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa € o desenvolvimento do aprendizado tedrico e pratico,
para que o profissional de ciéncias do esporte possa dominar de forma pratica e rigorosa
o Treinamento de Forga em Esportes de Situacao.
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Nosso objetivo € atingir a exceléncia académica e
ajudar vocé a alcancar o sucesso profissional. Nao
pense mais e junte-se a nos”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar o conhecimento baseado nas evidéncias cientificas mais atuais com plena
aplicabilidade no campo pratico do treinamento de forga

+ Dominar todos os métodos mais avancados de treinamento de forca

* Aplicar com certeza os métodos de treinamento mais atualizados para a melhoria
do desempenho esportivo em termos de forca

+ Dominar efetivamente o treinamento de forca para melhorar o desempenho no tempo
e nos esportes de marca, bem como nos esportes de situagéo

+ Dominar os principios que regem a Fisiologia do Exercicio e a Bioquimica

+ Aprofundar nos principios que regem a Teoria de Sistemas Dinamicos Complexos
no que diz respeito ao treinamento de forca

* Integrar com sucesso o treinamento de forga para a melhoria das habilidades motoras
imersas no esporte

* Dominar com sucesso todo o conhecimento adquirido nos diferentes maédulos na pratica real
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Objetivos especificos

+ Entender em profundidade a logica do projeto de treinamento baseado no movimento
+ Diferenciar meios e métodos para a forga
+ Detectar padroes de movimento prioritarios para a aplicagdo da forga no esporte em questdo

+ Compreender o funcionamento e aplicagdo de meios tecnoldgicos ao servigo
do treinamento de forca

A drea esportiva precisa de profissionais
capacitados e nos lhe oferecemos as
atualizagbes necessarias para se atuar
neste campo profissional”
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Direcao do curso

Nossa equipe de professores, especialistas em Personal Training, sdo profissionais
altamente qualificados com anos de experiéncia de ensino que se uniram para ajuda-lo

a impulsionar sua carreira. Para isso, desenvolveram este Curso com os Ultimos avancos
na area, possibilitando que vocé se capacite e aumente suas habilidades neste setor.
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Aprenda com os melhores profissionais e se
torne também um profissional de sucesso"
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Direcdo

Sr. Dardo Rubina
CEO de Test and Training

Coordenador de Preparagao Fisica EDM

Preparador fisico da Primeira Equipe EDM

Mestrado em Alto Desempenho Esportivo COE

EXOS Certificagédo

Especialista em Treinamento de Forca para a Prevencao de Lesdes, Reabilitagdo Funcional e Fisico-Esportiva
Especialista em Treinamento de Forga Aplicado ao Desempenho Fisico e Esportivo

Especialista em Biomecanica Aplicada e Avaliagao Funcional

Certificagdo em Tecnologias para o Controle de Peso e Rendimento Fisico
Pés-graduacdo em Atividade Fisica em Populagdes com Patologias
Pés-graduagdo em Prevencgao e Reabilitagdo de Lesdes

Certificacdo em Avaliagdo Funcional e Exercicio Corretivo

Certificagdo em Neurologia Funcional

Curso de Estudos Avangados (DEA) Universidade de Castilla la Mancha

Doutorando em ARD




Professores

Sr. Matias Palarino
* Formado em Atividade Fisica e Esporte
+ Treinador fisico em Futebol Profissional
+ Treinador de Hoquei de Campo
* Treinador Fisico de Rugby

+ Ampla experiéncia de ensino em cursos de preparacao fisica e controle de carga

Sr. Hugo Tinti
+ Formado em Atividade Fisica e Esporte

* Mestrado em Big Data
+ Especialista em Tecnologias e Prevencéo de Lesdes no Futebol

+ Especialista em Gestédo de Cargas

Sr. Adrian Vaccarini
+ Formado com especializagdo em “esportologia”

+ Responsavel pela Area de Ciéncias Aplicadas da Federacdo Peruana de Futebol

+ Treinador fisico da selegdo titular de futebol peruana (presente na ultima Copa do Mundo)
Sr. Leandro Vilarifio

+ Formado em Atividade Fisica e Esporte

* Professor da Federagdo Peruana de Futebol

+ Professor no Curso de Pds-graduacéo em Medicina Esportiva

* Treinador fisico em futebol profissional nas ligas argentina e boliviana
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos contelidos foi desenvolvida por uma equipe de profissionais conhecedores
das implicacdes da especializacédo na pratica didria, conscientes da atual relevancia da
capacitagao de qualidade na area de personal training, e comprometidos com a qualidade
do ensino através das novas tecnologias educacionais.
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Contamos com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado
Queremos lhe oferecer a melhor capacitagéo”
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Mddulo 1. Treinamento de forga em esportes situacionais

1.1.  Fundamentos basicos
1.1.1.  Adaptages funcionais e estruturais
1.1.1.1. Adaptagdes funcionais
1.1.1.2. Relagéo carga-pausa (densidade) como critério de adaptagéo
1.1.1.3. Forga como qualidade basica
1.1.7.4. Mecanismos ou indicadores para as adaptagdes estruturais

1.1.1.5. Utilizagéo, conceptualizagédo das adaptagdes musculares provocadas,
como um mecanismo adaptativo da carga imposta ( tensdo mecénica, tensdo
metabdlica, lesdes musculares)

1.1.2. Recrutamento de unidades motoras

1.1.2.1. Ordem de recrutamento, mecanismos reguladores do sistema nervoso
central, adaptagdes periféricas, adaptagdes centrais usando tensao, velocidade
ou fadiga como ferramenta para adaptagao neural

1.1.2.2. Ordem de recrutamento e fadiga durante os periodos de maior esforgo

1.1.2.3. Ordem de recrutamento e fadiga durante os esforgos abaixo
da capacidade maxima

1.1.2.4. Recuperagao fibrilar
1.2.  Fundamentos especificos
1.2.1. O movimento como um ponto de partida

1.2.2.  Qualidade de Movimento como um objetivo geral para Controle Motor, Padréo
Motor e Programacédo Motora

1.2.3.  Movimentos horizontais prioritarios

1.2.3.1. Acelerar, frear, mudanca de direcdo com perna interna e perna externa,
Velocidade Absoluta Mdxima e/ou SubMaxima. Técnica, corregao e aplicagéao
de acordo com os movimentos especificos da competigao

1.2.4.  Movimentos vertical prioritarios

1.2.4.1. Jumps, Hops, Bounds. Técnica, corregao e aplicagdo de acordo
com os movimentos especificos da competicéo

1.3 Meios tecnoldgicos para a avaliagdo do treinamento de forga e controle de carga externa
1.3.1. Introdugédo a Tecnologia e Esportes
1.3.2.  Tecnologia para a avaliagao e controle do treinamento de forga e poténcia

1.3.2.1. Codificador rotativo (operagao, varidveis de interpretagao, protocolos
de intervengao, aplicagao)

1.3.2.2. Célula de carga (operacéo, varidveis de interpretacdo, protocolos

de intervencao, aplicagéo)




1.4.

1.5.

1.3.2.3. Plataforma de forga (operagao, varidveis de interpretagéo, protocolos
de intervengao, aplicagéo)
1.3.2.4. Fotocélulas elétricas (operagéo, varidveis de interpretagéo, protocolos
de intervengao, aplicagao)
1.3.2.5. Tapete de contato (funcionamento, varidveis de interpretagéo, protocolos
de intervencgao, aplicagéo)
1.3.2.6. Acelerémetro (operagao, varidveis de interpretagao, protocolos
de intervengao, aplicagdo)
1.3.2.7. Aplicativos para dispositivos méveis (operagao, varidveis de interpretagao,
protocolos de interveng&o, aplicagdo)
1.3.3. Protocolos de intervengao para avaliagao e monitoramento do treinamento
Controle de carga interna
1.4.1.  Percepgao subjetiva da carga através da classificagdo do esforgo percebido
1.4.1.1. Percepgdo subjetiva da carga para estimar a carga relativa (% 1RM)
1.4.2.  Alcance
1.4.2.1. Como um controle de exercicio
1.4.2.1.1. RepetigOes e PRE
1.4.2.1.2. Repeti¢des em reserva
1.4.2.1.3. Escala de velocidade
1.4.2.2. Controlar o efeito geral de uma sesséo
1.4.2.3. Como uma ferramenta de periodizagao

1.4.2.3.1. Uso (APRE) Exercicio Autorregulado de Resisténcia Progressiva,
interpretagéo dos dados e sua relagdo com a dosagem correta da carga na sessao

Escala de qualidade de recuperagéo, interpretagao e aplicagéo pratica na sessao
(TQR0-10)

Como uma ferramenta na pratica diaria
1.4.5.  Aplicabilidade

1.4.6. Recomendagoes

Meios treinamento de forga

1.4.3.

1.4.4.

1.5.1. O papel do meio no projeto de um método

1.5.2.  Meios a servigo de um método e em linha com um objetivo esportivo central
1.5.3. Tipos de midia

1.5.4. Padroes de movimento e ativagdes como foco central para a sele¢gdo de midia

e implementagao de métodos

Estrutura e contetdo | 19 tech

1.6.  Construgdo de um método

1.6.1.  Definigdo do tipo de exercicios
1.6.1.17. Links transversais como um guia para o objetivo do movimento

1.6.2.  Evolugao dos exercicios
1.6.2.1. Modificagdo do componente rotativo e do nimero de suportes de acordo
com o plano de movimento

1.6.3.  Organizagao de exercicios

1.6.3.1. Relagdo com os movimentos horizontais e verticais prioritérios (2.3 e 2.4)
1.7.  Aplicagao pratica de um método (Programagao)
1.7.1.  Plano de implementacéo logica

1.7.2.  Implementagao de uma sessao de grupo

1.7.3.  Programagao individual em um contexto de grupo
1.7.4. Forga no contexto aplicada ao jogo

1.7.5. Periodos propostos

1.8. ITU 1 (Integrating Thematic Unit)

1.8.1.  Construgdo de treinamento para adaptagdes funcionais, estruturais
e de ordem de recrutamento
1.8.2.  Construgdo de um sistema de monitoramento e/ou avaliagao de treinamento
1.8.3.  Construgao de treinamento baseado em movimento para a aplicagdo de fundamentos,

meios e controle de carga externa e interna
1.9.  ITU 2 (Integrating Thematic Unit)

1.9.1.  Construgéo de uma sesséo de treinamento em grupo
1.9.2.  Construir uma sesséao de treinamento em grupo no contexto aplicado ao jogo
1.9.3. Construgdo de uma periodizagao de cargas analiticas e especificas

Uma experiéncia unica, crucial
e decisiva para impulsionar seu
desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo
Nosso programa oferece um método revolucionario para desenvolver as
habilidades e o conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as competéncias
em um contexto de mudanga, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest Leadership & Team

Com a TECH vocé ira
experimentar uma forma de
aprender que esta revolucionando
as bases das universidades
tradicionais em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeti¢cdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Através de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera a
resolver situacbes complexas em
ambientes reais de negocios.

i
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero, que
propGe os desafios e decisbes mais exigentes nesta drea, em ambito nacional ou
internacional. Através desta metodologia, o crescimento pessoal e profissional €
impulsionado em diregao ao sucesso. O método do caso, técnica que constitui

a base deste conteldo, garante que a realidade econdmica, social e profissional
mais atual seja adotada.

‘ ‘ Nosso programa prepara vocé para

enfrentar novos desafios em ambientes
incertos e alcancar 0 sucesso na sua
carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as
universidades online do mundo,
alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método, na
vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado em que
vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.
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Estudos de caso

Serd realizada uma selegao dos melhores estudos de caso escolhidos especificamente
para esta situagdo. Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores
especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Treinamento de For¢ca em Esportes de Situagao garante, além
da capacitacéo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua com sucesso este programa
de estudos e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tecn 30| Certificado

Este Curso de Treinamento de Forga em Esportes de Situagao conta com o contetddo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Treinamento de Forga em Esportes de Situagao
Horas letivas: 150h
Reconhecido pela NBA

\

[}
t e C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento deidentidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

em
Treinamento de Forga em Esportes de Situagéo

Este é uma capacitagdo propria desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo unico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
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Curso

Treinamento de Forca
em Esportes de Situagao

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacéo: 16h/semana

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Curso

Treinamento de Forca
em Esportes de Situacao

Reconhecido pela NBA

*1

tec n universidade
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